»Jocul - modalitate de exprimare a eului, de socializare, invatare, educare

si dezvoltare”

“Copiii sunt ca oglinda: fac tot ce vad si ce aud. Fii o reflexie buna
pentru ei!”
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Culegere de jocuri pentru intreaga
familie




,CINE STIE CASTIGA!”

Loc de desfasurare: in locuinta
Participanti: minim 3
Scopul jocului:
» Dezvoltarea coordonarii, atentiei si a vitezei de reactie.

» Crearea unei stari de amuzament si buna dispozitie.

Materiale: pernute, legume de toamna
Durata: 10 — 15 minute
Desfasurarea jocului:

Un membru al echipei este liderul, ceilalti formeaza perechi si se asaza jos, pe podea, fata in
fata, deoparte si alta fatd de o linie trasata pe covor/podea. Pe linia trasata se pozitioneaza in dreptul
fiecdrei echipe un obiect: minge, jucdrie, un fruct, etc.

Liderul da diferite comenzi, miscari care sunt executate de ceilalti jucatori din pozitia in care
se afla. Comenzile pot fi: mainile pe cap, genunchiul drept sus, mana dreaptd pe ochiul stang,
mainile la spate, etc.

La comanda liderului ”Prinde .... (mingea, masina, marul, etc)”. Castiga cel care a ridicat
primul obiectul.

Rolurile se vor schimba, astfel incat fiecare participant sa fie lider.

Jocul se poate complica prin asezarea pe linia trasatd a mai multor obiecte diferite, din care

jucatorul va alege pe cel indicat de lider.




”SUFLA CU PUTERE, VANTULE!”

Loc de desfasurare:in locuinta sau n aer liber
Participanti: minim 2
Scopul jocului:

» Coordonarea muschilor, coordonarea oculo-motorie prin desfasurarea unor activitati fizice.
Materiale necesare: masuta, pahare de unica folosinta, mingiute colorate, piese de constructii.
Durata: 15-20 minute
Desfasurarea jocului:

Prima etapa a jocului o constituie elaborarea traseului de joaca prin construirea din cuburi a
unor baghete care se asaza pe 0 masutd. La un capat al masutei se ataseazd cu banda adeziva un
pahar de unica folosinta in care va intra mingea colorata.

Rand pe rand, fiecare jucdtor va conduce mingea pe traseu sufland in ea. Celalalt/ ceilalti
jucatori il incurajeaza pe primul cu indemnul ’Sufla cu putere, vantule!”.

Se pot forma echipe de doi, jocul transformandu-se intr-o competitie in care castiga cel care
introduce primul mingea in pahar.




,, BALONUL JUCAUS”

Loc de desfasurare: in locuinta
Participanti: minim 2
Scopul jocului:
» Coordonarea muschilor mari ai corpului cu un scop al miscarii.
Materiale: baloane, suport/tintd pentru baloane, hartie creponata/ziar, un obiect de aruncat la tinta
Durata: 20-30 minte
Desfasurarea jocului.Variante

1. In sir, individual, cu balonul intre picioare jucdtorii sar peste obstacole (jucarii,
pernute, etc.) pana la un punct dat. De exemplu, dintr-0 parte in alta a sufrageriei
2. Jucatorii de asaza In perechi, fata in fata, tindnd de colturi o hartie sub forma de

patrat pe care se asaza balonul. Echipa transporta balonul pe acelasi traseu, fara obstacole, avand
grija sa mentina balonul pe hartie/ziar;

3. Tn perechi transporta balonul pana la un punct stabilit, mentinand balonul intre
abdomenul celor doi jucatori. Traseul poate fi facut cu balonul la spatele celor doi jucatori, cu
balonul intre fruntile jucatorilor, etc.

4. Asezati pe covor, cu capetele alaturate, jocdtorii incearcp sa mentina cat mai mult
balonul in aer sufland in el, atingandu-I cu mainile, picioarele, etc.
5. Toti membrii familiei formeaza un sir, stand in picioare. Introduc intre fiecare doi

jucatori cate un balon pozitionat la nivelul abodomenului sau genunchilor. Se formeaza astfel o
omida care va transporta balonul pana la un punct stabilit. Atentie !Jucdtorii adulti vor avea ca reper
indltimea copilului.Dacd balonul se afla la abdomenul copilului, adultul va strijini balonul la
indltimea corespondentd (probabil la nivelul genunchilor).




»JOCUL UMBRELOR”

Loc de desfasurare: Tn aer liber, intr-o zi insorita
Participanti: minim 2
Scopul jocului:

» Dezvoltarea autocontrolului, concentrarii si indemanarii.

» Dezvoltarea creativitatii prin utilizarea diferitelor modalitati de comunicare grafica, prin
exprimarea ideilor In activitati artistice si de miscare.

» Dezvoltarea spiritului de observatie.

» Crearea unei stari de amuzament si buna dispozitie.

» Dezvoltarea spiritului de lucru in echipa, de cooperare intre partenerii de joc.

Materiale: rola de hartie, carioca, markere / creta
Durata: 20 — 30 minute
Desfasurarea jocului:

Un jucdtor isi alege o pozitie in care doreste sa stea nemiscat, iar coechipierul traseaza cu
markerul conturul umbrei sale. Impreuna vor desena, apoi, detaliile corpului omenesc (infatisare,
imbracaminte etc.) si vor descrie personajul creat.

Jocul poate fi desfasurat la fereastra, prin trasarea dupd umbra a unei jucarii, mulaj (animal
de cauciuc). Este important sa discutati cu copilul despre caracteristicile umbrei, culorile folosite
atunci cand o deseneaza, etc.




,,CLESTISORII POZNASI”

Locul desfiasurarii: Sala de grupa
Participanti: minim 2
Scopul jocului:
» Fixarea/ evaluarea cunostintelor matematice privind asocierea numarului la cantitate,
recunoasterea cifrelor; exersarea muschilor mici ai mainii, exersarea atentiei; exersarea
coordonarii oculo-motorii, dezvoltarea echilibrului.
Materiale: scaunel, clesti, borcane, etichete cu cifre
Durata: 15-20 min
Desfasurarea jocului:

Sarcina jocului este sa introduca prin aruncare in borcan tot atatia clesti cat aratd eticheta
indicata.

Jocul se poate complica prin aruncarea catre borcan de la indltime, copilul fiind pozitionat
in picioare pe un scaunel (canapea, pernd). Etichele cu cifre pot fi inlocuite cu un zar.

Pe langa aplicarea unor notiuni matematice insusite anterior, jocul ofera copiilor cadrul de
manifestare emotionald, exersarea atentiei in vederea indeplinirii unei sarcini, coordonare oculo —
motorie si dezvoltarea echilibrului.




»PAIUL MAGIC”

Locul de desfisure: in locuinta
Participanti: minim 1
Scopul jocului:
» Fixarea/ evaluarea cunostintelor matematice privind asocierea numarului la cantitate,
recunoasterea cifrelor.
Materiale: paie pentru suc, borcane/ recipiente transparente, jetoane cu cifre, elemente usoare
pentru transportat cu paiul ( pom-pom, bile, bucati mici de hartie).
Durata: 15-20 min
Defasurarea jocului:

Folosindu-se de un pai pentru bauturi racoritoare, inspirand si expirand, jucatorul va
transporta in borcan un numar de elemente, in functie de cifra inscriptionata. Se poate complica
jocul prin multiplicarea numarul criteriilor: numar; numar si forma; numar, forma si culoare. De
exemplu: 2 patrate, 2 patrate rosii, 2 patrate mici galbene. Pentru introducerea unui element
distractiv, jucatorii Se pot ,,incurca” unul pe celalalt adaugandu-si elemente pe furis etc.

« Paiul magic » se poate folosi si in activitatile de educatie plasticd pentru a crea forme
inedite, in activitatile de cunoastere a mediului pentru a intelege procesul de respiratie sau in
activitatile recreative pentru a dirija traseul unei mingi usoare.




”IN NATURA NE JUCAM, LUNG-SCURT INVATAM!”

Locul de desfisurare: Tn aer liber
Participanti: minim 2
Scopul jocului:

» Consolidarea cunostintelor privind relatia dintre marimi (lung-scurt).

» Dezvoltarea spiritului de lucru in echipa, de cooperare intre partenerii de joc.

Materiale didactice: pahare din carton, crengute lungi si scurte, mingi, castane, rola de hartie,
instrumente de scris, creta colorata.

Desfasurarea jocului:

Prescolarii vor fi impartiti in doud echipe avand urmatoarele sarcini de lucru:

e asaza paharele formand doua siruri, unul scurt si unul lung; n paharele corespunzétoare
sirului scurt asezati betele scurte, iar in cele corespunzatoare sirului lung asezati betele
lungi;

e alergare cu ocolire de obstacole ( mingi asezate una dupa cealalta la distante egale);

e arunca castane astfel incat sa darami cat mai multe pahare (paharele sunt asezate pe masa
unul l1anga celalalt formand un sir)

e deseneaza pe trunchiul unui copac nervuri scurte si nervuri lungi.




»DETECTIVI IN INTUNERIC!”

Locul de desfiasurare: in locuinta
Participanti: minim 3
Scopul jocului:

» Utilizarea simfurilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul, etc.) in interactiunea cu mediul
pentru a-si orienta miscarile.
Materiale didactice: obiecte foarte cunoscute copilului (pernute personalizate, jucarii, fotografii
de familie, etc.), lanterne;
Durata: 15-20 minute
Desfasurarea jocului:

Jucatorii selecteazd maxim 5 obiecte apropiate copilului (jucarii, pernute, forografii de
familie, etc). Initial, toti trei vor observa obiectele, le vor descrie, vor discuta despre ele.

Sarcina jocului este ca doi jucdtori sd descopere obiectele ascunse in camera de cel de-al
treilea jucator. Doi jucatori vor forma echipa detectivilor, vor avea lanterne pe care le vor folosi
pentru a descope obiectele ascunse in camera in semiintuneric. Pentru a face jocul si mai
interesant, cei doi detectivi tin Tn mana o sfoara, ei fiind nevoiti sd se deplaseze in aceeasi directie,
sa formeze o echipa.

Poate fi introdus un cronometru, echipa detectivilor avand un timp limitat de descvoperire

a obiectelor. Rolurile se schimba.




"PARASUTA BUCLUCASA”

Locul desfasurarii: in locuinta, in aer liber
Participanti: minim 3
Scopul jocului:
» Comunicarea si sincronizarea actiunilor in grup pentru atingerea unui scop comun.
Materiale didactice:o bucatd mare de panza (esarfa, cearsaf, fata de masa)
Durata:20 minute
Desfiasurarea jocului:

Panza este intinsa, iar jucatorii trebuie sa se prinda de aceasta, in jurul ei, formand un
cerc sau un dreptunghi. Pentru jocul in trei, se recomanda o panza sub forma de cerc. Putem alege
diferite variante de a juca, in functie de varsta jucatorilor.

Variantal. Ne ascundem sub parasutd

La start toti participantii ridica parasuta apoi intra sub ea si se agaza in pozitia ghemuit.
Varianta 2.Schimba locul

Cand conducatorul jocului va striga un nume, participantul strigat trebuie sa alerge pe sub
panza si sa-si schimbe locul.
Varianta 3.Jucaria saltareata

Deasupra pénzei se asaza una sau mai multe jucarii de plus (jucarii usoare). Prin miscarea

panzei in sus de catre toti participantii, jucaria/ jucariile se misca. Scopul este ca nicio jucarie sa

nu cada pe partea unui jucator.
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”X SI10 ALTFEL”

Loc de desfasurare: in aer liber, in locuinta
Participanti: minim 2
Scopul jocului:
» Dezvoltarea capacititii de concentrare si atentie, Stimularea proceselor gandirii.

Materiale: farfurii de unica folosinta, creta
Durata: 30 minute
Desfisurarea jocului:

Jocul se desfasoara in aer liber sau in locuita, pe o suprafatd neteda. Se traseaza cu cretd un
patrat cu 9 casute. Sunt folosite 6 farfurii de unicd folosinta pe care sunt trasate insemnele x si 0,
cate 3 din fiecare. Fiecare jucator va aseza pe rand cate un X sau un 0 asfel incat s reuseasca sa
facd o "linie" completa (unul dintre cei 2 jucatori sa puna X-urile sau O-urile pe diagonala,
orizontald sau verticald). Castiga cel care reuseste primul sa pozitioneze acelasi semn pe o linie.
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