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Cum sustinem dezvoltarea copiilor anteprescolari in mediul familial in timpul pandemiei

Nota introductiva

Centrul Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare Profesionala recunoaste
parintii ca primii educatori ai copilului lor, iar parteneriatul autentic dintre institutia de
ingrijire si educatie si parinti, ca pe o garantie a dezvoltarii copilului.

Profesionistii sunt cei care cunosc copilul, particularitatile lui de varsta dar si

individuale si adapteaza activitatile de invatare la noul context.

In aceasta perioada in care copiii sunt acompaniati exclusiv de parinti si familii,
activitatea institutiilor de ingrijire si educatie fiind suspendata, e nevoie de o
reconfigurare a activitatilor din familie pentru acomodarea nevoilor si intereselor tuturor

membrilor ei.

Centrul Step by Step are convingerea ca timpul pe care parintii il petrec acasa in
compania copiilor lor si activitatile pe care le fac impreuna, pot sa sprijine cel putin la fel

de mult dezvoltarea copiilor.

Fara sa se astepte ca parintii si apartinatorii sa poata lua locul profesionistilor care
lucreaza cu copiii in serviciile de educatie timpurie (crese, gradinite, centre de zi), Centrul
Step by Step incurajeaza familiile sa se angajeze in dialog si comunicare permanenta cu
acestia si sa se implice in organizarea unor situatii si experiente de invatare acasa, pe

baza recomandarilor si sugestiilor primite.

Sugestii pentru parintii si apartinatorii cu copii mici (12 — 36 luni)
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1. Cum i pot sprijini parintii sau
apartinatorii pe copii sa invete
acasa’

Centrul Step by Step recomanda centrarea pe aspectele simple, naturale, care au
loc in mediul familiei, dar care aduc beneficii importante pentru dezvoltarea copilului,
precum:

+ jocurile de rol (De-a magazinul, De-a doctorul...)

+ cititul

%+ jocuri de constructii din materiale aflate la dispozitie

#+ cantece, dans si miscare

4+ conversatiile zilnice

+ jocuri cu numere, culori si forme

+ modelaj (cu plastilina sau coca cu sare)

+ teatru de papusi improvizat cu jucariile de plus din casa

+ implicarea copiilor in activitati casnice si discutii despre acestea.

Daca in cresa sau gradinita exista anumite perioade structurate pentru desfasurarea
activitatilor, acasa, cu copiii mici, parintii nu au nevoie de planuri complicate.

Sugestiile de mai sus pot fi incorporate cu usurinta in economia fiecarei zile.

Parintii 1si cunosc copiii cel mai bine, pornind de la modul in care se desfasoara
rutina de trezire, masa sau somnul de la pranz, pana la jocurile preferate si activitatile
din gospodarie la care se implica cu entuziasm.

Copiii de aceasta varsta raspund mult mai bine atunci cand participa in activitati
diverse, de scurta durata, decat atunci cand sunt fortati sa participe la o activitate
planificata. Pentru a avea un copil activ, interesat si gata sa invete din ceea ce se
intampla in jurul lui, parintii trebuie sa evite plictiseala sau frustrarea copilului, venind in
intampinarea nevoilor si intereselor acestuia.
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2. Despre rutina de acasa

Stim ca intr-o institutie de ingrijire si educatie, fie cresa, gradinita sau centru de zi,

programul copiilor include rutine si tranzitii clare, bine delimitate.

Stand acasa cu copiii, parintii nu pot si nu au nevoie sa respecte rutina din
institutiile de ingrijire. De multe ori, supravegherea copiilor acasa de catre parinti este
completata de munca acestora de la distanta si asigurarea tuturor nevoilor copiilor si a
intregii familii. Altfel spus, a pastra o rutina stricta a copilului poate fi o sarcina

complicata si frustranta pentru parinti.

Totusi e important ca parintii sa stie ca atunci cand copiii au un program predictibil si se
respecta o ruting, acestia se simt mai confortabil, sunt mai cooperanti.
Cateva sugestii simple de pastrarea rutinei in familie in aceasta perioada:
+ trezirea si culcarea copilului au loc la aceeasi ora in fiecare zi
servirea meselor are loc in aceleasi intervale de timp
stabilirea a doua, trei secvente de timp in care copilul se joaca independent

baia zilnica

= & & &

spalarea mainilor cu apa si sapun timp de 20 de secunde se petrece intotdeauna,

printre altele, inainte de a manca, dupa folosirea toaletei, dupa jocul cu anumite

materiale (de pilda cu nisip si apa), la revenirea in casa de la plimbarea de afara

sau inainte de a ajuta la activitatile din bucatarie

+ inchiderea echipamentelor electronice, televizor sau alte ecrane, cel putin cu o
ora inainte de culcare

+ cititul unei povesti inainte de culcare

+ aprecierea si imbratisarea zilnica de multe ori pe zi.
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3. Despre activitatea fizica

Copiii mici au nevoie de activitate fizica in fiecare zi, timp de 2-3 ore. Este

important de asemenea sa iasa in aer liber, acolo unde exista o gradina sau un spatiu

liber in care sa alerge in siguranta.

Oriunde ar merge cu copiii este important ca parintii sa respecte regulile de

distantare sociala, chiar daca este vorba despre o plimbare in jurul blocului sau joaca

intr-o curte comuna pentru mai multe familii.

Multe activitati fizice se pot realiza si in casa, ca de exemplu:

*
*

variante de mers (ca piticii, ca furnica sau ca uriasii)

variante de sarituri de pe loc (in lungime ca broscuta sau iepurasul) sau in
inaltime (ca un cangur)

imitarea unor miscari din lumea animala: sa sara ca o broasca, sa se tarasca ca un
sarpe, sa galopeze ca un cal, sa se catare ca o capra neagra sau sa mearga ca un
urs pe patru picioare

realizarea unor curse cu obstacole (cuburi de lemn, cutii, cilindri)

realizarea de scurte trasee cu ajutorul unor obiecte casnice si al unor jucarii in
care copiii sa-si antreneze mersul, pasirea peste obstacole, saritura, transportul de
obiecte

dans cu esarfe, baloane sau marionete

improvizarea unui joc de bowling in casa folosind sticle de plastic de 0,5! si mingi

de tenis;

#+ jocul De-a v-ati ascunselea!
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4. Despre privitul la ecrane in cazul
copiilor mici

Centrul Step by Step recomanda o atitudine echilibrata in ceea ce priveste
accesul copiilor la ecrane, precum diferite dispozitive sau televizor. E de retinut faptul ca
privitul la ecrane creeaza o atitudine mentala pasiva a copilului, inhiba imaginatia si nu
contribuie la dezvoltarea gandirii logice, la exersarea construirii frazelor, deci la
dezvoltarea limbajului.

Promovand echilibrul si o informare corecta, parintii trebuie sa stie ca privitul la

televizor si accesul la telefon, tableta, laptop nu sunt nocive, atata timp cat nu sunt

folosite in exces si cat nu suplinesc prezenta parintelui langa copil.

Centrul Step by Step se raliaza opiniei exprimate de Academia Americana de
Pediatrie care recomanda ca, in afara de vorbitul pe camera cu cei dragi (bunici, matusi),
copiii mai mici de 18- 24 de luni nu ar trebui sa aiba acces la telefoane, tablete, jocuri.

Pentru copiii intre 2 si 5 ani, se recomanda maxim o ora de expunere la ecrane,
impreuna cu parintele, pentru a discuta despre ceea ce au vazut, dar si pentru a folosi
personajele preferate in alte jocuri, desene sau activitati. De asemenea, sunt
recomandate pauze de 15-20 de minute intre reprizele de privit la televizor, mai ales

daca se depaseste timpul recomandat.

Tehnologia poate fi folosita in aceasta perioada si pentru a impartasi lucrurile pe
care copilul le face cu pietenii, familia sau cu educatoarele online, incurajand in felul
acesta si pe altii sa faca acelasi lucru. Copilul se va bucura sa vada produsele activitatii lui
(desene, constructii sau modelaje) pe ecran, asa cum se va bucura sa vada si ceea ce au

realizat alti colegi.
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5. Despre socializare cu respectarea
asa-numitei distante sociale

Pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale copilului, petrecerea timpului
impreuna cu alti copii este foarte importanta. Totusi, in aceasta perioada cel mai
important este sa stam acasa si sa limitam cat se poate interactiunile fata in fata cu alte
persoane in afara membrilor familiei cu care locuim. Si copiii simt nevoia interactiunilor

diverse.

Este important ca in aceasta perioada adultii sa vorbeasca cu copiii, sa li se dedice

mai mult timp, sa se implice in jocurile propuse de cei mici.

Atunci cand programul permite, parintii pot initia un video call cu un alt copil,
coleg sau prieten. Pentru copiii mici este complicat sa poarte o conversatie, dar isi pot
arata unul altuia lucruri, jucarii sau jocuri care le plac. Copiii mai mari pot construi sau

desena in paralel, discutand despre ceea ce face fiecare.
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De retinut!

Copiii mici reactioneaza in functie de atitudinea si comportamentul adultilor din
jurul lor. De aceea este recomandat ca parintii sau cei care ii ingrijesc sa abordeze
echilibrat si cu responsabilitate bazata pe informare corecta masurile pentru a se proteja
pe ei si pe copii de coronavirusul SARS-CoV-2, asigurand astfel starea de bine a
acestora.

in aceastd perioada e important ca périntii si observe cu atentie daca apar
schimbari in comportamentele copiilor lor. Unele modificari comportamentale pot fi o
manifestare a stresului si a ingrijorarii in noile conditii si e nevoie sa fie luate rapid unele
masuri. De exemplu, atunci cand copilul are episoade de plans excesiv, a revenit la
comportamente pe care le depasise (de exemplu incontinenta urinara in timpul
somnului), este ingrijorat sau trist, ii este afectat somnul, recomandam ca parintele sa ia

legatura telefonic si sa se sfatuiasca cu medicul pediatru sau educatoarea.

Copiii invata din iubire, prin conectare cu adultii din viata lor,
astfel incat, mai important decat ce invata este modul in care

acestia se simt: ocrotiti, iubiti, in siguranta!
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