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Nota introductiva

Centrul Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare Profesionala recunoaste
parintii ca primii educatori ai copilului lor, iar parteneriatul autentic dintre institutia de
ingrijire si educatie si parinti, ca pe o garantie a dezvoltarii copilului.

in perioada in care gradinitele sunt inchise din cauza pandemiei de COVID-19,
parintii sunt cei care stau acasa cu copiii permanent si se preocupa nu numai de
supravegherea lor, dar si de impactul pe care aceasta perioada il are sub raportul

dezvoltarii lor emotionale, sociale si cognitive.

Centrul Step by Step incurajeaza consolidarea relatiei parintilor cu educatoarea
de la grupa copilului, care, in aceasta perioada, va pune la dispozitie in functie de
resurse si posibilitati, un plan de lucru pentru grupe, dar mai ales pentru fiecare copil,

pentru a continua invatarea in spatiul de acasa!

Educatoarea este cea care cunoaste copilul, particularitatile lui de varsta dar si
individuale si adapteaza activitatile de invatare la noul context.

in continuarea invatarii acasa rolul adultului din familie este esential.

Copilul are nevoie de acompaniere si de aceea este important ca parintii, familia,

sa se implice activ in sustinerea lui.

Sugestii pentru parintii si apartinatorii cu copii prescolari (3 — 6 ani)
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1. Despre rutina de acasa

E important de stiut ca prescolarii se simt mai confortabil, sunt securizati si invata
mai bine atunci cand este respectat principiul predictibilitatii, deci stiu ce urmeaza sa se
intample si au timp sa se pregateasca pentru aceasta. Recomandam parintilor sa
stabileasca si sa respecte acasa acea rutina care raspunde cel mai bine specificului

familiei si particularitatilor copilului.

Cateva elemente importante pentru mentinerea rutinei prescolarilor:

%+ trezirea si culcarea copilului au loc la aceeasi ora in fiecare zi

%+ servirea meselor are loc in aceleasi intervale de timp

%+ spalarea mainilor cu apa si sapun timp de 20 de secunde se petrece intotdeauna,
printre altele, inainte de a manca, dupa folosirea toaletei, dupa jocul cu anumite
materiale (de pilda cu nisip si apa), la revenirea in casa de la plimbarea de afara
sau inainte de a ajuta la activitatile din bucatarie

%+ sunt organizate, in acelasi interval orar, secvente in care copilul se joaca sau
desfasoara independent o activitate

4+ baia zilnica

%+ inchiderea echipamentelor electronice, televizor sau alte ecrane, cel putin cu o
ora inainte de culcare

%+ cititul unei povesti inainte de culcare

% aprecierea si imbratisarea de multe ori pe zi.

Sugestii pentru parintii si apartinatorii cu copii prescolari (3 — 6 ani)



Centrul pentru Educatie si
Dezvoltare Profesionala

A4 Step by Step

Cum sustinem dezvoltarea copiilor prescolari in mediul familial in timpul pandemiei

Atunci cand copiii sunt acasa si primesc sugestii de activitati pe care sa le desfasoare,

e important ca adultii care ii acompaniaza sa ia in considerare:

4+ timpul de concentrare al unui copil, in medie, in functie de varsta lui:
o la 3 aniintre 3 si 8 minute, daca activitatea este interesanta
o la4 aniintre 8 si 10 minute
o la 5 aniintre 10 — 25 de minute daca se joaca cu alti copii, 15 - 20 de
minute daca este interesat de activitate si mai putin de 10 minute atunci
cand sarcina este impusa si nu il intereseaza.
4+ sa beneficieze de pauza de joaca dupa fiecare activitate, mai ales daca a fost una
statica (exersarea semnelor grafice, desen, fise de lucru la matematica)
4 asigurarea unor intervale de timp de joc activ, in care sa-si consume energia
% nevoia copiilor de a experimenta, de a se juca si a descoperi avand la dispozitie
material concret.
De asemenea, recomandam ca parintele sau adultul de referinta sa se asigure ca:
4+ exista un loc amenajat in care copilul sa poata lucra la masa
%+ i-au fost asigurate toate nevoile de baza inainte de a se apuca de lucru (copilul a
servit masa, a baut apa, a folosit toaleta)
4+ adultul a putut lasa telefonul sau alte responsabilitati deoparte si se poate dedica
10, 20 de minute copilului
4+ toate activitatile si sarcinile propuse de educatoare sunt transmise copilului intr-
un mod atractiv, motivand copilul sa le realizeze (Trimitem doamnei educatoare o
fotografie cu ce ai construit!, Vom vedea din postdrile de pe grup ce au
construit/desenat si ceilalti colegi, Realizim o expozitie cu toate lucrdrile tale de
acasa!)
4+ respecta unicitatea si diversitatea; produsele realizate de copil sunt unice si nu
trebuie comparate cu cele realizate de alti copii, asa cum nici copiii nu trebuie
comparati intre ei

Sugestii pentru parintii si apartinatorii cu copii prescolari (3 — 6 ani)
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4+ ofera feedback incurajator si cat mai obiectiv copilului (Ai realizat o constructie cu
o baza foarte solida!)

4+ manifesta bucurie atunci cand se joaca cu copilul sau il asista/sustine pe acesta
intr-o activitate

4+ transmite educatoarei copilului si altor membrii ai familiei atunci cand constata ca
acesta a facut un progres, a reusit sa faca singur(a) un anumit lucru

4 asculta copilul si respecta ce are de spus; ii arata copilului ca opinia sa este luata
in considerate

4+ creeaza un mediu in care copilului ii sunt permise greselile atunci cand invata

%+ adultul nu face in locul copilului ceea ce acesta poate face singur, chiar daca

aceasta inseamna un consum mai mare de timp!

2. Despre privitul la ecrane in cazul
copiilor mici

Centrul Step by Step recomanda recomanda o atitudine echilibrata in ceea ce
priveste accesul copiilor la ecrane, precum diferite dispozitive sau televizor. E de retinut
faptul ca privitul la ecrane creeaza o atitudine mentala pasiva a copilului, inhiba
imaginatia si nu contribuie la dezvoltarea gandirii logice, la exersarea construirii frazelor,
deci la dezvoltarea limbajului.

Promovand echilibrul si o informare corecta, parintii trebuie sa stie ca privitul la
televizor si accesul la telefon, tableta, laptop nu sunt nocive, atata timp cat nu sunt
folosite in exces si nu suplinesc prezenta parintelui langa copil.

Centrul Step by Step se raliaza opiniei exprimate de Academia Americana de

Pediatrie care recomanda pentru copiii intre 2 si 5 ani maxim 1 ora de expunere la
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Centrul pentru Educatie si
Dezvoltare Profesionala

‘A Step by Step

Cum sustinem dezvoltarea copiilor prescolari in mediul familial in timpul pandemiei

ecrane, impreuna cu parintele, pentru a discuta despre ceea ce au vazut, dar si pentru a
folosi personajele preferate in alte jocuri, desene sau activitati. De asemenea, sunt
recomandate pauze de 15-20 de minute intre reprizele de privit la televizor, mai ales

daca se depaseste timpul recomandat.

3. Despre folosirea dispozitivelor
electronice/digitale

Chiar si copiilor prescolari, in conditii precum cele pe care le traim, li se pot
propune activitati adecvate folosind diferite dispozitive precum laptop, desktop, tableta
sau telefon. Cele mai dese astfel de activitati intermediate de dispozitive sunt intalnirile
in spatiul virtual cu colegii de clasa, atunci cand se folosesc platforme precum Zoom,
Webex, Skype - in functie de resursele, infrastructura si competentele digitale ale
adultilor. Implicarea adultului care acompaniaza copilul alaturi de acesta este foarte
importanta in mentinerea atentiei copilului, asistarea lui pentru a folosi tehnologia, dar
si pentru a continua activitatile propuse de educatoare.

Atunci cand copilul prescolar se conecteaza cu colegii de grupa si educatoarea pe
o platforma sincron care permite efectuarea de apeluri video de grup, eventual si
vizualizarea ecranului educatoarei, acesta este un moment al impartasirii si al bucuriei
reintalnirii cu colegii. Ca si in sala de grupa, copiii au nevoie de sprijinul adultilor pentru
a respecta regulile pentru o buna desfasurare a activitatii:

4 Copiii si parinti sunt incurajati sa fie punctuali si nu intarzie la conectarea
anuntata pe platforma.
4+ Microfonul se porneste atunci cand copilul are ceva de spus si se inchide dupa

interventie.
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%+ Interventiile copilului ar trebui sa fie scurte si concise, dar acest lucru se obtine in
timp!

4+ Atunci cand copilul a incheiat comunicarea, este invatat sa spuna: Gata!

4+ Daca este cineva care are nevoie de timp pentru a se hotari sa porneasca camera
de luat vederi, acest lucru e bine sa fie permis (si de parinti, nu numai de
educatoare). Copiii au nevoie sa se acomodeze cu aceste dispozitive, dar si sa-si
vada colegii si educatoarele in acest mediu si sa fie vazuti.

4 Copiilor trebuie sa li se comunice cat dureaza activitatea si care este scopul ei.

4 Ca sa-si mentina interesul, copiii trebuie sa faca ceva concret in cadrul acestor
intalniri, de exemplu sa prezinte pe rand jucaria favorita sau o lucrare/constructie

pe care au realizat-o si sa ofere un feedback/ o intrebare celui care prezinta.

intalnirile in online sunt binevenite de 2-3 ori pe sdptdmana, astfel incat s& nu fi
oboseasca pe copii si sa permita familiei sa-si desfasoare activitatile zilnice. Dispozitivele
digitale sunt unele dintre mijloacele de invatare la prescolari.

intrucat expunerea la ecrane a copiilor prescolari trebuie limitats, invatarea va fi
completata de:

4+ |ucrul cu cartea si cu alte materiale tiparite pe care educatoarea grupei le-a trimis
copiilor

4+ jocul cu materiale concrete din spatiul casei (inclusiv desenul sau scrierea cu
degetul sau betisoare in tavite cu nisip/faina/gris/orez/linte, precum si realizarea
de obiecte creative din material reciclate - role de la hartie igienica, ambalaje din
carton, sticle de plastic)

4+ participarea la activitatile casnice, de la ajutorul acordat la bucatarie la curatenia

in camera sau in casa.
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4. Cumii pot sprijini parintii sau
apartinatorii pe copii sa invete acasa’?

Centrul Step by Step recomanda parintilor care au un copil intre 3-6 ani sa-l

sprijine astfel:

+
+

Sa stea cu el la masa (sau sa fie disponibili) atunci cand copilul lucreaza.

Sa desfasoare lucruri active si practice impreuna cu copilul in loc sa-| forteze sa
stea la masa si si asculte perioade lungi de timp! De pilda, pentru dezvoltarea
muschilor mici ai mainii, copiii nu trebuie neaparat sa faca semne grafice! Ei pot
sterge praful, framanta o coca pentru placinta sau curata cartofi!

Sa propuna copilului secvente scurte din activitatile sugerate de educatoare,
pornind de la timpul de concentrare al copilului si interesul acestuia pentru
activitate.

Sa faca pauze active, cu jocuri de miscare, ca de exemplu imitarea unor miscari
din lumea animala (sa sara ca o broasca, sa se tarasca ca un sarpe, sa galopeze ca
un cal, sa se catare ca o capra neagra sau sa mearga ca un urs pe patru picioare),
dansuri folosind esarfe, baloane sau marionete sau improvizarea unui joc de
bowling in casa folosind sticle de plastic de 0,5! si mingi de tenis.

Sa vorbeasca frecvent cu copilul si sa-i explice cuvintele necunoscute! De
exemplu, sa verbalizeze tot ceea ce fac in casa/curte si sa introduca in alte
propozitii cuvintele noi.

Sa ii citeasca copilului si sa exprime emotiile din povestea citita, sa interpreteze
pe rand personajele povestii folosind un ton adecvat al vocii; sa discute despre ce

invatam din poveste si intamplari similare din viata reala.

Sugestii pentru parintii si apartinatorii cu copii prescolari (3 — 6 ani)
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4+ Acasa este un mediu perfect pentru a exersa numeratia si raportarea numarului la
cantitate. Jocurile cu numere pot fi realizate cu succes folosind contextele reale,
ca de exemplu numaram rufele puse la uscat, tacamurile spalate, cartile din

biblioteca, tablourile sau jucariile.

4 Sa vorbeasca cu copiii despre emotiile lor (sa-si recunoasca, sa accepte emotiile
copiilor si sa i ajute in gestionarea lor).

+ Sa aprecieze verbal permanent copilul!

Centrul Step by Step recomanda parintilor sa intareasca
relatia cu educatoarea copilului pentru a folosi aceasta
perioada si a-l sustine acolo unde are nevoie, astfel incat

acesta sa infloreasca in ritmul si la momentul lui!
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