Activitati saptamdna 18-22 mai 2020
Tema: O saptamana la bunici

Notd: Activitdtile se desfdsoard in functie de disponibilitatea si programul périntilor.

TOTUL VA FI BINE
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STAM ACASA

#+ Pune ména pe inima! Bate intr-un anume ritm.
#+ Observa rasaritul si apusul! Daca ai reusit, nu uita,
lucrurile acestea se intampla zilnic!
#+ Inspird- expird, repetd de 4 ori
Trebuie sa avem un program zilnic de somn, masa,
miscare si invitare.
Noi nu suntem roboti!!!

-

Imbraca-te frumos! Nu sta toatd ziua in pijamale!

Mananca sanatos si echilibrat! Masa se serveste la masa!
Exercitiul de miscare AICI

Rezolva tema zilei! Cere ajutor si lucreaza in echipa!
Serveste pranzul si ofera-ti un moment de relaxare in
liniste in pat (fara telefon/ televizor!!!!)

e
Pastreaza ordine la jucarii si in camera! Ajuta 3 la treburile
casei!

Igiena de seara. Hainele trebuie |mpachetate si agezate
frumos.
9
. —
O poveste pe zi sigur ne face mai isteti.

Povesteste celorlalti ce ai facut azi. Vorbeste despre
reusitele si esecurile tale!!!

Culca-te la ora potrivitd! Numdratul oilor ar putea sa ajute.

Noapte buna! Somn usor! Vise placute!
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LUNI -, Vremea”

Urmareste un reportaj Meteo, apoi preiznta si tu

vremea pentru ziua de azi!

ww»Deseneaza simboluri care ilustreaza vremea

(soare, nori)! Cum este vremea astazi: Fisa 136
Realizeaza un calendar meteo pentru saptamana

aceasta, atribuind fiecarei zile un simbol, poti indica
si temperatural

MARTI - ,Comunitate” [0 1] ZE=ESL

» Denumeste cladiri importante pentru
comunitate (Gradinitd/ scoala, biserica,
Primarie etc.)!

» Gaseste asemanari si deosebiri intre sat si
oras! Etapele realizarii unei cladiri Fisa 148

» Construieste case taranesti piese de lego,
figuri geometrice, chibrituri etc.!

B
MIERCURI - ,,Arta populara” M

» Urmareste documentarul ”Folclorul
romanesc” AICI

» Decoreaza, impreuna cu un adult, un obiect la
alegere (batista, vas de sticla, lingura de lemn,
cutie etc.) folosind una din tihnicile: cusaturi,
picturd, snuruire, modela;!

» Fotografiem un obiect preferat de bunica
camera, costumul national, stergar, vas etc.!

Ol - ,Masa de sdrbdtoare cu produse

naturale” @

» ldentifica animalele din curtea bunicilor si
produsele furnizate de acestea, necesare
pentru prepararea hranei! Fisa 120

» Urmareste etapele de fabricatie a unei paini
vizionand filmul AICI  Fisa 118

» Pregiteste o retetd impreund cu bunica/a
bunicii! Scrie ingredientele folosite!

”

VINERI - ,La sfdarsit de sdptamanad
» Participa alituri de unul dintre bunici la
activitatile de ingrijire a plantelor/ animalelor!
» Aranjeaza masa folosind obiectele necesare
corespunzatoare numarului de participanti!
> Invata cantecul ”Am la tari la bunici ”AICI
dansati impreuna!

Director: Prof. Stica Cristina Manuela

Tntocmit de: Prof. Gavril Ana-Maria
(in colaborare cu intregul colectiv de la Gr.1 PP, Orsova)


https://www.youtube.com/watch?v=kHBcVlqpvZ8
https://www.youtube.com/watch?v=FD_5oOQpkDQ
https://www.youtube.com/watch?v=dp7cMX_PF-A
https://www.youtube.com/watch?v=kzEcytyY2v0

