Gradinita cu Program Prelungit Casuta cu povesti Bistrita

Planificare saptaméanala - Emotiile mele (recunoasterea si gestionarea emotiilor)

Mesaj pentru parinti si copii:

Bun gasit, dragi parinti si copiil Pe parcursul acestei saptamdni, va propunem sugestii de activitati ce implica tema — Emotiile
mele-, experiente care ne permit sa pornim intr-o cdldtorie captivantd si incurajatoare prin lumea diversa a emotiilor. Aceste
experiente ne vor ajuta sa identificam ceea ce simtim §i sa numim ceea ce simtim, sa vorbim despre starea noastra sufleteasca si sa ne
gestionam emotiile. Avem incredere ca impreund vom reusi sa organizam timpul eficient, astfel incat sa 1i sprijinim pe cei mici sa
rezolve si cdteva din sarcinile primite de la gradinitd in aceastd perioadd. De asemenea, va rugam sda impartasiti cu noi ideli,
modalitati de desfasurare a altor activitati la care v-ati gandit. Va incurajam sa aveti un jurnal al saptamdnii in care VOI, Cei mici, Sa
va tineti singuri o evidenta a activitdtilor desfasurate si o solutie pentru a nota atunci cdnd ati rezolvat sarcina, durata acestei, daca a
fost greu sau nu in a o rezolva §i daca v-au venit idei de alte activitati.

Tema Sugestii de invitare Sugestii practice pentru
saptamanii parinti
Roata v Experimentati! Emotia care pluteste este un experiment Activitatile propuse nu
timpului simplu,distractiv, iar la final vom afla de ce aceasta pluteste! Vom avea nevoie de | sunt obligatorii, tocmai de

o farfurie alba de por‘gelan, un marker pentru tabla Whiteboa_rd 51 un pa_har cu apa. aceea, in desfisurarea lor, vi
Desenati pe farfurie, cu markerul, bucuria, tristetea, furia si frica, apoi, incet i
turnati apa. Desenele voastre vor incepe sd pluteasca. De ce? Explicatia consta in
faptul ca markerul contine ulei iar acesta nu se amesteca cu apa.
v Impartasiti membrilor familiei ce simtiti atunci cand sunteti bucurosi, naturd, materiale care implica
tristi, furiosi sau va este frica. costuri foarte mici sau chiar
v" Desenati emotiile intr-o tava in care ati pus faina de porumb/de grau sau | deloc. In acest fel va fi posibila

incurajam sa folositi materiale
reciclabile,  materiale  din




gris.
v Decupati din reviste diferite persoane si sortati ceea ce ati decupat in
functie de emotia exprimata.
v' Cititi poveste Broasca Testoasda si veti invata cum sa va gestionati furia.
http://www.cjraevalcea.ro/xupload/site/evenimente/cerc pedagogic aprilie 2015/m

ateriale/POVESTI%20TERAPEUTICE%20furie.pdf
v" Calendarul emotiilor! Desenati in calendar cum va simtiti si ce v-a facut
sd va simtiti asa, In fiecare zi a s@ptamanii.

Ce m-a facut sa ma simt
asa?

Ziua Emotia/emotiile mele

Luni
Marti
Miercuri
Joi

Vineri
Sambata
Duminica

v" Scrieti numele fiecarei emotii cu culoarea care credeti ca o reprezinta!

v' Aveti sosete desperecheate? Sortati sosetele pe perechi, imperecheati-le
si realizati cu ele fete triste, fete fericite, fricoase sau furioase.

v' Pregititi impreuna gustari fericite, triste, furioase sau fricoase.

realizarea cu succes a
activitatilor de catre copii.

Daca sugestiile nostre va
copilul
preferd  sa

inspira si
dumneavoastra
aprodundeze altd tema, va
rugam sa il Incurajati in a face
acest luccru, ba chiar va rugam
sa ne Tmpartasiti acest lucru.

Coordonator: Branisteanu Rodica
Colectiv de lucru:

- Calistru Cristina

- Maier Nicoleta

- Moldovan Oana-Maria

- Molnar Lenuta



http://www.cjraevalcea.ro/xupload/site/evenimente/cerc_pedagogic_aprilie_2015/materiale/POVESTI%20TERAPEUTICE%20furie.pdf
http://www.cjraevalcea.ro/xupload/site/evenimente/cerc_pedagogic_aprilie_2015/materiale/POVESTI%20TERAPEUTICE%20furie.pdf

Naghiu Silvia

Onoe Ana Maria

Palage Cristina

Pop Alexandrina
Popitan Viorica Adriana
Turda Monica



