UNITATEA DE INVATAMINT: GRADINITA CU P.P. “CASUTA CU POVESTI” ZALAU

PROF. PENTRU INV. PRESCOLAR: Pop Daniela-Florentina

GRUPA: mica

TEMA ANUALA DE STUDIU: “Cine sunt/suntem?”

TEMA SAPTAMANII: “Sanatosi si voiosi”

DOMENIUL DE DEZVOLTARE:

Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

-Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

-Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

-Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala
COMPORTAMENTE VIZATE:

-isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
-participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

-utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

-isi coordoneaza miscarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore, melodii;
-exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase;
-manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;

-demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase.



PROGRAMUL SAPTAMANII “SANATOSI SI VOIOSI”
Prof.pentru inv. prescolar: POP DANIELA-FLORENTINA

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Recita poezia ,
“Prietenii curateniei” w
Recunoaste obiecte de igiena Apa, mana si sapunul, . . _— - \
' ersonala : Nupmai trei aar I:)arcé-s unul Picteazd o batista
P ’ P ' O foaie de forma patrata, poate Fii artist

Asculta povestea
“Bet si igiena”

AlCI

Alege cateva obiecte de igiena
personala (sapun, prosop, oglinda,
pasta de dinti, perie de dinti etc),
denumeste-le si spune la ce folosesc.

Spala-ntai perechile:
Ochii si urechile.
Spala corpul jumatate
Si pe fata si pe spate.
Bucuroasa, periuta
Spala dintii uta, uta.

fi o batista! Cu degetul aratator,
picteaza buline, flori sau tot ce
doresti, cu orice culoare.

Deseneaza imaginea
jucariei/jucariilor
preferate.

Danseaza
Danseaza pe melodia
“Danseaza bughi-bughi”.

AlCI

9

Fa miscare
Executa trei exercitii diferite: mersul
uriasului,mersul berzei, mersul
piticului.

Alearga printre obstacole
Creeaza o zona pentru alergat si
asaza 3-4 obstacole (scaunele,
jucarii de plus etc), apoi alearga

printre ele.

Desfasoara jocul
“Micii gimnasti”
Parcurge o distanta de 3-4 m, cu
pasi mici (pe o linie trasata pe
sol sau pe o sfoara colorata), cu
bratele intinse lateral.

Canta si danseaza
Canta si executa
miscarile sugerate de
versurile jocului cu
text si cant “Daca
vesel se traieste”.

AlCI

Asculta cantecelul
“Mainile ni le spalam”

AICI

Foloseste obiectele de igiena
Piaptana-ti parul, spala-ti mainile,
dintii, foloseste corect batista,
priveste-te in oglinda etc.

Desfasoara un joc de rol
Desfasoara impreuna cu un
membru al familiei, jocul de
rol “De-a doctorul”.

Mananca in culori
Aranjeaza pe o farfurie fructe
taiate bucati, creand un chip

amuzant, apoi bucura-te
mancand diferite culori.

Gateste
Tmpreund cu un
membru al familiei,
gateste desertul tau
preferat.



https://youtu.be/bG5sqgeOEIQ
https://youtu.be/OS7IUOBdwRY
https://youtu.be/H-5Axdbw5QM
https://youtu.be/SW3cBk-jvA8

