PLANIFICARE SAPTAMANALA - activititi online

Gradinita cu Program Prelungit Nr.5 Zalau
Educatoare: Prof. inv. presc. Sirca luliana Daniela
Grupa mijlocie
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se Intdmpla?”
Tema saptamanii: ,,Gaze mici sub soare, dau din aripioare”
DIMENSIUNI ALE DEZOLVOLTARII:
Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare
Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personala) si practici privind securitatea personala
Interactiuni cu adultii si cu copii de varste apropiate
Curiozitate, interes §i initiativa in invatare
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor(persistentd in activitati)
Activare si manifestare a potentialului creativ
Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute
Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme §i cunoasterea mediului apropiat
Caracteristici structurale §i functionale ale lumii inconjuratoare
PORTAMENTE VIZATE:
1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi deversificate, specifice varstei.
1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate.
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, miros etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.
2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza, semnale sonore, melodii.
1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului 1n situatii problematice specifice.
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.
3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse.
3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, In conversatii si povestiri creative.
3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.
1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui (comunicarea receptiva).
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si metode specifice.
2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratie.
2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.
2.5. Rezolva situatii- problema, pornind de la sortarea si reprezentarea unor date.
3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator.
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Zl/ ADP ADE ALA
DATA
i.D. :,,Buni dimineata, furnicutele DS: ”in lumea insectelor”- vizionare film educativ | Biblioteci: ,, Aripioare colorate” — trasare pe
mele!” — intalnire pe Zoom pentru prescolari linie punctata (anexa 2)
https://www.youtube.com/watch?v=EHjrqgFp90OXY
. . . Constructii: ’Gaze colorate din nimicuri
Momentul de Tnviorare: Miscare si voie v r e .
- 9 oA lui Fluturasyl | Fisanr. 1 adunate (covngtruc'gn dlnvorlc':e rpatenale pe
% bunet’p ¢ Ver§ur11e cgnte?u ” ; care le are parintele acasa: pietricele,
- meu” — Cutiuta muzicala portocale, cartofi, ceapad, nuci, frunze, pom-
pom, dopuri de sticla, flori, cereale lego,
https://www.youtube.com/watch?v=ilFql cuburi, nasturi, scoici, carti. etc.)
XEKX00 ALAZ2:, Zboari, zboard girgirita mea!- joc
distractiv
Momentul de inviorare: Voie buna si DLC: ”Omida mancacioasa” de Eric Carle — Joc de masa: ”Omida flamanda”- siruri logice
— miscare pe versurile cantecului auditie poveste (anexa 3)
E‘ »Inviorarea” — Cantece Baby Riki https://www.youtube.com/watch?v=xHtj-BMLwAo0 Arta: ,,Omida mancacioasa” — modelaj
éﬂ DPM: ,,Cursa omidutei” — tarare pe abdomen cu (secvente din poveste)

sprijin pe antebrate si impingere in varful picioarelor.

MIERCURI

I.D. :,,Buni dimineata, !” — Intalnire pe
Zoom

Momentul de Tnviorare: 5 minute de
miscare pentru inviorare” — pe melodia
”Ne-nvartim”- Marili

https://www.youtube.com/watch?v=Dy9

dagioBE

DLC. ”Papadia - parasuta”, de Emilia Plugaru -
memorizare (activitate pe Zoom)
https://www.youtube.com/watch?v=n_W-W0jrzMg
DOS: Ne jucam si insecte confectionam- activitate
practica

Nisip si apa: ,,Musuroiul de furnici”- din
pamant, nisip, crengute, frunze

Arta: ,,Buburuze, fluturasi, albinute,
greierasi!”- pictura pe piatrd, coaja de nuca



https://www.youtube.com/watch?v=ilFqlXEKxoo
https://www.youtube.com/watch?v=ilFqlXEKxoo
https://www.youtube.com/watch?v=EHjrqFp9OXY
https://www.youtube.com/watch?v=xHtj-BMLwAo
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.youtube.com/watch?v=n_W-W0jrzMg

Momentul de Tnviorare:

Ne miscam si ne distram pe melodia:
Danseaza hopa-hopa- cantec cu dans si
miscare pentru copii

DS: ,,Magia zanelor”— matematica distractiva (joc
interactiv) pe Zoom

https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-
matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-

Nisip si apa: ,,Zumzet si culoare” — desen cu
degetul in faina

Joc de masa: Ajutati albina sa ajunga la floare
-labirint (anexa 4)

Q https://www.youtube.com/watch?v=Dy9 ro-ds-114
dagioBE Cantec: ”Gazele” - auditie cantec Joc distractiv: “Prinde fluturele”
https://www.youtube.com/watch?v=GiuNvh20F1U
repetare cantec ,,Flori de primavara”
Momentul de inviorare: DEC: ”Gaze- pete de culoare” —amprentare Stiinti: De ce au albinele regina? —
»Zboara ca un fluturas” (Fly Like a curiozitati
Butterfly) — yoga pentru copii https://www.youtube.com/watch?v=1
https://www.youtube.com/watch?v=0Y10 MOCARYYSQY &t=4s
TPJOuGK Constructii: ”Stupul de albine”(cuburi
= galbene, paste, role de hartie, pahare din
% plastic)
S :

Joc distractiv: ”Prinde fluturele”



https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-ro-ds-114
https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-ro-ds-114
https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-ro-ds-114
https://www.youtube.com/watch?v=GiuNvh20F1U
https://www.youtube.com/watch?v=oYI0TPJOuGk
https://www.youtube.com/watch?v=oYI0TPJOuGk
https://www.youtube.com/watch?v=1mOC4RYYSQY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=1mOC4RYYSQY&t=4s

+ Sugestii metodologice:
Luni:
Si cum incepem o noud saptamana, am hotarat ca prima zi sa inceapa cu o intalnire pe Zoom.
Dupa ce noi ne-am trezit
Si frumos ne-am pregitit,
Micul dejun noi am servit
Si repede laptopul I-am pornit
Asteptam cu mic cu mare
Pe ecran sa ne apara, doamna educatoare.

Activitatea va debuta cu salutul de dimineta, dupa care ne vom impartasi fiecare din experientele petrecute Tn weekend. Ne vom reaminti in
ce luna suntem, ce zi a saptamanii este si vom stabili impreuna starea vremii. Nu vom uita nici de momentul de miscare si ne vom distra
impreuna pe versurile cantecului ,,Fluturasul meu” — Cutiuta muzicala.

Dragii mei, dupa cum ati observat am inceput inviorarea in aceasta saptamana pe versurile cantecelului ”Fluturasul” pentru cé in aceasta
saptamand vom face o cdldtorie in lumea insectelor. Pentru Inceput am sa va invit sa urmariti un filmutet despre insecte. Am sa astept cu
nerdbdare sa ne intalnim data viitoare sa imi impartasiti din ceea ce v-a placut din filmutet. Vizionare placuta!

DS: »[n lumea insectelor”- vizionare film educativ pentru prescolari  https://www.youtube.com/watch?v=EHjrqgFp90XY
Parintii vor accesa link-ul si vor discutati cu cei mici despre insectele pe care le cunosc.

Dragi parinti, discutati cu copilul despre albina si partile ei componente (cap, corp, ac, aripi), despre rolurile
acesteia (albind muncitoare, matca- regina albinelor, trantor), rolul ei In natura si modul in care se hraneste. ANTENA
Asemanati munca albinelor din stup cu cea desfasurata in familie si daca va amintiti cu cea desfasurata in gradinita..
Explicati copilului cum trebuie sa reactionam atunci cand ne inteapa o albina.

Daca aveti posibilitatea iesiti cu cel mic prin imprejurimile casei si observati insectele pe care le gasiti.
Haideti sa fim si noi harnici si sa imi aratati cat de bine cunoasteti voi insectele rezolvand sarcinile din fisa nr. 1.
Astept cu nerabdare sa vad daca ati urmarit cu atentie filmuletul si daca ati rezolvat corect sarcinile din fisa!

Daca va plac insectele puteti sa va desenati propriile insecte ajutandu-va de fisa nr.6 - unind punctele veti descopri
doud insecte pe care le puteti colora.

Dupa ce ati terminat fisa am sad va rog sa cautati prin casd/curte pietricele, portocale, cartofi, ceapa, nuci, frunze,
pom-pom, dopuri de sticla, flori, cereale, lego, cuburi, nasturi, scoici, carti, mingiute, farfurii de unica folosintd si sa construiti din ele insecte.
De exemplu:
- omida din pietricele, portocale, cartofi, ceapa, nuci, frunze, dopuri de sticla, etc.
- fluturi din flori, cereale, lego, cérti, nasturi, masinute etc.
- buburuze din mingiute, nuci, farfurii de unica folosinta.


https://www.youtube.com/watch?v=EHjrqFp9OXY

Dupa atata munca ar fi cazul sa ne si jucam putin. Eu va propun jocul: ,,Zboari, zboara giargarita mea!”- Mergeti afara si cautati o gargarita,
cantati-i pand aceasta isi va deschide aripioarele si va zbura.(Gargarita Rita/ Zboara-n poienita,/ Unde vei zbura/ Acolo va fi casa mea!)

Marti:
,,Buna dimineata, furnicutele mele!”
Si cum nici o zi nu poate incepe fara joc si voie bund vi invit sa ne miscam pe versurile cantecului ,,inviorarea” — Cantece Baby Riki.
Dragii mei, pentru astdzi v-am pregétit o poveste despre o omida care manca intruna si nu putea sd se sature. Sunteti curiosi sa aflati poveste
,,Omidel mancacioase”?
Eram sigura ca sunteti curiosi, haideti sa facem liniste si sd ascultam poveste. ?Omida méncicioasa”, de Eric Carle —
https://www.youtube.com/watch?v=xHtj-BMLwAo0
Dragi parinti, va rog s explicati copilului cuvintele noi: cocon= casuta omizii; briogd= prajiturd; frunza frageda= frunza noua.
Purtati o discutie cu cel mic pe baza textului audiat folosindu-va de urmatoarele intrebari:
Ce stdtea pe o frunza in lumina lunii? (un ousor)
Ce a iesit din ou? (o omida)
Dar din cocon? ( un fluturas)
Ce a facut omida dupa ce s-a saturat? (un cocon)
Tn ce s-a transformat omida mancicioasa? ( in fluture)
Crezi ca omida a mancat numai hrand sandtoasa? (Discutati cu copilul despre alimentele sdnatoase si cele mai putin sdnatoase)
De ce crezi ca a durut-o burtica pe omida? ( ca a fost lacoma).
Incurajati copilul sa raspund in propozitii.
Propuneti copilui sa deseneze corpul omidei respectand ordinea culorilor. (fisa nr. 4) sau sa modeleze personaje/elemente din poveste ( o omida,
1 mar, 2 pere, 3 prune, 4 cdpsuni, 5 portocale, un cocon, un fluture)
Distrati-va cu copilul dumneavostra si faceti o cursa a omidutelor in curtea casei sau In locuintd. Stabiliti un traseu pe care sd il parcurgeti si
marcati sfarsitul cursei cu ajutorului unei frunze. Traseul trebuie parcurs prin tarare pe abdomen cu sprijin pe antebrate si impingerea in varful
picioarelor. Omida care ajunge prima la frunzi este castigitoare. Felicitiri castigatorilor! € ©
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https://www.youtube.com/watch?v=xHtj-BMLwAo

Miercuri:

Activitatea de astazi va debuta cu o noud intalnire pe Zoom. "Buna dimineta, gdzele mele frumoase!”
Tn cadrul acestei intalniri ne vom saluta cu totii, ne vom impartisi din experiente dobandite in cadrul activitatilor desfisurate pand acum si ne
vom distra impreund pe melodia "Ne-nvartim”- Marili. La final 1i voi aprecia pentru efortul si implicarea din activitdtile anterioare si le voi
propune sa asculte o poezie despre o furnicuta, care visa sa zboare.
Daca le place aceastd poezie am sa 1i rog sa invete impreund cu Furnicuta Clara poezia “Papadia - parasuta”, de Emilia Plugaru -
https://www.youtube.com/watch?v=n_W-WO0jrzMg

Apreciez efortul copilului prin diverse laude si incurajari.
Dragi parinti, daca aveti posibilitatea iesiti In curte, Cautati paAmant, nisip, crengute, frunze si construiti un musuroi de furnici.
Adunati pietre din Tmprejurimile casei si pictati pe ele insecte
Daca aveti la indemana baloane, role de hartie igienica, coja de nuca, lingurite de plastic, dopuri de sticla, pom-pom, farfurii din carton, cartoane
colorate, covraj de ou realizati-va propria insect. Dati-i un nume.
Va atasez cateva modele din care voi veti alege.

Joi:
Buna dimineata copilasii mei, Stiu ca sunteti nerabdatori sd ne intdlnim dar inainte haideti sa ne miscam si sa ne distram putin: Danseaza hopa-
hopa- cantec cu dans si miscare pentru copii.
Dragii mei, astazi cdnd m-am trezit am zarit un fluturas la fereastra mea. Dar ce credeti, acesta nu este un fluture oarecare, este chiar Zana
Fluturilor, Flavia.
Vreti sd 0 cunoasteti si voi? Haideti sa o strigdm: Flavia! Flavia!
Pe ecran apara Zana fluturilor Flavia:
- Buna ziua, copii! Ma bucur sa va cunosc! Am auzit numai lucruri frumoase despre voi si de aceca m-am gandit sa apelez si eu la ajutorul
vostru.
Educatoarea Intreaba:
- Dar ce ai patit, Flavia?
- Intimp ce ma jucam cu celelalte zAne am vrut si fac o magie si sa le transform in flori! Dar ce credeti ca s-a intAmplat? Deodata a venit un
vant puternic si mi-a luat florile. Cand am vrut sa le aduc Thapoi, am uitat secretul magiei iar ele au ramas purtate de vant. Acum eu sunt


https://www.youtube.com/watch?v=n_W-W0jrzMg

foarte ingrijorata ca nu mai stiu nimic de ele si imi doresc foarte mult sa fie din nou aldturi de mine. Doamna educatoare mi-a spus ca
sunteti foarte buni la matematica si cad ma veti ajuta sa imi reamintesc secretul magiei.
- Sigur ca da, te ajutam! Nu ne place sa te vedem trista.
- Pentru asta voi trebuie sa rezolvati cteva sarcini. Doamna educatoare o sd va explice ce trebuie sa faceti. Pana atunci eu ma voi intoarce
Tnapoi Tn poienita sa vad daca nu cumva vantul le-a adus inapoi. Sa ne auzim cu bine!
Dragii mei, astazi vom afla secretul ,,Magiei Zanelor”. Daca vreti sa o ajutam pe Flavia trebuie sa fiti foarte atenti la ecranul calculatorului si
sd urmariti sageata alba care se misca pe ecran. Veti raspunde pe rand, doar atunci cand va veti auzi numele.
» Voi deschide plansa pe care vom lucra si voi cere copiilor s urmareasca sageata alba de pe ecran.
» Vom numadra cu ajutorul cursorului stelele de pe cer.
» Vom stabili cate zane se afla pe prima stea, apoi pe cea de-a doua stea.
» Vom compara multimile formate pe cele doua stele si vom stabili unde sunt mai multe, unde sunt mai putine Sau tot atatea zéne.
> Voi face cu ajutorul click-urilor sa fie tot atatea zane pe ambele stele.
Ne vom juca si numara pana cand vom afla secretul magiei si zanele vor ajunge Tnapoi la Flavia.
https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-ro-ds-114

Zana Fluturilor este foarte fericita ca am reusit sa o ajutam si va trimite drept recompensa o filmare cu prietenele sale. Va roaga sa ascultati
cantecelul lor ”Gézele” https://www.youtube.com/watch?v=GiuNvh20F1U si va multumeste pentru ca datorita voua ele sunt din nou
impreuna. Eu i-am spus ca si voi stiti foarte multe cantecele dar cum lor le plac foarte mult florile de primavara va roaga sa o invatati si pe ea
cantecelul ,,Flori de primavara” . Daca sunteti de acord am sa va rog sa va filmati in timp ce cantati si dansati apoi sa imi trimiteti filmarea.
Eu voi realiza un filmulet cu inregistrarile voastre pe care il voi trimite Flaviei pentru a va prezenta prietenelor ei zane.

Tnainte de a canta nu uitati sa va incalziti vocile. Oare va mai amintiti cum faceam la gradinitd? (mirosim florile din gradina, suflim in papadie,
umflam un balon, cantdm la chitara, cantam la tobe si la trompeta)

Pentru ca astazi ati dovedit ca sunteti niste ajutoare de nadejde, am sa va rog sa o ajutati si pe Albinuta Maya sa ajunga acolo unde ei i1 place
cel mai mult, la floare.(anexa 4)

Dragii parinti, va rog sa puneti un strat subtire de sare/fdina pe o farfurie/tabla/suprafata colorata si sa solicitati copilului sa deseneze cu
degetul, fie din imaginatie, fie dupa un model dat: insecte, nori, soare.

Vineri:

Buna dimineata, fluturasii mei! Da, ati auzit bine! Astazi vom fi fluturasi si vom incepe ziua printr-un altfel de moment de miscare si anume
yoga pentru copii. Vom fi foarte atenti si ne vom misca pe versurile cantecului ,,Zboara ca un fluturas” (Fly Like a Butterfly)
https://www.youtube.com/watch?v=0Y10TPJOuGk

Dragii mei, astazi mi-as dori sa pictati insecta voastra preferata. (buburuza, albina, fluture). Pentru a ne distra putin va propun si pictati prin
amprentare cu mana sau piciorul. Pentru aceasta picturd aveti nevoie de: o coala alba, acuarele, pensula, apa si servetele. Va puteti inspira din
modele atasate:



https://www.twinkl.ro/resource/cinci-minute-de-matematic-adunarea-n-limitele-1-10-joc-powerpoint-ro-ds-114
https://www.youtube.com/watch?v=GiuNvh20F1U
https://www.youtube.com/watch?v=oYI0TPJOuGk

Cum vom proceda:- ne vom alege o insecta care ne place

- vom pregati culorile potrivite

- le vom aplica fie pe picior/mana cu ajutorul unei pensule

- Vom aseza piciorul/mana pe o coald alba

-la final cu ajutorul pensulei ii vom picta antenele, ochii, gura, piciorusele, etc.
Dragii mei, voi stiti ca asa cum au fluturii o zana si albinele au o regind? Daca sunteti curiosi sd aflati va invit sa vizionati urmatorul filmutet:
,,De ce au albinele regina?”— https://www.youtube.com/watch?v=1mOCA4RYYSQY &t=4s dupa care sa construiti un ”stup de albine” cu ce aveti
la indemana prin casa (cuburi galbene, paste, role de hartie).

Joc distractive: ,,Prinde fluturele”
Distrati-va impreuna cu copilul dumeavostra si prindeti fluturele.Pe un bat se leaga o ata. De ata se leaga un fluture din hartie sau o bucéita
simpla de hartie. Adultul misca ata, copilul cauta sa prinda fluturele. Rolurile se pot inversa!

Bibliografie:

e Curriculum pentru educatia timpurie- 2019”

e Resurse educationale Twinkl

e Fise de lucru- gradinita- fiseprescolari,blogspot.com
e Piticul Creativ

e Kids Ask Why Channel

e ro.pinterest.com

e YouTube Kids Marili Party

e Bari Koral: Kids Yoga, Music&Mindfulness

e TralLala— Cantece si desene animate pentru copii


https://www.youtube.com/watch?v=1mOC4RYYSQY&t=4s

Anexe :

FISA nr. 1

FIsA DE LUCRLU - D5{Cuncasterea mediului)
1. Coloreaza insectele,

2. Coloreaza fluturasii, incercuieste omizile silaie cu o linie
buburuzele.
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Numele - F‘ISA lll'. 3

Data

Siruri logice cu Omida cea flamanda

Continua sirurile logice de mat jos.

»Aripioare colorate” — trasare pe linie punctﬂt.é_ oy = FISA nr. 2
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Fisa nr.4
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