
                                     PLANIFICARE ACTIVITĂȚI ONLINE 
PENTRU PERIOADA 20 APRILIE 2020 - 12 IUNIE 2020 

GRĂDINIȚA CU PROGRAM PRELUNGIT ”ION CREANGĂ” ZALĂU, JUD. SĂLAJ 
 
 

 GRUPA: MIJLOCIE A, B, C și Combinată A PN 
 PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR: 
 

 VEZELOVICI GELIA 
 VLAICU SIMIDA 
 LUPȘE GABRIELA 
 AGRIȘAN IOANA 
 BĂNUȚ VERONICA 
 DURUȘ OCTAVIA 
 POP CRINA 
 NEGRU EMILIA 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

SĂPTĂMÂNA: 20- 24 APRILIE 2020 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ”ASPECTE  DE  PRIMĂVARĂ ” 
GRUPA: MIJLOCIE B 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR: 
       VEZELOVICI GELIA 
       VLAICU SIMIDA 
 

LUNI 
20 APRILIE 2020 

MARȚI 
21 APRILIE 2020 

MIERCURI 
22 APRILIE 2020 

 

JOI 
23 APRILIE 2020 

VINERI 
24 APRILIE 2020 

 
 
 

ZI LIBERĂ LEGALĂ 

 
 
 

ZI LIBERĂ LEGALĂ 

ADE: 
DȘ- ”Aspecte de 
primăvară” - video creat de 
educatoare Vezelovici Gelia 
AICI 

ADE: 
DȘ: ”Să numărăm florile 
din grădină-  consolidarea 
număratului în limitele 1-
4” 

ADE: 
DPM- ”Hai sus e timpul să ne 
trezim!” 
AICI 
 
 

  ADE: 
DEC- ” Pomul înflorit”- 
pictură cu bețișoare- video 
creat de educatoare Vlaicu 
Simida   

ADE: 
DEC- ” Ridichea uriașă”- joc 
cu text și cânt AICI 
 

ADE: 
DEC- ”Înfloresc grădinile” 
AICI 

  Moment de poveste: 
”Povestea Lăcrimioarelor”-
AICI 
 

Moment de poveste: 
Audiție cântece de 
primăvară 
AICI 
 

Moment de poveste: 
”Legenda ghiocelului”-AICI 
 
 

  Activități recreative: 
Jucăm tenis în curte 

Activități recreative: 
Jucăm Remmy 
 
 

Activități recreative: 
 Jucăm Păcălici 

 

 

https://m.facebook.com/310693196020598/posts/975645732858671/?notif_id=1588852576897755&notif_t=story_reshare&ref=notif
https://m.facebook.com/groups/1639258092976283?view=permalink&id=2708347129400702
https://youtu.be/VVcjJsPNtbs
https://youtu.be/xasGCbzL3Jw
https://youtu.be/8UVq%20alqLew4
https://youtu.be/xsvloUGLD4s
https://youtu.be/8UVqalqLew4


 

SĂPTĂMÂNA:  27.04-01.05.20 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CÂND, CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ:  ” PARFUMUL FLORILOR ”  
GRUPA: MIJLOCIE A          
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR:   
       LUPȘE GABRIELA  
       AGRIȘAN IOANA 
 

LUNI 
27 APRILIE 2020 

MARȚI 
28 APRILIE 2020 

 

MIERCURI 
29 APRILIE 2020 

JOI 
30 APRILIE 2020 

VINERI 
1 MAI 2020 

ADE: 
DȘ: ”Flori în multe culori 
” -observare 
 
 

ADE: 
DLC- ”Primăvara” - memorizare 
AICI 
Semne grafice –petale de flori 
AICI 

ADE: 
DLC- ”Povestea 
lăcrămioarelor”-audio 
AICI 

ADE: 
DȘ- ”Ne jucăm cu 
numere” 
AICI 
AICI 

 
 

ZI LIBERĂ LEGALĂ 

ADE: 
DOS- ”Grădinarii 
pricepuți” – fișa 
AICI 

ADE: 
DEC: ”Lalele multicolore”- 
pictură 
AICI 

ADE: 
DEC- ”Înfloresc grădinile” 
AICI 

ADE: 
DOS – ”Lalele”- activitate 
practică îndoire 
 

 

Moment de poveste: 
”Povestea florilor de 
primăvară” 
AICI 

Moment de poveste:  
”Prințesa Primăverii” 
AICI 

Moment de poveste:  
”Copacul darnic” 
AICI 

Moment de poveste: 
”Zâna Florilor” 
AICI 

 

Activități recreative: 
”Hai la joc” 
AICI 
 

Activități recreative: 
”Gimnastica de dimineață” 
AICI 

Activități recreative: 
”Unu , doi, trei” 
AICI 

Activități recreative: 
”Am pierdut o batistuță” 
AICI 

 

 
 
 

https://www.pinterest.ch/pin/663858801297545912/
https://ro.pinterest.com/pin/569986896592959144/
https://youtu.be/N-YgMDvs800
https://ro.scribd.com/document/327746678/Cifre-Linie-Punctata
https://www.youtube.com/watch?v=0bxOab8HK0Y
https://ro.pinterest.com/pin/746612444445834613/
https://cualexlagradinita.wordpress.com/2012/03/02/planse-primavara-ghioceii-flori-primavara/lalele-planse-colorat-3/
https://www.youtube.com/watch?v=xasGCbzL3Jw
https://bibliotecanicolaetitulescu.wordpress.com/2018/03/21/legendele-florilor-de-primavara/
https://www.youtube.com/watch?v=9ubajwyzMfg
https://www.youtube.com/watch?v=tVc12TvPBwE
https://www.youtube.com/watch?v=-Ij3erJ8Lbk
https://www.youtube.com/watch?v=JfOoG4oiJ-Y
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=8pYdYCkLAj0
https://www.youtube.com/watch?v=5ZEkcMgk0LI


 

 
SĂPTĂMÂNA:  4 – 10 MAI 2020 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CINE ȘI CUM PLANIFICĂ/ ORGANIZEAZĂ O ACTIVITATE? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ” LEGUME DE PRIMĂVARĂ ” 
GRUPA: MIJLOCIE B 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR: 
       VEZELOVICI GELIA 
       VLAICU SIMIDA 
 

LUNI 
4 MAI 2020 

MARȚI 
5 MAI 2020 

MIERCURI 
6 MAI 2020 

JOI 
7 MAI 2020 

VINERI 
8 MAI 2020 

 

ADE: 
DȘ-,,În grădina de 
legume”- observare 
 
 

ADE: 
DȘ-,,Să numărăm legumele din 
coș”(consolidarea număratului în 
limitele 1-5) 
AICI 

ADE: 
DLC-,,Ridichea 
uriașă”(povestea 
educatoarei) AICI 
 

ADE 
DLC- ,,Legumele timpurii”- 
memorizare 
AICI 
 

ADE: 
DPM- ,,Facem sport de 
mici, să creștem mari și 
voinici”AICI 

ADE: 
DOS- ,,Construim gardul  
în jurul grădinii de 
legume” 
(construcție din cuburi) 
 
 

ADE 
DEC- ,Legumele”-cântece 
educative pentru copii 
AICI 
 

ADE 
DEC- ,,Ridichea” 
(dactilopictură) 
 

ADE: 
DOS- ,,Salata de legume” 
vizionare film pregătirea 
unei salate de legume)- 
video creat de către ed. 
Vezelovici Gelia 

 

 

Moment de poveste: 
,,Povestea legumelor 
lăudăroase”AICI 
 

Moment de poveste: 
,,Zâna Legumici” 
AICI 
 

Moment de poveste: 
,,Prințesa Primăvară 
AICI 
 

Moment de poveste: 
,,Povestea Picăturii Pic-
Pic”„ 
AICI 

Moment de poveste: 
,,Căsuța din pădure” 
AICI 

Activități recreative: 
,,Gașca Zurli” 
Youtube-Zurli Official 

Activități recreative: 
Vizionare desene animate 
 

Activități recreative: 
,, Basculanta Ethan-
legumele”-desene 
animateeducative 
AICI 

Activități recreative: 
Activități gospodărești prin 
curte, casă 
 

Activități recreative: 
Construim cu piese lego, 
sau reconstituim un 
puzzle 

 

https://www.facebook.com/106937564347314/posts/107340194307051/
https://www.youtube.com/watch?v=DcSVDry18Io
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1270445282984776&id=519380561424589
https://www.youtube.com/watch?v=6Whn06B33hY
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M
https://www.youtube.com/watch?v=8TWY2ci6kJY
https://www.youtube.com/watch?v=6Wmk4EHvZU4
https://www.youtube.com/watch?v=9ubajwyzMfg
https://www.facebook.com/permalink.php?id=484325891922997&story_fbid=85098679859023
https://www.youtube.com/watch?v=sWLX9o5GmsM
https://www.youtube.com/watch?v=_cTdB1ecrao


 

SĂPTĂMÂNA: 11- 15 MAI 2020 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CE ȘI CUM VREAU SĂ FIU? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ”MESERII ”  
GRUPA: MIJLOCIE A 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR:  
       LUPȘE GABRIELA 
       AGRIȘAN IOANA 
 

LUNI 
11 MAI 2020 

MARȚI 
12 MAI 2020 

MIERCURI 
13 MAI 2020 

JOI 
14 MAI 2020 

VINERI 
15 MAI 2020 

 

ADE: 
DOS –”Meseriile”-
observare 
AICI 

ADE: 
DȘ- ”Fișă de lucru 
(matematică) 
AICI 
 
 

ADE: 
DLC -"Ce miros au 
meseriile "de Gianni 
Rotaru 
AICI 

ADE: 
DEC-”Aluat pentru pâine”–
activitate practică 

ADE: 
DPM: ”Cursa pompierilor” 
traseu aplicativ 
 

ADE: 
DEC –Pictură 
AICI 
 

ADE: 
DEC- ”Meseriile”- audiție 
cântec 
AICI 

ADE: 
DȘ- ”Ghicitori despre 
meserii” 
 

ADE: 
DOS- Citim imagini 
 

 

 
 

Moment de poveste: 
AICI 

Moment de poveste:  
"Bondăcel își alege o 
meserie" 
AICI 

Moment de poveste:  
AICI 

Moment de poveste:  
(cântecul)"Ce te faci când 
vei fi mare" 
AICI 

Moment de poveste: 
”Ce vei fi cand vei fi 
mare?” 
AICI 

Activități recreative: 
AICI 
 

Activități recreative: 
Fișă de colorat 
AICI 

Activități recreative: 
AICI 

Activități recreative: 
construcții din cuburi, lego, 
etc... 

Activități recreative: 
”Meserii”- desen liber 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vV0v_OJnlIc&list=PLvMdZOHLM4N4CB5z2lFuGGS8_IovGH5FC
http://fiseprescolari.blogspot.com/2015/04/fise-de-lucru-cu-meserii-pentru-copiii_26.html
https://youtu.be/BW_jAfXEDHw
https://ro.pinterest.com/pin/341077371749597467/
https://www.youtube.com/watch?v=PD24_wfEqVw
https://www.youtube.com/watch?v=-z2J4re8Hrg
https://www.youtube.com/watch?v=pgj1icVtTHs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-z2J4re8Hrg
https://www.youtube.com/watch?v=-MfiyIkJuCs
https://gokid.ro/ce-vei-fi-cand-vei-fi-mare-poveste-de-zana-lunia-si-zana-azaleea/
https://ro.pinterest.com/pin/129267451777737072/
http://fiseprescolari.blogspot.com/2015/04/fise-de-lucru-cu-meserii-pentru-copiii_26.html
https://youtu.be/n-vt5EXSgME


 
 
SĂPTĂMÂNA: 18 MAI – 22 MAI 2020 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CUM ESTE, A FOST ȘI VA FI AICI PE PĂMÂNT? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ”CU CE CĂLĂTORIM? ” 
GRUPA: COMBINATĂ  A  CU PROGRAM  NORMAL 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR:  
                POP CRINA  
                NEGRU EMILIA 
 

 

LUNI 
18 MAI 2020 

MARȚI 
19 MAI 2020 

MIERCURI 
20 MAI 2020 

JOI 
21 MAI 2020 

VINERI 
22 MAI 2020 

 

ADE: 
DȘ- ”Mijloace de transport ” 
Prezentare filmuleț- you tube 
AICI 

ADE: 
DȘ: ”Ne plimbăm și 
numărăm ” 
AICI 

ADE: 
DLC-”Povestea puiului de 
avion ” 
AICI 

ADE: 
DȘ- ”Recunoaște silueta 
–Barca, vaporul și 
corabia” 
AICI 

ADE: 
DPM : ”Cursa mașinilor ” 
Fă o întrecere în curte 
sau în casă, cu diferite 
obstacole. 

ADE: 
DEC –”Desenează mijlocul de 
transport preferat” 
-Desen liber 

ADE: 
DEC –”Roțile de autobuz se 
învârtesc” 
AICI 

ADE:  
DOS- ”Avion cu motor” 
AICI 

ADE:  
DOS- ”Barca pe val” 
AICI 

 

Moment de poveste: 
”Locomotiva Thomas ” 
AICI 

Moment de poveste: 
”Patrula auto” 
AICI 

Moment de poveste: 
”Avionul Jumbo” 
AICI 

Moment de poveste: 
”Mia și Leo, călătoria cu 
barca” 
AICI 
 

Moment de poveste: 
”Ce vei fi cand vei fi 
mare?” 
AICI 

Activități recreative: 
”Trenulețul” 
AICI 

Activități recreative: 
”Semaforul vesel ” 
AICI 

Activități recreative: 
”Dansează și rotește-te” 
AICI 

Activități recreative 
„Ella Bella-Barca” 
AICI 
 

Activități recreative: 
”Meserii”- desen liber 

https://www.youtube.com/watch?v=gCWOA7x5ajQ
https://www.youtube.com/watch?v=f5q4jaON__M
http://copiiminunati.ro/povestea-puiului-de-avion/
https://www.youtube.com/watch?v=cvW8GWNvSL8
https://www.youtube.com/watch?v=_ghS2180EBY
https://www.youtube.com/watch?v=C1DMJmqISqI
https://www.youtube.com/watch?v=C1DMJmqISqI
https://www.youtube.com/watch?v=YNfUeJc2jII
https://www.youtube.com/watch?v=6vXZ107kiZg
https://www.youtube.com/watch?v=BP2MuAe9U5Y
https://www.youtube.com/watch?v=L7DjMSrdqTU
https://gokid.ro/ce-vei-fi-cand-vei-fi-mare-poveste-de-zana-lunia-si-zana-azaleea/
https://www.youtube.com/watch?v=Z2apsHn39gI
https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w
https://www.youtube.com/watch?v=AWF9coW5a7M
https://www.youtube.com/watch?v=ZdASR8LJ5xA


SĂPTĂMÂNA 1- 7 IUNIE 2020 
TEMA ANUALĂ DE STUDIU: CE ȘI CUM VREAU SĂ FIU? 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ”LUMEA COPILĂRIEI ”                                        
GRUPA:  MIJLOCIE C 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR:  
       BĂNUȚ VERONICA 
       DURUȘ OCTAVIA   

LUNI 
1 IUNIE 2020 

MARȚI 
2 IUNIE 2020 

MIERCURI 
3 IUNIE 2020 

JOI 
4 IUNIE 2020 

VINERI 
5 IUNIE 2020 

 

 
 
 
 

ADE: 
DLC- ”Cum am sărbătorit 
Ziua Copilului”- 
convorbire -întâlnire 
ZOOM 
 

ADE: 
DLC- ”Despre Ziua Copilului”-  
”Copiii spun...cu Virgil Iancu”-  
AICI 

ADE:  
DȘ-  ”Ce este copilăria”- colaj 
video răspunsuri copii grupa 
mijlocie- vizionare film 
realizat de către educatoare 
Duruș Octavia  

ADE 
DPM-  ”Cubul cu 
provocări”- pe fiecare față 
a cubului o provocare (sari 
ca mingea, 5 genoflexiuni, 
te învârți de 5 ori etc) 

ADE: 
DEC-  ”Interviu cu copilul 
meu despre Ziua 
Copilului”-  
Ce e copilăria, când 
sărbătorim ziua copilului, 
de ce sărbătorim ziua 
copilului, cum sărbătorim 
ziua copilui, când se 
termină copilăria? etc.  

ADE-  ”Colorăm Ziua 
Copilului”- planșe vesele de 
colorat 

 

ADE:  
DȘ-  ”Sacul cu cadouri pentru 
Ziua copilului”- numărare în 
intervalul 1- 5 –crescător/ 
descrescător 

ADE:  
DEC-  ”Lumea Copiilor”- 
cântec 
AICI 

 

Moment de poveste: 
Desene animate 
educaționale- ”Albinuța 
Maya- Maya vine pe 
lume”-  
AICI 

Moment de poveste:  
”Fetița care l-a luat pe NU în 
brațe”- 
AICI 

Moment de poveste: 
”Iedul cu trei capre”- 
AICI 

Moment de poveste:  
”Povestea celor trei 
cuvinte magice”- 
AICI 

Activități recreative: 
”Dacă vesel se trăiește”-  
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec- ”O lume 
minunată”- Mihai 
Constantinescu 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec- ”Copilărie” 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec- ” Copilărie, 
ce minunată ești”- 
Trubadurii  AICI 

https://www.youtube.com/watch?v=PITut4wXvBQ
https://www.youtube.com/watch?v=IwO6oKlv-co
https://www.youtube.com/watch?v=FlwYoZd2vvo
https://www.youtube.com/watch?v=weALk6EEHfg
https://www.youtube.com/watch?v=d-Zv5Ntrpls
https://www.youtube.com/watch?v=uu8wvEZToJk
https://www.youtube.com/watch?v=H-5Axdbw5QM
https://www.youtube.com/watch?v=euYeX7TkfZE
https://www.youtube.com/watch?v=PqjSzXW4_04
https://www.youtube.com/watch?v=dNeDl3PbU00


 

SĂPTĂMÂNA: 8- 13 IUNIE 2020 
TEMA SĂPTĂMÂNALĂ: ”UITE CÂT DE MULTE ȘTIU ” 
EVALUARE FINALĂ 
GRUPA: MIJLOCIE C 
PROFESORI PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR:  
       BĂNUȚ VERONICA 
       DURUȘ OCTAVIA 

LUNI 
8 IUNIE 2020 

MARȚI 
9 IUNIE 2020 

MIERCURI 
10 IUNIE 2020 

JOI 
11 IUNIE 2020 

VINERI 
12 IUNIE 2020 

 

ADE 
DLC: Audiție poveste 
audio- ”Povestea 
anotimpurilor” 
AICI 
 

ADE: 
DȘ: ” Cifrele pentru copii- 
Copilași drăgălași”- numere/ 
cifre intervalul 1-5  
AICI 

ADE: 
DLC: vizionare film  pentru 
copii  
”Cartea culorilor”-  
AICI 

ADE:  
DOS: ”Poveste, poveste, 
înainte mult mai este”- 
Carnavalul Poveștilor 
 

ADE:  
DPM: 
”România Express”- traseu 
cu probe- 
Recompensă- puzzle pentru 
copii 
 

ADE  
DEC: ”Anotimpul 
preferat”- pictură 
 

ADE 
DEC: ”Cinci maimuțele 
săreau în pat”- cântec  
AICI 

ADE: 
DEC: repetare joc muzical- 
”Culorile” – 
AICI 

ADE: DOS: ”Mască de 
poveste”- confecționare 
măști personaje din 
povești 
 

ADE: 
”Rezolv puzzle-ul”-  
Diplomă- ”Am terminat 
grupa mijlocie” 
 

Moment de poveste- 
” Bobiță și buburuză- 
Curcubeul” 
AICI 

Moment de poveste: 
”Numărul și cifra 1” 
”Numărulșicifra 2” 
”Numărulșicifra 3” 
”Numărulșicifra 4” 
”Numărulșicifra 5” 

Moment de poveste – 
”Învață culorile”- desene 
animate educaționale 
pentru copii  
AICI 

Moment de poveste: 
”Povești românești”-  
AICI 

Moment de poveste  
”Albinuța Maya- Libelula 
Express”- 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec – 
”Anotimpurile”- 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec- ”Vara a 
venit”- Clopoțelul Magic- 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec- ”Asta e 
vacanța”-  
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec - 
”Vacanța” 
AICI 

Activități recreative: 
Audiție cântec-  
”Vacanța în familie”- Gașca 
Zurli  
AICI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NJ0j3ozIQ0E
https://www.youtube.com/watch?v=cL-j9uH7Noc
https://www.youtube.com/watch?v=gRgQMdu8o7I
https://www.youtube.com/watch?v=8EkJ3rrpFRo
https://www.youtube.com/watch?v=jERZKz_OZow
https://www.youtube.com/watch?v=NEiKQ3vheB8
https://www.youtube.com/watch?v=QoOhfFisbUw
https://www.youtube.com/watch?v=UnUkL_zCtuI
https://www.youtube.com/watch?v=3pCe_hyhBL8
https://www.youtube.com/watch?v=dxN2B6ncC3Q
https://www.youtube.com/watch?v=GciMvJPC7SI
https://www.youtube.com/watch?v=NBD8ekxY3KI
https://www.youtube.com/watch?v=OelGOLCOO7Y
https://www.youtube.com/watch?v=yLe76hVLPwY
https://www.youtube.com/watch?v=ZIkTLp_5uWk
https://www.youtube.com/watch?v=6Bx54KKglM0
https://www.youtube.com/watch?v=FgQ4Nz_kbzg
https://www.youtube.com/watch?v=HSypwuZbiD0
https://www.youtube.com/watch?v=VwCxfq16RUU

