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De la adaptarea prescolarului cu mediul educational institutionalizat, ne
confruntam 1n aceasta perioada cu impactul incercarii de a crea un
mediu educational adecvat si personalizat fiecarui prescolar, in propriul
spatiu (gradinita de acasa).

Pentru ca aceasta schimbare s-a produs intr-un mod neasteptat si fara
activitati preparatorii, care sa amortizeze efectele generate, consideram
ca abordarea activitatilor on-line trebuie sa ofere celor mici, pe langa
elementul de noutate, sentimentul de stabilitate si incredere.
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In acest context, propunem atat prescolarilor cat si parintilor acestora
un program de activitati special gandit pentru ei, care sa le ofere
stabilitate Tn programul zilnic, dar si libera alegere de a realiza sau n

activitatile propuse.
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Un avantaj al acestui mod de abordare al activitatilor online este faptul ca postarile pot fi
programate sa se publice la o anumita data si ora, fara a exista riscul decalajului orar. Pot fi
programate, cu o perioada de timp nelimitata Tnhainte, postarile pentru una sau mai multe
saptamani, astfel incat, stabilitatea programului sa nu fie afectata de alti factori (umani,
tehnologici, economici).

Corelat la acest program de postari, fiecare educatoare, isi va stabili un moment al zilei de
intalnire, prin intermediul unei platforme de lucru on-line, personalizat la nivelul propriei grupe.

In cadrul acestor momente, cadrul didactic, va interactiona cu prescolarii care doresc sa
impartaseasca din trairile si activitatile desfasurate, in acelasi timp putand oferi consiliere si
indrumare parintilor.
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Dragii nostri,

Pentru a fi mai usor si mai eficient sd vi organizati programul impreunad cu copiii , vi transmitem
urmitorul orar de postiri zilnice ce vor fi publicate pe pagina noastra de Facebook , in aceasta perioada, de luni
pana vineri :

LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI

9.30 — 10.00 Muzica, ritm si Ne invioram Minte sianditoas: Ne invioram Muzica, ritm si
miscare cantind! in corp sanitos! cantand! miscare

10.30 - 11.00 Atelierul Clubul Clubul de Atelier de Clubul de
Micului artist Curiosilor lecturi creatie lectura

11.30 - 12.00 Joc si joach Limba engleza/ Joc si joaca
pentru toti! Micii bucitari *Songs, Micii buc atari pentru toti!
Rhymes, Games

#stam#fin =
#totulBva#fisbines
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MUZIC A RITM SI f1 "Clap, clap song ...“ — cantecel potrivit pentru percutia ritmica realizata cu diferite inst[umente
! ] muzicale sau obiecte, in varianta propusa de doamna educatoare de la grupa mare! In cazul

MISCARE nostru , nu necesité altceva, decat o simpla coalé de hartie si un strop de voie bun !

(Saptamana 1) https://www.facebook.com/gradinita36 braila/videos/517830235409809/
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(2. Eugen Doga - “Gramofon” — Propunem atét auditia capodoperei muzicale, cat si tactarea ritmului,
utilizénd diferite obiecte si miscari proprii, sau incercandu-le pe cele sugerate de micile noastre
balerine!

https://lwww.facebook.com/gradinita36.braila/videos/239455584175896/
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/3. Detectivul Anderson (nivel 1) ne propune sa batem ritmul dup@ cum el ne indica, utiIizénd\
urmatoarele elemente de percutie corporala:

# cand sare pe oul albastru - bate o data din palme (clap);

# cand sare pe oul galben - pocneste din degete (snap);

)t # cand sare pe oul rosu - bate cu palmele deasupra genunchilor (boom).
MUZICA; RITM Recomandari :

SI MISCARE # Repeta de cateva ori;

# Poti incerca si nivelul urmator.

(saptamana 2) \ Do youtube comlch Pv=yG7|RSRODABI=AEs )

4. CANTA CU CE GASESTIPRIN CASA !
Un céntec din folclorul ghanez perfect pentru a testa, impreuna cu toata familia, rezistenta ustensilelor din bucatarie (si nu numai).
Puteti folosi:

# pentru tobita : batai din palme, bataie cu palma pe un castron/ lighean pentru aluat din plastic, etc.;

# pentru shakere : shakere autentice sau facute din diferite recipiente (cutiute/casolete) umplute cu orez, graunte sau fasole;

# pentru claves ( bete): linguri de lemn sau creioane ;

# pentru xilofon : bataie cu lingurita Tntr-un obiect metalic.

in functie de obiectele disponibile prin casa puteti incerca si alte variante de inlocuire a instrumentelor muzicale!
\https://www.voutube.com/watch. .
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ATELIERUL
MICULUI

ARTIST
(saptamanal)

1. TEHNICA AMPRENTELOR

Amprenta se realizeaza prin introducerea varfului degetelor sau a degetului ,pe toata lungimea sa,
in pigment de culoare si imprimarea pe hartie, dupa care se completeaza cu pensula.

Tehnica realizata prin folosirea amprentei palmei este foarte indragitd de copii si se poate aplica
folosind suporturi diferite: hértie, panza, carton. Palma poate fi agezata in diverse pozitji, inchipuind
fel de fel de forme sau poate fi miscata pe suport continuu sau intrerupt.

Materiale necesare :

# coala sau carton alb;
# acuarele;

# degetel;

# imaginatie/ simtire / creatie libera.




ATELIERUL
MICULUI
ARTIST
(saptamana 2)

2. TEHNICA STAMPILARII CU PARTEA INFERIOARA A UNEI STICLE

Este o tehnica care ii atrage pe copii, mai ales pe cei de grupa mica, mijlocie $i nu numai.
Suprafata bazei unei sticle de plastic este imbibata in culoare (vopsea concentrata) si, mai apoi,
aplicatd pe o coala de hartie sau carton. Rezultatul este forma unei flori, unui cerc, unei
mingiute. In functie de forma sticlei se pot realiza amprente ale florilor, amprente ale citricelor.

Materiale necesare :

# culoare lichida (acuarele tub/sticla);
# coala hartie sau carton;

# sticla/P.E.T.
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JOC SI JOACA PENTRU TOTI!

(saptamana 1)

1. Joc senzorial ce se poate desfasura foarte usor acasa, cu membrii familiei. Jocul se numeste " IN CE-AM BATUT?*

Desfasurarea jocului:
Jucatorii (parinti,copii, etc) sunt agezatj in jurul unei mese pe care se afld materialele necesare (diferite obiecte precum : un PET, o

sticla, o cutie de carton, un obiect metalic,etc). Se poate face o intuire a acestora. La un semnal, jucatorii inchid ochii, iar conducatorul
jocului loveste cu un betisor in unul din obiectele de pe masa.

Li se cere jucatorilor s asculte cu atentje si s& raspunda la intrebarea: In ce-am bétut?

Copilul/adultul numit denumeste materialul din care este facut obiectul lovit.

Materiale necesare :
# diferite obiecte precum : un PET, o sticla, o cutie de carton, un obiect metalic,etc.

# un betisor.

2. Propunem un joc din categoria Jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de a continua si finaliza actiunile (jocuri de
strategie, logica, memorie) , si anume TINTAR (cunoscut si sub numele de moara sau car).
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NE INVIORAM CANTAND!
(saptdmana 1)

1. Am propus, ca prima activitate pentru inviorare, un céntecel cu miscari sugerate! Cantecelul se numeste
Lectia de inviorare si este preluat din mediul on-line (youtube).

Recomandari :

# asculta cu atentie versurile;

# executa miscarile sugerate;

# pastreaza ritmul.

Repeta singur/singura apoi invita-ti parintii/ copiii sa va inviorati impreuna!

https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ Cs



https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE
https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ_Cs&fbclid=IwAR2ZqaQ_sTYp71n0FVtuUgFhBKJkxkCccCLEa9_oH0Og_OjJzhbYflNs7kE

NE INVIORAM CANTAND!
(saptdmana 2)

2. Propunem inviorarea alaturi de Gasca Zurli sau, de ce nu?..., intr-un mod improvizat si creat de noi!
Recomandari :

# puteti improviza propriile miscari fredonand versurile urmatoare :

"An - tan- te

Dize mane pe

Dize mane compa ne

An tan te"

https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ



https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQ&fbclid=IwAR0BTciwu8mJ-fMudQKBElQPODdWnrrivneP5aaEqNgVeavmbDiKn4tT-_s

1. Propunem tuturor, atat copii cat si parinti, un exercitiu de respiratie.

MINTE Recomandari :
# adultul va citi regulile celui mic si va repeta impreuna cu acesta;

SANATOASA’ TN # prima data executati exercitiul de respiratie individual;
CORP SANATOS!
(saptamanal)

# la final repetati exercitiul de respiratie impreuna.

Mirosim Floarea

~exercitiu de respiratie constienta pentru copii-

Inspiram pe nas profund
urmarind o petala

Expiram pe qura profund
ﬁ urmarind o petala
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MINTE
SANATOASA, IN
CORP SANATOS!

(saptamana 2)

Pentru o minte sanatoasa intr-un corp sanatos,
propunem o gimnastica de inviorare ghidata
dupa urmatoarele versuri :

"Haideti totj, cu mic cu mare,
Sa facem inviorare!

Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti Tn ritm vioi.
Hai ca mingea sa sarim,
Si pe loc ne invartim.
Sus picioarele vioi,

Sa sarim si cate doi.
Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti in ritm vioi.
Siacum sa respiram
Bratele le ridicam.
Inspirdm si expiram,
Aer in plamani sa avem.
De vrem sa fim sanatosi,
Facem sport

mereu Voiosi.

Mainile sunt ridicate,
Picioarele sunt departate!
Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti in ritm vioi.
Privirea o ridicam,

Trunchiul drept noi il pastram.

Mainile lateral le-avem
Si genunchii ii fandam.
Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti in ritm vioi.
Trunchiul drept noi il pastram
Sila dreapta ne-nclinam.
Apoi, la stanga tot asa,
Continudm inviorarea.
Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti in ritm vioi.
Hai ca mingea sa sarim,
Si pe loc ne invartim.
Sus picioarele vioi,

Sa sarim si cate doi.
Unu, doi, unu, doi!
Faceti toti in ritm vioi.
Siacum sa respiram
Bratele le ridicam.
Inspiram si expiram,
Aer in plamani sa avem.
De vrem sa fim sanatosi
Facem sport

mereu voiosi."




®
@ CLUBUL CURIOSILOR

(saptamana 1)

' )
./1. Informatii, selectate pentru cei mici despre Planeta Pamant. \

Recomandari :

# un adult va citi informatiile;

# curiosii vor adresa intrebari;

# de asemenea,un adult va explica cuvintele necunoscute si va raspunde intrebarilor (ne
ajutam de informatiile de pe internet, daca este necesar);
Provocare :

Realizati un poster , in echipad (parinte-copil) ,cu titlul "PAMANTUL - CASA NOASTRA"!
Pastram materialul, pentru ca, la finalul acestei perioade, sa putem realiza o mica
Enciclopedie pentru Curiosi! /




®
@ CLUBUL CURIOSILOR

= (saptamana 2)

. (2 Informatii despre CICLUL DE VIATA AL PLANTELOR.

din viata unei plante.
Realizati un desen sau un colaj despre subiectul propus.

Cititi materialele propuse si explicati copilului despre fiecare etapa

\

- ¢

seminte | germinare |Plantatanara floare

Wid;enullcolajul pentru Enciclopedia Curio§ilor!)

fruct
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MICII BUCATARI
(saptamana 1)

Bruschette Ingrediente:

Prdjeste 4 felii de paine! Freacd pdinea cu cdieii de

usturoi! Ai grijd sd nu te frigi! Dupd ce ai frecat

pdinea cu usturoi, unge-o cu unt si asazd deasupra

rogsiile tdiate cubulete! La sfarsit, presard putind 4feli de paine prajtd

sare si cascaval ras!
‘qg

2 rogii

L 3 cdtei de usturoi



https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I
https://www.youtube.com/watch?v=JuYMaUdnatA&fbclid=IwAR3toTlYry05c_QwsuF0ntpmv4J8Bdc6I26picz38ueFe_hgUSKjmZaav9I

MICII BUCATARI
(saptamana 1)

Limonadd Ingrediente:

Intr-un litru de apd amestecd zeama dela 1

Idmaie cu 4 linguri de miere de albine.

Pe o farfurie pune un pic de zahdr. Udd

paharele si pune-le cu gurain jos in farfuria cu

2zahdr. Vor avea o coronitd de zahdr. Toarnd
<Jimonada in pahar, asazd pe buza paharului o

dhe de Ildmaie taiatd pand la jumdtate. Mai
pune si un pai frumos silimonada e gata!

1litru de apd

4 linguri de miere de albine
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MICII BUCATARI
saptamana 2

Salatd de fructe Ingrediente:

“urd(d, Impreund cu un adult, fructele de coajd, apoide | 9
samburil Fructele curdiate se taie cubulete si se amestecd
intr-un vas. Se pun 4 linguri de zahdr si se lasd 15 minute
5d se topeascd. Seimparte cantitatea de fructe In 4 boluri.
ornegzd irop.

cu friscd sa 1 pard

Salam de biscuiti ;
Ingrediente:
un adult sd dea prin majsina de tocat
biscuitii si miezul de nucd! Acestea se pun intr-un
vas 5i se amestecd cu 50 grame de unt, 4 linguri
500gr de biscuiti simpli

Pe un blat de lemn se intinde o folie de aluminiu

au de plastic. Se ia pasta si se asazd pe folie. Se
strdnge in formd de salam. Se tine la frigider 2
ore. Se taie felii pentru a fi servit.

4linguri de gem




1. Incepem Clubul de Lecturé cu o recomandare : "Cititi-le copiilor cel putin 20 minute in fiecare zi! De
ce? Pentru ca cititul le imbogateste vocabularul prin expunerea la cuvinte noi. ,,

Ca o prima activitate propunem "Pete Motanul - Ador tenisii albi" de Eric Litwin, o mica povestioara cu

......

CLUBUL DE TOTUL E MINUNAT !" (interpretarea povestii este preluata din mediul on-line).
LECTURA Auditie placuta!
(S éptémé_n q ]_) https://www.youtube.com/watch?v=KcKI61Ac7Lo

Pete Motanul

lustratii de Text de
Jares Dean Eric Litwin
creatordl perfonajului Pete Motan)



https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KcKl61Ac7Lo

CLUBUL DE /2 Propunem tuturor parintilor a rupe\
LECTUR A cateva momente din timpul lor pentru a

le citi o poveste celor mici!

(Séptéména 2) Noi, pentru astazi, propunem “Bicicleta

Fermecata” de Mihaela Cosescu. Puteti
inlocui cu orice altd poveste pe care
doriti s& o spuneti copilului/copiilor.
Important este sa le citim celor mici.

/




o
@ ATELIERUL DE CREATIE

= (saptamana 1)

' 1. Propunem realizarea unei jucarii pentru exersarea indemanarii, respectiv o Kendama.
Materiale necesare :

#unPET;

# 0 mingiuta din plastic;

# 0 bucata de atad mai groasa, de tipul celei pentru crosetat;

# hartie pentru ambalat sau hértie creponata;

# banda adeziva colorata.

Instructiuni :

# roaga un adult sa te ajute sa tai un PET pentru a obtine o cupd, la fel ca in imagine;

# imbraca cupa obtinuta din PET in hértie pentru ambalat sau hértie creponata si sigileaza margininea cu banda adeziva;
# trebuie sa faci un orificiu in partea stanga sau dreapta a cupei dar si in mingiuta prin care sa poti introduce firul de ata (ai nevoie
iarasi de ajutorul unui adult);

# fa cate un nod la fiecare capat al atei asfel incat un capat sa ramana prins de cupa iar cel de-al doilea prins de mingiuta.

@itéri! Ai obtinut o Kendama!




o
@ ATELIERUL DE CREATIE

= (saptamana 2)

ﬂropunem realizarea unor pestisori din materiale reciclabile cu care sa va puteti juca, mai apoi .

Materiale necesare : ®

°
# punga transparenta; ® %)
# elastic ;

# lipici;

# coald alba de hartie;

# coala coloratd de hartie;
# marker.

Mod de lucru : :
1. umfla punga apoi leaga-i capatul astfel incat sa nu piarda aer; acest capat va fi coada pestisorulur;
2. deseneaza cu markerul pe coala alba doi ochisori pe care ii decupezi si i lipesti pe de o parte si pe cealalta a pungii ;
3. la fel procedeaza si cu aripioarele;

Q\ coala colorata, decupeaza cati solzi vrei si lipeste-i pe corpul pestisorului.

Felicitaril Ai obtinut un pestisor! Acum fi poti face si un prieten!

\/
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1. Repetarea partilor corpului

Limba engleza/ |jrisnsis

*Songs, Rhymes,
Games
(saptamanal)

MOTHER/
SoosEy

(

# head - cap;

# shoulders - umeri ;

# knees - genunchi;

# toes - degetele de la picioare;
# eyes - ochi;

# ears - urechi;

# mouth - gura;

# nose - nas;

# cheeks - obraji;

# chin - barbie;

# tummy - burtica,

# hips - solduri;

# hands - maini;

# elbow - cot;
https://www.youtube.com/watch?v=
0Ozzo/GQLOAE



https://www.youtube.com/watch?v=Ozzo7GQLoAE&fbclid=IwAR24kTapyziYlTSnv8DYNmGWPXbaHk_x0jTI2jSLy1zHIV03rSFIJjeD828
https://www.youtube.com/watch?v=Ozzo7GQLoAE&fbclid=IwAR24kTapyziYlTSnv8DYNmGWPXbaHk_x0jTI2jSLy1zHIV03rSFIJjeD828

i

Limba engleza/
*Songs, Rhymes,
Games
(saptamana 2)

2. Consolidarea cifrelor si a
numeratiei in limba engleza
prin asociere !

ﬁ)ne - unu;

# two - doi ;

# three - trei;

# four - patru;

# five - cinci;

# six- sase;

# seven - sapte;
# eight - opt;

# nine - noua;

# ten - zece;

https://www.youtube.com/watch?v=f
p7-sfDoO5VA /



https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=fp7-sfDo5vA&fbclid=IwAR0ka-8vShLG3BvW4x8uIclNq5cTvsZdiyxcwD3ZIoeWddEfJg-E2145IN8&h=AT327H5n03S6Bf-eM6Cv_7L4BYrjoSUaeWFV_vJeUQIyQE1L4Qd9MllAKwGcKUv7wyWX4JsuEIvFA6bojBi5CRBwVJnqd-7hcbTy4Bcm69J8GKO4hu5IFuucwK4R_Emuluy6-sn3p-HmTBhZ33Wc2pdcOxqTngcSPHKUlUoGkb3vInGoqhWcY-172VHl7wDvoCoafDSPsb3iN_xtjkmYDeHEx9wiy0WS8LDMPDDYqLMq4XU5OFd9OZYTziUeKrf9H6SVPSR1lcGXX3CSGD8Vth9aWp1PgTO26tz7_jmEF3Tsyl2g7U54m08gWowro95ugxjgo55ua0HWH87nUCiavOkgQ3JU1zoOn5bmQZmSh4RRDFCQQ_G7cwsGjfVRkbvm8bxQnLLyLS08LytVJXUFAqlojPGSSF2rDkCB3X_WJlUQ7gGBA1aPjtfdoP4iJfHnx7cRxL6M-OtpJXxaS-AlRQyNdNeS7WCgE4wlK2lKXoOUUiN0GPzd5QUje9_QtaMFrnEx8ECn0ul4tecvQ_sIh2WHL0uYs9qyRVqrBqfiUEeZKv7zNh0ZEYOHaq5UjBxAmoY2tKWA6iCFgcDhe50KbKJET4xj3F7DXlvGsYwUPw8fbNoQ-ndDM7f-jhat8HPuF_jsqPs-
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=fp7-sfDo5vA&fbclid=IwAR0ka-8vShLG3BvW4x8uIclNq5cTvsZdiyxcwD3ZIoeWddEfJg-E2145IN8&h=AT327H5n03S6Bf-eM6Cv_7L4BYrjoSUaeWFV_vJeUQIyQE1L4Qd9MllAKwGcKUv7wyWX4JsuEIvFA6bojBi5CRBwVJnqd-7hcbTy4Bcm69J8GKO4hu5IFuucwK4R_Emuluy6-sn3p-HmTBhZ33Wc2pdcOxqTngcSPHKUlUoGkb3vInGoqhWcY-172VHl7wDvoCoafDSPsb3iN_xtjkmYDeHEx9wiy0WS8LDMPDDYqLMq4XU5OFd9OZYTziUeKrf9H6SVPSR1lcGXX3CSGD8Vth9aWp1PgTO26tz7_jmEF3Tsyl2g7U54m08gWowro95ugxjgo55ua0HWH87nUCiavOkgQ3JU1zoOn5bmQZmSh4RRDFCQQ_G7cwsGjfVRkbvm8bxQnLLyLS08LytVJXUFAqlojPGSSF2rDkCB3X_WJlUQ7gGBA1aPjtfdoP4iJfHnx7cRxL6M-OtpJXxaS-AlRQyNdNeS7WCgE4wlK2lKXoOUUiN0GPzd5QUje9_QtaMFrnEx8ECn0ul4tecvQ_sIh2WHL0uYs9qyRVqrBqfiUEeZKv7zNh0ZEYOHaq5UjBxAmoY2tKWA6iCFgcDhe50KbKJET4xj3F7DXlvGsYwUPw8fbNoQ-ndDM7f-jhat8HPuF_jsqPs-
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=fp7-sfDo5vA&fbclid=IwAR0ka-8vShLG3BvW4x8uIclNq5cTvsZdiyxcwD3ZIoeWddEfJg-E2145IN8&h=AT327H5n03S6Bf-eM6Cv_7L4BYrjoSUaeWFV_vJeUQIyQE1L4Qd9MllAKwGcKUv7wyWX4JsuEIvFA6bojBi5CRBwVJnqd-7hcbTy4Bcm69J8GKO4hu5IFuucwK4R_Emuluy6-sn3p-HmTBhZ33Wc2pdcOxqTngcSPHKUlUoGkb3vInGoqhWcY-172VHl7wDvoCoafDSPsb3iN_xtjkmYDeHEx9wiy0WS8LDMPDDYqLMq4XU5OFd9OZYTziUeKrf9H6SVPSR1lcGXX3CSGD8Vth9aWp1PgTO26tz7_jmEF3Tsyl2g7U54m08gWowro95ugxjgo55ua0HWH87nUCiavOkgQ3JU1zoOn5bmQZmSh4RRDFCQQ_G7cwsGjfVRkbvm8bxQnLLyLS08LytVJXUFAqlojPGSSF2rDkCB3X_WJlUQ7gGBA1aPjtfdoP4iJfHnx7cRxL6M-OtpJXxaS-AlRQyNdNeS7WCgE4wlK2lKXoOUUiN0GPzd5QUje9_QtaMFrnEx8ECn0ul4tecvQ_sIh2WHL0uYs9qyRVqrBqfiUEeZKv7zNh0ZEYOHaq5UjBxAmoY2tKWA6iCFgcDhe50KbKJET4xj3F7DXlvGsYwUPw8fbNoQ-ndDM7f-jhat8HPuF_jsqPs-
https://l.facebook.com/l.php?u=https://www.youtube.com/watch?v=fp7-sfDo5vA&fbclid=IwAR0ka-8vShLG3BvW4x8uIclNq5cTvsZdiyxcwD3ZIoeWddEfJg-E2145IN8&h=AT327H5n03S6Bf-eM6Cv_7L4BYrjoSUaeWFV_vJeUQIyQE1L4Qd9MllAKwGcKUv7wyWX4JsuEIvFA6bojBi5CRBwVJnqd-7hcbTy4Bcm69J8GKO4hu5IFuucwK4R_Emuluy6-sn3p-HmTBhZ33Wc2pdcOxqTngcSPHKUlUoGkb3vInGoqhWcY-172VHl7wDvoCoafDSPsb3iN_xtjkmYDeHEx9wiy0WS8LDMPDDYqLMq4XU5OFd9OZYTziUeKrf9H6SVPSR1lcGXX3CSGD8Vth9aWp1PgTO26tz7_jmEF3Tsyl2g7U54m08gWowro95ugxjgo55ua0HWH87nUCiavOkgQ3JU1zoOn5bmQZmSh4RRDFCQQ_G7cwsGjfVRkbvm8bxQnLLyLS08LytVJXUFAqlojPGSSF2rDkCB3X_WJlUQ7gGBA1aPjtfdoP4iJfHnx7cRxL6M-OtpJXxaS-AlRQyNdNeS7WCgE4wlK2lKXoOUUiN0GPzd5QUje9_QtaMFrnEx8ECn0ul4tecvQ_sIh2WHL0uYs9qyRVqrBqfiUEeZKv7zNh0ZEYOHaq5UjBxAmoY2tKWA6iCFgcDhe50KbKJET4xj3F7DXlvGsYwUPw8fbNoQ-ndDM7f-jhat8HPuF_jsqPs-

Bibliografie

Sa cresc mare si voinic! — Auxiliar didactic — mijloc de realizare a educatiei penru sanatate la prescolari — Publicatie a
Proiectului de educatie pentru sénatate “Sa cresc mare si voinic!” Nr. 4/2018;

Alimentatia sanatoasa in gradinita si acasa — Ghid practic pentru educatori si parinti, 2011;

Sugestii de buna practica privind Educatia pentru sanatate in gradinite si scoli — Buzau, 2016;

Abordarea curriculara in educatia timpurie — Ghid jocuri — Cerc pedagogic, Braila 2018;
https://www.facebook.com/pg/gradinita36.braila/posts/?ref=page_internal

https://www.youtube.com/watch?v=hldp NjOtgk&fbclid=IwAROc-

|GaftJwOvCceQniLBa6 VedgWdPiQp5Qwj3MwW2IgkLBV0-m MUa6l
https://www.youtube.com/watch?v=ul35zCvZzGQé&fbclid=IwAR3F2y9VI1tZ8pZxI6UuKfsg-chocycmMO-
fOt8BXNIyAj6yXZghfaXGis1c

https://www.youtube.com/watch?v=SDgFoDKQ Csé&fbclid=IwARO-FN2BGB4HimcvQkVOt-

H blZIn58pBQOBUd5Wf4ypU0J9pxy5RU4n3Dc
https://www.facebook.com/gradinita36.braila/photos/pcb.2649989055229790/2649996345229061/?type=3&theater
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