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LICEUL TEHNOLOGIC LECHINTA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD
Str.Postei,nr.221

Tel/fax. 0263 274020, 0263 274434
e-mail:grsclechinta@yahoo.fr

GPP ,MARIA” LECHINTA

e-mail: gpp_lechinta@yahoo.com

PROIECTARE \TIlI TEMATICE-
DESF/ \ ONLINE

Saptamana 4 mai 2020- 8 mai 2020

Nume si prenume cadru didactic:

Prof. inv. Prescolar :Greab Laura- Maria

Prof. inv. Prescolar: Muresan Ancuta — Mihaela
Modalitatea online de comunicare: WhatsApp, telefonic
Tema anuala de studiu: ,,Ce si cum vreau sa fiu?”
Tema saptamanala: ,,Apel de urgenta 112” (tema independenta)
Grupa Mare : ,,Florile”
Resurse umane: 21 prescolari

Argument: Exist, sunt sigur de asta! Dar stiu atat de putine despre situatia aceasta... Am atatea intrebari! De ce nu pot merge la
gradinita? Ce este acest virus? Cine ma poate ajuta? Sunt constient cd am primit in dar viata, dar vreau sa aflu secretul pastrarii sanatatii mele !
Sanatatea este cel mai de pret lucru, de aceea nu poate fi neglijata!
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Ziua/ Intervalul Grupa Activitati didactice propuse spre desfasurare Activitate metodica @
data orar ﬁr
Luni 7,30-17,30 | Mare Rutine zilnice: Deprinderi de igiena individuald (spélat pe maini, pe fatd, pe dinti , pieptanat), | -Tehnoredactarea planificarii /ir
deprinderi de autoservire /autonomie personald ( micul dejun / gustare / pranz / cina), deprinderi | saptamanale si distribuirea
4 de ordine si disciplind (imbracat / dezbracat, aranjarea hainelor si a jucariilor, respectarea | ei, tuturor parintilor pe ;ir
mai regulilor casei), momentul de lectura, gimnastica de inviorare | grupul de WhatsApp ph
2020 https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU -Consilierea parintilor in ﬁ\f
1. Domeniul Stiintd- Cunoasterea mediului: privinta desfasurarii ®
»Cine ne ajuti daci sunim la 112?”- vizionare activitatilor ﬁ\r
https://www.youtube.com/watch?v=HVBzW5ezYCw -Completarea condicii de ®
2. Domeniul Estetic si Creativ- Educatie plastica: prezenta online
,»Masina de pompieri”/,,Ambulanta”/,,Masina de politie”- desen (unul la alegere) -Centralizarea feedback-
https://www.youtube.com/watch?v=G8e6LXQuma0 urilor
https://www.youtube.com/watch?v=GaM _ wulLAiA -Studiu individual : Aplicatia
https://www.youtube.com/watch?v=Cww38TXZFGA Zoom
3. Jocuri si activitati liber-alese:
Biblioteci: ,,Patrula auto”- vizionare
https://www.youtube.com/watch?v=6vXZ107kiZg
Joc de rol:,,De-a pompierul”
Joc distractiv: ,,Prinde si di mai departe”
Marti 7,30-17,30 | Mare Rutine zilnice: Deprinderi de igiena individuala (spélat pe maini, pe fatd, pe dinti , pieptanat), | -Consilierea parintilor in
deprinderi de autoservire /autonomie personald ( micul dejun/ gustare/ pranz/ cina), deprinderi | privinta desfagurarii
5 de ordine si disciplina (imbracat/ dezbracat, aranjarea hainelor si a jucariilor, respectarea | activitatilor
Mai regulilor casei), momentul de lectura, gimnastica de inviorare | -Completarea condicii de
2020 https://www.youtube.com/watch?v={UNBugrF1iuU prezentd online

1. Domeniul Stiintd-Activitate matematica:
»Ne jucam cu cifra 9”- fisa de lucru pag. 40- 41(caietul special)
2. Domeniul Estetic si Creativ- Educatie muzicala:
wSemaforul vesel” - cintec
https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w
3. Jocuri si activitati liber-alese:
Stiinta: Puzzle (legat de tema saptimanii)
Joc de rol: ,,De-a politistul”
Joc de atentie: ,,Am spus bine/ n-am spus bine”

-Centralizarea feedback-
urilor

-Studiu individual : Aplicatia
Puzzle pentru copii



https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=HVBzW5ezYCw
https://www.youtube.com/watch?v=G8e6LXQuma0
https://www.youtube.com/watch?v=GaM__wuLAiA
https://www.youtube.com/watch?v=Cww38TXZFGA
https://www.youtube.com/watch?v=6vXZ107kiZg
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=Zqu4i7xJ56w
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éir Miercuri | 7,30-17,30 | Mare Rutine zilnice: Deprinderi de igiena individuala (spalat pe maini, pe fatd, pe dinti , pieptanat), | -Consilierea parintilor in

s deprinderi de autoservire /autonomie personald ( micul dejun/ gustare/ pranz/ cina), deprinderi | privinta desfasurarii

/&r 6 de ordine si disciplina (imbrécat/ dezbracat, aranjarea hainelor si a jucariilor, respectarea | activitatilor

o Mai regulilor casei), momentul de lectura, gimnastica de inviorare | -Completarea condicii de
ﬁ( 2020 https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU prezenta online

;if 1. Domeniul Limba si Comunicare-Educarea limbajului: -Centralizarea feedback-

A »Pompierul”/ ,Medicul”/ ,,Politistul”- memorizare (una la alegere) urilor

/L/T\f Pompier T::::: e, M o st b ot N -Studiu individual : Aplicatia
o cu sirensle pornite £ prilomteom o i Politistul e e Google Meat
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ﬁ( 2. Domeniul Om si Societate- Activitate practica:

;ﬁf »Salvarea”/,,Masina de pompieri”/ ,,Masina de politie”- confectionare (una la alegere)

A 3. Jocuri si activitati liber-alese:

/&r Stiinta: ,,Invatim cu Lea”- vizionare

o https://www.youtube.com/watch?v=smGcv7YeCao

/D( Nisip si apa: ,Scriem, cu aratitorul, numele eroilor nostri”’- (material la alegere: nisip,

/ﬁf fiind, zahar, etc)

. Joc de rol: ,,De-a mecanicii salvatorilor”

/E( Joi 7,30-17,30 | Mare Rutine zilnice: Deprinderi de igiena individuala (spalat pe maini, pe fatd, pe dinti , pieptanat), | -Consilierea parintilor in
ﬁ( deprinderi de autoservire /autonomie personald ( micul dejun/ gustare/ pranz/ cina), deprinderi | privinta desfagurarii

o 7 de ordine si disciplina (imbracat/ dezbracat, aranjarea hainelor si a jucariilor, respectarea | activitatilor

ﬁ( Mai regulilor casei), momentul de lectura, gimnastica de inviorare | -Completarea condicii de
/ir 2020 https://www.youtube.com/watch?v={UNBugrF1iuU prezenta online

. -Centralizarea feedback-

/L/T( 1. Domeniul Stiintd-Activitate matematica: urilor

® »Numirul si cifra 9”- fisa de lucru pag. 42- 43 (caietul special) - Studiu individual :

ﬁr 2. Domeniul Psiho- Motric-Educatie fizica: Aplicatia Editor Video&film
®

ﬁ‘}r »Larare din culcat inainte cu deplasare alternativa a cotului si piciorului opus”/ cotului si

;&f piciorului aflat de aceeasi parte. Joc: ,,Salvatorii in actiune”
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https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU
https://www.youtube.com/watch?v=smGcv7YeCao
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU

Tarirea
Prin tarare te poti deplasa la orizontald, marind suprafata de sprijin a corpului. Acesta a fost
unul dintre primele tale procedee pe cand erai nou-nascut si pe care il vei perfectiona ca si
tehnica, de-a lungul timpului, in functie de cerintele impuse de viata de zi cu zi. Unul dintre cele
mai utilizate procedee este tararea pe genunchi si coate, daind o mare stabilitate corpului.
Deplasarea se face pe cotul si pe genunchiul opus sau pe cotul si genunchiul aflat de aceeasi

parte.
-
e 2
a9
3. Jocuri si activitati liber-alese:
Constructii: ,,Constructorul iscusit”(tema la alegere)- Lego
Arta: ,,Micul artist”- modelam cifra 9
Joc senzorial: ,,Ce se aude?”

Vineri | 7,30-17,30 | Mare Rutine zilnice: Deprinderi de igiena individuala (spélat pe maini, pe fatd, pe dinti , pieptanat), | -Consilierea parintilor in
deprinderi de autoservire /autonomie personald ( micul dejun/ gustare/ pranz/ cina), deprinderi | privinta desfasurarii
8 de ordine si disciplina (imbrécat/ dezbracat, aranjarea hainelor si a jucariilor, respectarea | activitatilor
mai regulilor casei), momentul de lectura, gimnastica de inviorare | -Completarea condicii de
2020 https://www.youtube.com/watch?v={UNBugrF1iuU prezenta online
1. Domeniul Limba si Comunicare-Educarea limbajului: -Editarea VideoShow si

,»Micul Virus Corona” de Ellie Jackson si Laura Callwood - lecturi dupi imagini distribuirea pe pagina de
https://www.facebook.com/groups/activitatigradinite/permalink/1621722064660773/ sau facebook a gradinitei, cu
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=132158281738586&set=pcb.1621722064660773 | acordul in scris al tuturor
&type=3&theater&ifg=1 parintilor

2. Domeniul Om si Societate- Educatie sanitara:
»Plusica doctorita”- vizionare
https://www.youtube.com/watch?v=ufg2JusUMLA

3. Jocuri si activitati liber-alese:

Arta: ,,Masca de protectie”- confectionare + decorare
https://www.youtube.com/watch?v=SrstQeScQVs

Joc de rol: ,,De-a medicul”

Joc distractiv: ,,Cu papusa la plimbare”

NOTA:

-Gradinita noastra se afld situatd in mediul rural, de aceea distribuirea caietelor speciale s-a facut cu usurintd, respectandu-se masurile de
protectie (mascd, manusi, distantare)

-Auxiliarul didactic folosit : ,,Invat si ma dezvolt-Activitate matematica”, de Anca Vodita, editura Kreativ, Tg.Mures, 2017
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