SCOALA ALTFEL DE ACASA

- SUGESTII DE ACTIVITATI -

A desfiasura Scoala altfel de acasa este o provocare atat pentru profesori, cat si pentru
copiii si parintii acestora. Mediul online este plin de idei, de exemple de activitati etc., pentru
analiza si selectia cirora este nevoie de timp, de rabdare si de o anumita capacitate de
prelucrare si rafinare pentru acomodarea cu noile conditii fizice si emotionale carora trebuie

sa le facem fata cu totii.

incercind si venim in sprijinul parintilor si al colegelor educatoare in
responsabilitatea carora a fost trecutd desfiasurarea activitatilor online cu copiii, va
propunem citeva ateliere educationale, care ar putea fi desfisurate in familie, cu
indrumarea cadrelor didactice si avand ca scop principal crearea unor contexte simple de
invitare, care si contribuie la dezvoltarea capacititilor noastre de a construi impreuna
momente memorabile pentru intreaga familie, precum si la crearea unei stiri de bine pe tot

parcursul zilei.

1. Atelierul povestilor sau Biblioteca de acasa

Activititile cu cartea, dsfasurate in biblioteca sau intr-un loc special amenajat in
casa, in care toata familia sa citeasca impreund minim 15 minute, fac lectura mai
interesanta, aduc liniste, armonie si cu siguranta vor trezi interesul copiilor pentru

carte si lectura.

a. Coltul de lectura - Amenajeaza coltul pentru povesti/ lectura! (gésirea unui loc

confortabil de citit, amenajarea coltului pentru povesti, sortarea cartilor etc.)



b. Copiii iubesc cirtile cu povesti! - Haideti sa facem un tur al povestilor
preferate! Fiecare dintre voi ne poate spune ce carte preferd atunci cand citeste
impreund cu familia! Realizati un scurt video prin care ne prezentati cartea
voastra preferata!

c. Cititi impreund din cartea preferata!

d. Desenati/pictati/lipiti si redati povestea preferata! (desen/pictura/colaj)

e. Creatorii de povesti - Creeaza o poveste, apoi deseneaza/picteaza/lipeste, pe
fiecare pagina cate o scena din poveste. La final, pune impreuna toate scenele,
astfel incat sa realizezi o carte! Prezinta cartea ta si celorlalti colegi!”

f. Teatru de papusi/umbre - Realizati o marioneta sau un teatru de

papusi/umbre. - http://www.cavit.ro/redactiacavit/teatrul-umbrelor/

Exemplu: Marioneta din sosetd

Inca din copilarie suntem invitati sa fim ordonati, sa punem lucrurile personale la locul lor.
Dar chiar se intampla asa de fiecare data? Se mai si pierd lucruri, nu-i asa? Si in mod special
sosete. Si uite-asa raman desperecheate si nu mai avem ce face cu ele. Dacd vi se intampla lucrul
acesta, va propunem noi cateva idei de a face figurine din sosetele ramase desperecheate. Priviti
in imagini ce jucdrioare frumoase pot iesi dintr-o simpla soseta pe care doreati sa o aruncati. Cine

si-ar fi inchipuit!


http://www.cavit.ro/redactiacavit/teatrul-umbrelor/




Exemplu: Teatru de umbre

Copii sau adulti, cu totii am facut, la un moment dat, umbre pe pereti. Puneti In scena un

adevarat teatru de umbre, construit Tn familie.

Ai nevoie de:
e 0 cutie de carton;
o hartie de calc/ hartie de copt/ hartie de la servetele (orice tip de hartie mai stravezie);
e bete de inghetatd/ bete de frigarui;
o foi de hartie alba;

e Creioane;
e carton;
o foarfece;

e lipici/ banda adeziva;

e 0 lanterna.

Cum se face:

Mai intai, sa construim ,,scena”! Intoarce cutia de carton cu partea deschisa 1n jos si taie
douad bucati opuse, din cele care formeaza capacul. De asemenea, taie si unul dintre peretii cutiei.

Intoarce cutia cu fundul in sus si lucreaza pe partea ,,ecranului”. Daci vrei, poti desena o
avanscend, dar nu este obligatoriu. Important este sa faci un contur al unei rame si sa tai in
interiorul acelei rame. Acum, lipeste hartia de calc, astfel incat sa obtii un ecran.

Sa trecem la figurine! Pe foile de hartie alba, desenati personajele si decorul. De exemplu:
copaci, un castel, pasari, animalute etc. Tine minte un detaliu foarte important! La aceste figurine
conturul este cel mai important. Nu conteaza dacd desenezi un dragon roz cu picétele rosii, pentru
cd pe ecran tot negru va aparea. Concentrati-va mai ales pe contur. Daca vreti sa se vada ca un
personaj zambeste sau e trist, veti taia conturul gurii, pentru ca nu se vede decat daca desenati.
Acelasi lucru se aplica si la ferestrele si usile unei case — este nevoie sa le taiati, ca sa fie clare
proiectiile.

Lipiti pe spatele fiecarei figurine cate un bat de inghetata sau un bat de frigaruie, pentru a

le putea manui usor.



Faceti intuneric in casa si aprindeti lanterna 1n spatele ecranului. Sa inceapa spectacolul!

2. Atelierul gastronomic

Importanta activitatilor gospodiresti desfisurate in casi, curte sau la bucitirie este
adesea neglijata de parinti, in formarea si dezvoltarea copiilor. Bucataria poate fi cel mai
bun loc in care copiii sa exerseze abilitatile practice, si dobandeasca independenti si

autonomie in actiuni, formandu-si alituri de parinti, abilititi de viatd atat de valoroase



pentru familie. Pregiitirea si servirea mesei impreuna ar putea deveni un obicei in familie

care va face copilul mai responsabil si mai autonom.

a. Pregiatim gustiari haioase si sinidtoase Impreunid cu omida méincicioasa!
- Dragi copii, azi ne dam intalnire la atelierul gastronimic! Asta inseamna ca ne
punem bonetele de bucatari si pregatim retete gustoase si sanatoase! Cum o zi buna, incepe
cu o poveste, haideti sa ascultam povestea - Omida mdncdcioasa scrisa de Eric Carle! -
https://www.youtube.com/watch?v=wnim0UgfCBM&t=1s
Omida mancacioasa ne-a prezentat ceea ce a mancat! Frunza verde, sdnatoasa a
ajutat-o sa devina un fluture atat de frumos! Haideti sa pregatim si noi gustari haioase si
sdnatoase! Asteptam pozele cu ceea ce ati pregatit voi!
b. Descoperiti frumusetea povestii Sa& mdnciam multe culori... - de Helen Marstiller
- poveste (imagini)
c. Imi place si mininc... - Desenati/pictati/lipiti/construiti/realizati un video prin
care ne spuneti ce va place voud sa mancati!
d. Alimentatie sinitoasa - Discutati despre o alimentatie sanatoase si modul de
combinare al alimentelor!
e. Maini harnice - Modelati impreuna cu toata familia din aluat!( cornuri, covrigi,
fursecuri, etc)
f. Gatim impreuna - Gatiti impreuna mancarea preferata!
Aranjam masa - aranjati masa pentru o zi festiva!
Figurine sinatoase - Creati figurine din fructe si legume sau alte alimente! Aetfel,

veti avea o gustare cu totul si cu totul delicioasa.

Exemplu: Gatiti impreund méncarea preferata!
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Exemplu: Masa festivi
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Exemplu: Figurine sandtoase

https://www.pinterest.at/moraru_ancaelen/retete-copii-decor/

Exemplu: Maini harnice



https://www.pinterest.at/moraru_ancaelen/retete-copii-decor/

3. Atelierul de gradinarit

Oricare dintre noi isi doreste o0 mica gradina, o oaza de liniste, de culoare si relaxare.
Activitatile desfasurate intr-o gradina, indiferent de mairimea ei, constituie prilej de
cunoastere, de invitare si de reflectie, contribuind la dezvoltarea mintii copilului mic.
Amenajata in curte, balcon sau borcan, pentru copil va fi la fel de instructiva si va lucra cu

multa dragoste si pasiune.

a. Germinarea - Astazi va invitam sa participati la atelierul de gradinarit! Pentru inceput, va
propunem  sd urmariti un  video despre  germinarea  semintelor. -

https://www.youtube.com/watch?v=XXvs9rS6mHE

Va propunem un experiment: germinarea semintelor! Stiti voi ce Tnseamna germinarea, ati
aflat mai devreme. Tntr-o pungi zip sau borcan, puneti vati/servetele albe si seminte (porumb,
fasole, grau, mazare, linte), Apoi turnati apa, cat sd umeziti vata/servetelul si asezati
punga/borcanul la lumina. impreuna, vom putea urméri cum saménta va germina si din ea va creste
o planta! Puteti pune mai multe pungi/borcane cu seminte, astfel incat, atunci cand vor creste, sa
va puteti amenaja un colt verde cu plantele voastre! ”

b. Gradina de acasa - Amenajeaza si fotografiaza gradina ta din curte/balcon sau borcan!
c. Ghivece pentru flori - Confectioneaza si decoreaza ghivece pentru flori din diferite

materiale ( pahare de plastic, pet-uri, cutii de lapte,etc).

d. Gradina din borcan - Terariu - un proiect amuzant si deosebit de educativ.

e. Coltul verde al casei - Picteaza pietricele sau scoici si decoreaza coltul verde al casei!
f. Gradina mea - Creaza-ti propria ta gradina!

g. Ciclul naturii

h. Masa de observare a naturii

Copacii


https://www.youtube.com/watch?v=XXvs9rS6mHE

Exemplu: Gradina din borcan - Terariu

Materiale necesare:
- Bol plastic/sticld transparent sau un
borcan mai mare
- Nisip/pietricele/scoici pentru drenaj,
- Pamant de flori,
- Plante suculente, plante mici, cactusi,

- Figurine decorative

Exemplu: Picteaza pietricele sau scoici si decoreaza coltul verde al casei!

Cauta pietre de orice marime si culoare. Tnainte de a fi pictate trebuie spalate foarte bine
pentru a indeparta orice urma de murdarie. Pentru ca pictura sa fie vizibilda este indicat sa se

foloseasca culori acrilice (Tempera).




Exemplu: Gradina mea

Pune api intr-un pahar, taie un morcov in doud, apoi pune in api partea de sus. In citeva
zile vei putea observa cum
Ti cresc frunze.

Tntr-un borcan
transparent pune vata sau
servetele albe, umezeste-
le, apoi seamana boabe de
fasole. Asaza borcanul la
geam. Boabele vor incolti

si vei observa cum cresc

radacinile si frunzulitele.

Exemplu: Griadina mea

Haideti si semanam! Impreuna, vom putea urmiri cum simanta va germina si din ea va

creste o planta!



Avem nevoie de:

-seminte uscate care sa germineze;

-un prosop de hartie sau un prosop simplu;
-hartie abraziva sau un cleste pentru unghii;
-apa;

-0 punga zip-lock (cu fermoar) sau o punga simpla din plastic.

Exemplu: Gradina mea

Poti alege una dintre variantele de mai jos:
v Pune apa intr-un pahar, taie un morcov in doui, apoi pune in api partea de sus. In citeva

zile vei putea observa cum Ti cresc frunze.






Exemplu: Ciclul naturii
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Exemplu: Masa de observare a naturii
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Exemplu: Copacii

'wmmpﬁxc“ufum,

y alta zl, putem s examinam ate
¥ £orma trunchiuluil, ramurile,
m cu cailalti copaci din jur. La mtomc(’rp
zentim copilului cardurile clasnhcate.
: “ S8 regaseascia printre ele Copacu pe
at Qi pe care il poate recunoaste deja.
cardun cu tipurile de frunze g

a




4. Atelierul — Jocuri din copilirie

Jocurile copiliriei noastre, depozitate in sertarele cu amintiri si reluate in familie in
aceasta perioadi, pot constitui pentru copii si parintii momente minunate de invitare si
relaxare in acelasi timp. Indifferent de varsta, jocul aduce buna dispozitie, aduce dragoste si

bucurie, este prilej de invatare si socializare.

a. Sotronul - Haideti s ne incepem ziua cu o ghicitoare:
In patrate desenate
Am agezat cifrele toate,
Dela Il pan’la 7.
Apoi sar Tntr-un picior
Joc cu bucurie... .

Ati ghicit! Este vorba despre sotron! Va Incurajam sa faceti si voi sotronul, pe hol sau in curte,
din materialele pe care le aveti la indemana, iar apoi va puteti juca! Asteptam fotografii cu sotronul
pe care l-ati realizat!

b. Jocul preferat - Desenati/pictati/lipiti/construiti/ realizati un video prin
care sa va prezentati jocul preferat!
C. Ne jucam impreuni - Alegeti un joc pentru interior si unul pentru exterior

si jucati-va impreuna!
Exemple jocuri:

- Vanatoarea de comori;

- Cutia misterelor;

- De-a ascunselea;

- Cald-rece;

- Jocuri cu carti: Pacalici, Remi, Sah, Monopoly;

- Jocuri cu zaruri: Piticot, Nu te supara frate, Comoara piratilor,

Exemplu: Sotronul




Exemplu: Cutia misterelor
Alegeti un numar de obiecte si puneti-le intr-o cutie mare de carton. Acoperiti-o cu o fata
de masa sau un prosop, astfel ca nimeni sa nu poata vedea in cutie. Jucatorii trebuie sa bage mana

1n cutie sa identifice obiectele.

Sugestii:
In cutie puteti include un animal de plastic, o masina de jucirie, o papusa, o pereche de

ochelari de soare, o carte, o scoicd, etc.

Exemplu: Vinatoarea de comori - Daca vremea permite, va puteti distra cu un astfel de joc in

curte.

Puneti pe lista:o frunza, o piatra, 0 creangd, 0 papadie, 0 ghinda, 0 castand, 0 scoica etc.



Regulile jocului spun ca cei care participa la vanatoarea de comori sa adune indiciile care
i1 vor conduce in cele din urma la comoara. Indiciile pot fi cat mai inedite si adecvate varstei celor
care participa la joc. Daca copiii sunt prea mici, indiciile pot fi gasite cu ajutorul pozelor, celor
mai mari le poti furniza indiciul in rime sau sub forma unor joculete. De asemenea, poti folosi
coduri secrete ori alte metode care sa 1i puna pe cei mici sa isi testeze limitele, logica, cultura
generala.

Tine minte: primul indiciu trebuie sa fie usor, iar urmatoarele din ce In ce mai dificile.

5. Atelierul de stiinti/experimente

Experimentand jucandu-se, copiii si parintii pot invata ca fizica poate fi distractiva,
iar chimia este mai mult decat magica. Micile experimente care se pot desfisura acasa
impreuni cu parintii trezesc interesul pentru cunoastere, aduc momente de bucurie prin
care copiii descopera lucruri considerate magice sau de domeniul fantasticului. Cel mai
adesea materiale de care avem nevoie se afla la indeména périntilor, in casa sau in

gospodarie. Prezentam mai jos ciateva exemple.

Exemplu: Ploaia din punga

Materiale necesare:

e Recipient de plastic transparent;

e Pipeta;

o Api;

e Colorant alimentar (preferabil albastru);
e Punga de plastic cu fermoar;

e Marker,;

e Bandai adeziva.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:




Copiii adaugd cu ajutorul pipetei colorant alimentar in apa din recipientul de plastic
transparent $i amestecd, apoi toarna apa coloratd in punga de plastic cu fermoar si o inchid ermetic.
Cu ajutorul adezivului vor lipi punga pe fereastra, iar cu ajutorul markerului vor desena simbolul

valurilor pentru apa albastra, iar in partea superioard a pungii, vor desena forma norilor cand

observa ca Incep sa se formeze bobite de apa condensata pe punga.

N

Exemplu: Tornadi in pahar

Materiale necesare:

o Pahar inalt sau un borcan cu capac
e Apa

e Doua lingurite de otet

e Sclipici

e Doua lingurite de detergent lichid

e Doua picaturi de colorant alimentar (pentru a observa mai bine fenomenul)

Descrierea experimentului si a modului de lucru:




1. Umple cu apa 3/4 din pahar sau borcan.

2. Adaugd otetul, detergentul si
colorantul alimentar.

3. Cu o lingurita, amesteca in pahar
compozitia,  intr-o  miscare
circulara. (Daca folosesti un
borcan cu  capac, roteste
borcanul.) Priveste cum apare
tornada. Pune niste sclipici pentru
a simula sfaramaturile antrenante

si vezi cum afecteaza acestea tornada.

Exemplu: Balonul magic

Materiale necesare:

Un balon;

Un fular de lana;
Bucatele de hartie;
Un robinet ;

Un perete;

O cutie de suc.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:




Pentru inceput se va umfla balonul cat se poate de tare si se va lega, dupa care se va freca
cu fularul de lana. Apoi, balonul va fi apropiat de bucatile de hartie imprastiate pe masa. Se va
observa cum balonul atrage hartia. Apoi se
va apropia balonul de un perete. Se va
observa cum acesta va sta lipit de zid. Dupa
ce se va freca din nou cu fularul de 1ana,
balonul va fi pus sub un fir de apa de la
robinet. Se va observa cum apa se va curba
si nu va atinge balonul. Se va lua apoi o
dozd de suc goala si se va apropia de balon.
Se va observa cum cutia va fi impinsa de o

fortd invizibild pe masurd ce balonul se

apropie de ea.

Exemplu: Atractia magnetica

Materiale necesare:

e Magneti de diferite forme si marimi;
e Agrafe de birou;

o Hartie;

e Creioane colorate;

e Pahar cu apa.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pe o tava sunt asezate diferite obiecte, unele din metal, altele din alte materiale
nemagnetice. Copiii iau cate un obiect pentru a observa dacd acesta este atras de forta magnetica
sau nu. Copiii agseaza obiectele atrase intr-o parte a tavii iar obiectele care nu pot fi atrase in cealalta

parte.



Intr-un pahar cu apa se va aseza o agrafa de birou. Li se cere copiilor sd scoatd agrafa de
birou fara sa se ude, fard sa goleasca apa din fahar, fara sa introduca un obiect.
Conpiii vor realiza un lant din agrafe de birou, fiecare agrafa atrasa de magnet va atrage la

randul ei alta agrafa.

Exemplu: Alo! Alo!

Materiale necesare:

e Douad pahare de plastic;
e Un fir lung de sfoara;

e Markere (optional);

e Abtibilduri (optional).

Descrierea experimentului si a modului de lucru:




Mai intai un adult va gauri fundul paharelor pentru
a evita anumite accidente ale copiilor, apoi copiii vor
introduce capetele sforii in cele doud pahare, dinspre
exterior spre interior, facand cate un nod suficient de mare
pentru ca aceasta sd nu iasa din pahar. Cei doi copii vor
lua cate un pahar, unul tindndu-1 la gura pentru a vorbi, iar
celalalt la ureche, pentru a asculta. Pentru ca sunetul sa
treacd prin fir, sfoara trebuie sa fie intinsa si sd nu se
atingd de mobilierul din camerd. Nu conteazd distanta
dintre copii. Oricéat de departe ar fi cei doi unul de altul,
copiii se vor auzi in pahar ca si cum ar fi unul langa
celalalt.

Pentru ca telefoanele sa fie mai amuzante, acestea

pot fi decorate cu ajutorul markerelor, abtibildurilor sau a

altor materiale alese de copii.

*Mai multe sugestii de experimente gasiti in 100 de experiemente pentru copii, auxiliar disponibil
pe resurse educationale.

Coordonator: Rodica Branisteanu
Grup de lucru:
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