Acest material a fost elaborat de: Muntean Virginia, Sminchise Florenta,
Chiriac Alina, Kinda Ibolya, Florescu Daniela-Mihaela, Neculoiu loana
Claudia, Bilinschi Ruxandra, Bugeag Nicoleta

TOTUL VA FI BINE INCEPAND CU ACTIVITATILE LIBER ALESE!

Jocul este activitatea de baza a copilului prin intermediul caruia poate realiza activitati indragite,
poate confectiona lucruri, se poate juca cu alti copii, poate invata cum sa rezove anumite situatii pentru
a-si satisface nevoi sau pentru a atinge un obiectiv.

Pornind de la premisa ca activitatile liber alese sunt foarte indragite de copii, pentru ca le ofera
posibilitatea de a selecta centrul la care doresc sa se joace, este nevoie sa regandim maniera de pregatire
a acestor spatii, precum si desfasurarea activitatilor in conformitate cu noile reguli de distantare fizica.
Activitatile liber alese pot fi organizate, conform curriculum-ului, atat in prima parte a zilei, cat si dupa-
amiaza. Ele sunt nu numai asteptate de copii, ci si benefice pentru relaxarea lor, raspunzand unor scopuri
diferite: socializare, exersarea interactiunilor, a capacitatii de alegere si negociere, legarea de noi
prietenii.

Materialul de fata este conceput pentru a inspira personalul care lucreaza cu prescolarii pentru
a organiza activitati eficiente si atractive pentru copii, cu respectarea regulilor de distantare fizica.
Astfel, am plecat de la principiul folosirii tuturor spatiilor si a realizarii unor zone de joaca sigure pentru
copii, fara ca acestia sa simta presiunea unor limitari vizibile. Totodata, am avut ca intentie sa oferim
copiilor oportunitatea de a se simti liberi in spatiul interior, de a alege, extinde, initia jocuri si activitati
diferse, pornind de la tema saptamanii sau interesele proprii de cunoastere.

O modalitate realizabila si care ar putea fi aplicata cu succes poate fi amenajarea spatiilor intr-
un mod fluid, pentru grupuri mici (2-3 copii) sau chiar individual. Fiecare centru poate contine la randul
sau mai multe minicentre, separate prin diverse modalitati:

a) mobilier mic aranjat pentru separare (jucarii mari: bucatarii, casute ale papusii, bancuri de
lucru, supermarketuri, piste de masini, traseu tren, scaunele, masute)

b) piese din trusele de constructii, imbinate si amplasate chiar de copii si pozitionate pentru a
delimita spatiile, sau alte materiale: banda adeziva colorata, cretd, hartie autocolanta, etichete,
indicatoare.

in_prima perioad3 este recomandat ca delimitarea spatiilor sd fie vizibild, in special pentru
grupele mici, pentru a se respecta distantarea fizica si pentru a-i obisnui pe copii cu aceste reguli.
Ulterior, aceste delimitari concrete/ vizibile pot fi inldturate. O solutie eficientd este aceea de a stabili
Tmpreuna cu copiii delimitarile la care se poate renunta, pe etape, in functie de gradul de respectare a
regulilor si de formarea unor obisnuinte.

Pentru a exersa cu copiii abilitatea de a alege, centrele pot fi gandite pentru microgrupuri si
organizate pe minicentre. Fiecare minicentru poate fi marcat cu un simbol colorat, fie forma geometrica,
fie alta silueta, iar numarul de copii acomodati este in legatura directa cu spatiul existent, posibilitatea
de realizare a distantarii fizice si numarul de materiale care pot fi dezinfectate/ curatate conform
normelor in vigoare.

Materialul de fata prezinta in imagini si descrieri jocuri si activitati liber alese organizate in toate
centrele care pot fi organizate in sala de grupa prescoolara, folosind materiale accesibile si care pot fi

dezinfectate usor, acordand atentie distantarii fizice.
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Biblioteca

Tn cadrul acestui centru se pot exersa si pune in valoare abilititile de comunicare si de exprimare,
talentul de interpretare/recitare al copiilor; de asemenea se exerseaza memoria, atentia prin jocuri de
rol, jocuri de creatie, prin lectura imaginilor, povestiri, repovestiri sau alte modalitati. Deoarece
manipularea jucdriilor si a diferitelor materiale este limitatd, se va pune accent pe dezvoltarea
comunicarii verbale si nonverbale, prin mima, dramatizari, ghicitori, recitari, lectura dupa imagini.

Pot fi folosite jetoane plastifiate, tablete cu alfabet magnetic, tabla de scris magnetica sau alte
obiecte ce pot fi dezinfectate. De asemenea pot fi prezentate filme, P.P.T. de catre educatoare, jocuri
interactive (formare de propozitii, despartire in silabe, identificare antonime, sinonime, fie prin soft-uri
educationale online, fie prin imagini tiparite).

in exemplele ilustrate prin fotografiile de mai jos, sigetile, liniile punctate, cifrele ori alte marcaje
sugereaza spatiile individuale sau ale minigrupurilor si distanta minima recomandata.

Exemple de organizare a sectorului Biblioteca:

Dramatizare — pentru un minigrup de trei copii

W

! Denumirile pentru centre sunt cele folosite in Curriculum pentru Educatie Timpurie 2019 (OMEN 4694/2.08.2019)
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Spatiul pentru lectura educatoarei, jocuri de despartire in silabe, identificare antonime/sinonime, mima,

poate fi un spatiu pentru un grup mare de copii, aflati la o distanta de aproximativ 1,5 m.

/

Pe un perete/ panou, educatoarea poate proiecta sau poate conecta la un ecran mai mare un laptop,
pentru derularea unor jocuri interactive sau pentru prezentari PPT, filme didactice/documentare?.

Exemple de activitati pentru centrul Biblioteca

Tema: Ce animal domestic/ sdlbatic recunosti?
Descriere: Se creeaza un spatiu personal pentru prescolari. Se aseaza saltelele din izopren la distanta
una de alta. Toate cartile, imaginile, cartonasele sau jetoanele puse la dispozitia copiilor sunt
plastifiate pentru a putea fi dezinfectate dupa incheierea activitatii. Copiii vor fi invitati sa exploreze
jetoanele, sa denumeasca animalele pe care le recunosc, sa le grupeze dupa diferite criterii; la grupele
mari se poate exersa interevaluarea.
Materiale: saltele izopren, cartonase cu imagini reprezentand animale domestice/ salbatice

(Grdadinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Chiriac Alina)

2 Expunerea copiilor la ecrane se face in acord cu opiniile specialistilor, nu mai mult de 60 minute pe zi in timpul
prescolaritatii. Proiectarea de desene animate nu este o optiune pentru programul desfasurat in gradinita. Recomandam
alegerea proiectarii de filme didactice, documentare, prezentari realizate de educatoare, cu valente educative.
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Tema: Numele meu este...
Descriere: Se pregatesc materialele necesare activitatii pentru fiecare copil in parte. Fiecare prescolar
are propriul cos cu pietre cu literele alfabetului, un cos cu cartonase cu literele alfabetului, suport cu
carioci si o foaie. Prescolarii se vor juca cu literele si vor forma cuvinte cunoscute, in special prenumele
lor, prin aldturarea pietrelor sau a cartonaselor; apoi vor exersa scrierea prenumelui cu majuscule pe
foaie. Tn locul cartonaselor cu litere, copiii se pot folosi de o plansa afisatd cu alfabetul. Scopul este
acela de a reusi, in timp, sa-si semneze independent produsele activitatii.
Materiale: pietre dezinfectate cu literele alfabetului, cartonase cu literele alfabetului, suport cu
carioci, foi A4 tdiate Tn bucati mai mici

(Gradinita cu P.P. Cdasuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)

Tema: Mimeazd emotia
Descriere: Prescolarii stau in fata scaunelor cu imagini care ilustreaza diverse emotii. Scaunele sunt
asezate n cerc, la distanta unul de celalalt. Copiii vor putea dansa in jurul scaunelor atata timp cat se
aude muzica. Cand se opreste muzica, fiecare copil ajuns in fata unei emotii ilustrate va avea
posibilitatea de a relata o intamplare in care a simtit emotia respective. Apoi va putea mima emotia. in
aces timp, ceilalti copii (si educatoarea) pot adresa intrebari legate de intdmplarea descrisa. Cum te-ai
simtit? Cum ai depdsit acel moment? Ce te-a inveselit? Ce facem atunci cGnd suntem furiosi?
Materiale: scaune, jetoane/ imagini cu emotii ilustrate

(Gradinita cu P.P. Casuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Tema: Ce se intampla in natura?
Descriere: Fiecare copil va avea locul marcat la masa (cu ajutorul semnului individual folosit la
gradinita sau cu o bulina). Prescolarii se asaza la mese, pastrand o distanta de cel putin un scaun intre
ei. La dispozitia fiecarui copil se afla diferite carti. Pe rand, fiecare copil va formula 2-3 propozitii
despre aspectele caracteristice naturii in anotimpul respectiv.
Materiale: scaune, mese, carti cu tematica Natura

(Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Chiriac Alina)
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Stiinta

Acest centru are un rol foarte important pentru dezvoltarea cognitiva, punand copiii in situatii
inedite, oferindu-le posibilitatea de a descoperi, experimenta, de a gasi solutii si raspunsuri la intrebarile
lor. Copiii descopera lumea finconjurdtoare - succesiunea anotimpurilor, schimbarile din natura,
fenomene fizice sau chimice, fauna, flora. In acest centru se pot realiza experimente/ jocuri individuale
sau Tn grupuri mici (2-3 copii ), abordand teme diferite cu materiale individuale, cum ar fi: plantarea unor
seminte, curcubeu din bompoane Skittles , topirea ghetii/ zapezii , dizolvarea sarii, zaharului in ap3,
cantarirea utilizand o balantd, examinarea folosind lupe/ microscop, observare prin palete colorate; alte
material prezente in acest centru include: fise individuale de lucru, jetoane plastifiate, filme didactice,
PPT, jocuri domino, lotto, cifre magnetice si materiale din natura (flori, frunze, fructe, legume, seminte).
In aceastd perioadd recomandam alegerea acelor activititi care pot fi efectuate in sigurantd de citre

copii, chiar si atunci cdnd educatoarea nu este prezenta langa ei.

Exemple de organizare a centrului Stiinta

Tn mod traditional, in acest centru puteau desfisura activitati/jocuri in paralel un numar de 6 copii. in
aceasta perioada este de dorit ca centrul sd acomodeze un numar mai mic de copii (4 copii). Spatiile pot

fi delimitate prin mobilier separator sau prin pozitionarea distantata a mobilierului de joaca.
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Exemplu: Organizarea jocului Telefonul pentru un minigrup de 4 copii, cu posibilitatea includerii unui alt
copil la jocul cu tuburi muzicale. Cele doua corpuri de mobilier separa centre diferite.
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Repozitionarea pieselor/ jocurilor pentru asigurarea distantarii la centrul Stiinta

Exemple de activitati pentru centrul Stiinta

Tema: Sorteaza ursuletii dupa culori!
Descriere: copilul are locul marcat la masuta prin fotografia individula; materialul marunt se preteaza
pentru:
e jocuri de sortare dupa diferite criterii (culoare, marime, forma)
e aranjare, clasificare, punere in perechi.
Explorarea si modalitatile de grupare/ aranjare pot ramane la latitudinea copilului.

(Grdadinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Neculoiu loana Claudia)

A

Tema: Zbor in spatiu
Descriere: Copiii au locul marcat cu fotografii; mesele sunt aranjate in zig-zag; se folosesc materiale
individuale, dar se poate lucra si in grupuri mici. Recomandam folosirea de jetoane plastifiate, astfel
Tncat sa poata fi dezinfectate dupa folosire.
Copiii vor avea ca sarcinad sa aranjeze rachetele in sir crescator respectiv descrescator dupa marime, sa
asocieze numarul la cantitate, sa le grupeze, sa le puna in perechi. Jocul cu jetoanele cu rachete poate
lua forme diferite, in functie de interesul si imaginatia copiilor (rachetele pot zbura in spatiu, fiecarei
rachete i se pot asocia echipaje de astronauti...)

(Gradinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Neculoiu loana Claudia)
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Tema: Experiment: Balonul fermecat
Descriere: Activitatea se poate realiza atat in sala de grupd, cat si in curtea gradinitei. Prescolarii se vor
aseza la o distanta optima unul fata de celdlalt (conform masurilor de distantare fizicd). Copiii au la
dispozitie un bidon umplut pe sfert cu otet. Educatoare pune cate doua linguri de bicarbonat de sodiu
n fiecare balon, apoi copiii isi vor alege cate un balon, de culoarea dorita. Vor aseza/ sau vor fi ajutati sa
aseze cu grija balonul de gura sticlei (fara sa verse continutul). Pentru o mai mare siguranta, se poate
lega o bucata de sfoara in jurul balonului si sticlei. Se toarna apoi continutul balonului in sticld si se
observa ce se intampla. Balonul se umfla cu gazul (dioxid de carbon) eliberat in urma reactiei chimice
dintre otet si bicarbonat de sodiu. (Se poate experimenta folosind suc de lamaie in loc de otet).
Materiale: un balon gros, o palnie, o sticla mica, bicarbonat de sodiu, otet alb/suc de lamaie, o bucata
de sfoara

(Grdadinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)

Tema: Orasul meu
Descriere: Prescolarii primesc cate un sevalet (din carton), cu doua parti, pentru a lucra in grupe de cate
doi, cu pastrarea distantei. Materialele de lucru sunt pregatite pe fiecare parte a sevaletului. Copiii sunt
invitati sa construiasca un tablou aranjand formele geometrice (triunghi, patrat, dreptunghi). Jocul se
poate complica, de exemplu: pe randul al doilea/ pe a doua strada (linie) sa asambleze case respectand
doua Tnsusiri comune: galben si mare. Formele geometrice sunt realizate din bucati de carton. Acestea
vor fi introduse intr-un recipient cu apa, iar copiii le vor lipi pe carton. Seturile de lucru sunt individuale.
Copiii pot realiza colaje cu forme geometrice fara o tema prescrisa.
Materiale: sevalet, sort, recipient cu apa, forme geometrice din carton cu insusiri diferite: 3 culori
diferite, mare-mic, servetele

(Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Chiriac Alina)
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Tema: Alege si potriveste

Descriere: Se pregatesc jetoane individuale cu diverse imagini, iar copiii vor fi invitati sa aseze in

tuburile numerotate de la 1la 3 (1la5sau 1 la 10 1n functie de varsta si particulatitati), tot atatea

jetoane cate le indica cifra.

Materiale: jetoane, tuburi numerotate

Activitatea se poate desfasura in exterior, in curtea gradinitei sau in interior, in sala de grupa.
(Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)

Constructii

Tn acest centru se manifest3 din plin creativitatea si imaginatia copilului, incepand de la alegerea
materialelor si pana la finalizarea structurii/ constructiei realizate. Activitatile se pot desfasura individual
sau Tn grup restrans, cu truse diferite de materiale de constructie, in prealabil dezinfectate (cuburi din
lemn, plastic, cuburi moi, Duplo, Lego, rotodiscuri, alte truse cu diverse materiale ce se pot imbina).
Pentru ca mai multi copii sa aiba acces la acest centru, este de dorit sa existe mai multe truse de
materiale de constructie de acelasi fel, care sa poata fi folosite de un grup diferit de prescolari.

Exemple de organizare a centrului Constructii

Se pot utiliza cercurile de plastic, dar NU pentru a sta copilul in interior, ci pentru a marca locul pentru
cosurile cu piese sau chiar pentru constructia in sine. Astfel, copilul nu va simti presiunea de a sta intr-
un loc prestabilit, dar va respecta acest lucru fara a-si da seama!
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Obiectele vor fi amplasate corespunzator ca distanta, iar numarul celor care pot participa va depinde de
spatiul si materialele disponibile.

Delimitarea spatiului individual de joaca se poate face si prin folosirea pieselor din trusa cu traseu pentru
tren. Copiii pot realiza singuri aceste spatii, ceea ce poate ajuta la ,,respectarea” regulii de distantare, iar
intr-un spatiu relativ mic se pot juca 3 copii.
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Exemple de activitati pentru centrul Constructii

Tema: Turnul castelului
Descriere: Fiecare copil va putea construi un turn tnalt intr-un loc marcat in prealabil (de exemplu
delimitam locul pe podea cu un cerc sau patrat, iar pe perete cu banda adeziva). Copiii vor utiliza
materiale individuale; fiecarui copil i se va pregati un cosulet de plastic cu materiale, urmand ca dupa
incheierea activitatii acestea sa fie dezinfectate. Dupa realizarea constructiei, turnurile se pot masura,
se pot numara piesele folosite, se poate compara naltimea sau baza.
Materiale: piese de constructii, delimitarea spatiului

(Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Tema: Ne jucdm cu formele geometrice
Descriere: Fiecare copil va construi pe forma marcata pe podea, prin aldturarea pieselor de construit
sau a unor piese marunte. Copiii vor primi individual cate un cos de plastic cu piese lego/ de lemn sau
alte piese de construit neconventionale, ca de exemplu dopuri de la peturi. Mutarea de la o trusa la
alta si de la o forma geometrica la alta se va face prin Tnlocuirea trusei cu care a construit copilul
dinaintea lui.
Materiale: cosuri cu piese lego sau alte piese de construit, banda adeziva pentru marcare

(Gradinita cu P.P. Casuta bucuriei nr.11, Brasov, Chiriac Alina)

Tema: Un tablou inedit
Descriere: Activitatea se poate desfasura in exterior, in curtea gradinitei sau in interior, in sala de
grupa. Spatiul Tn care copiii stau si construiesc va fi bine definit. Copiilor li se propune sa construiasca
cu ajutorul pieselor de constructie un tablou, o imagine care sa aiba o semnificatie pentru ei. Copiii Tsi
pot povesti unii altora despre constructia proprie.
Materiale: piese de construit, banda adeziva pentru marcarea locului

(Gradinita cu P.P. Cdasuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)
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Arta

Considerat ca unul dintre centrele cu interes crescut pentru copii, arta dezvolta laturi ascunse,
care uneori nu sunt la fel de vizibile ca celelalte abilitati (spiritul creativ, talentul artistic, plastic, muzical).
Tn plus, ofera incredere copilului, prin expunerea si aprecierea creatiilor sale.

Copiii pot lucra la masute individual sau cate 2, respectand normele de distantare. De asemenea,
pot picta la sevalet, in picioare. Ei vor avea pensuld/ acuarele/ recipiente cu apa individuale, marcate cu
simbolul copilului (acelasi simbol care apare pe duldpior, patut, scaun), coli, fise de colorat si alte
materiale pe care se poate picta (ceramica, panza, lemn, placaj).

O varianta de pastrare a materialelor individuale o reprezinta cutiile individuale cu simbol
personal pentru toate materialele de scris/ colorat/ pictat/ decupat/ lipit/ modelat. In momentul alegerii
unui centru, copilul isi poate lua din cutie cele necesare, inclusive plastilina si planseta.

Exemple de organizare a centrului Arta

Spatiu amenajat pentru maxim 6 copii (4 la masute, 1-2 la sevalet, de o parte si de alta).

O solutie amuzanta poate fi amplasarea unor suporturi duble cu folie transparenta, nu ca separatoare,
ci ca suport inedit pentru pictura si in acelasi timp de a evita apropierea fizica.
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Un joc pentru 5-6 copii cu instrumente muzicale care pot emite diferite sunete si/sau pot acompania un
fragment muzical (bete de lemn, tamburine de lemn/ metal/ plastic, ciocane muzicale, alte instrumente
ce pot fi dezinfectate) se poate desfasura in spatiul liber al clasei. Copiii pot bate ritmuri diferite, pe rand
sau toti odata.

Exemple de activitati pentru centrul Arta

Tema: Grddinita mea frumoasa
Descriere: Prescolarii se vor aseza la masutele destinate centrului arta, pe care se afla cate un sevalet
cu doud pérti pe care se poate picta. In acest fel copiii stau si la distantd unul de celilalt si intre ei se
afla sevaletul.
Materiale: sevalet, sort de pictura, acuarele, pensule, recipient pentru apa, servetele

(Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)
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Tema: Umbra corpului meu
Descriere: Se traseaza siluete de copii pe cartoane/ foi flipchart asezate la distanta una de cealalta.
Langa fiecare foaie/ carton sunt pregatite materialele de lucru. Prescolarii pot picta in conturul siluetei
trasate, pastrand distanta. La grupele mijlocie si mare siluetele pot fi trasate chiar de catre copii. De
asemenea, pe acest suport de lucru se pot exersa gafisme, forme geometrice, diferite patternuri.
Materiale: sort picturd, acuarele/ guase/ tempera, suport pentru apa, servetele, pensula, cartoane
decupate/ foi flipchart, banda adeziva pentru lipirea foii/ cartonului

(Gradinita cu P.P. Casuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Tema: Creatii pe piatra

Descriere: Activitatea se poate desfasura in exterior, in curtea gradinitei sau in interior, in sala de grupa
cu respectarea distantarii. Copiii pot sta la masute, folosind ustensile si materiale de lucru individuale.
Copiii pot picta pe pietre de diferite forme (adunate in prealabil, spalate si uscate) si/sau pe diferite
obiecte de mici dimensiuni, la libera alegere sau cu tema predefinita.

Materiale: pietre, pensule, acuarele, pahare cu apa

(Grdadinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya
Tema: Legume de toamnad
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Descriere: Copilul are locul marcat cu poza proprie lipita pe dulap, iar foaia A4 de lucru este pregatita
sub poza lui. Pe marginea dulapului sunt pregatite materialele de lucru (vas cu apad, pensula groasa si
subtire, acuarele, servetel). Se pastreaza distanta intre copii, dar se stimuleaza comunicarea.

(Gradinita cu P.P. nr. 34 Brasov, Neculoiu loana Claudia )

Tema: Orasul meu

Descriere: Copiii, Tn grupe de cate doi, se vor aseza pe patratele de izopren, langa mesele ale caror
picioare sunt infasurate cu folie de plastic, furnizand astfel suprafata de lucru pentru copii. Materialele
de lucru sunt pregatite langa fiecare masa. Fiecare copil foloseste pensula din trusa individuala.

(Gradinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Bilinschi Ruxandra)

Joc de masa

Jocurile de masa in general ii pun in situatii provocatoare pe copii, conducand la o dezvoltare a atentiei,
memoriei vizuale, agilitatii si a gandirii. Prin jocul de masa, copiii pot gasi pozitiile corespunzatoare
fiecarei piese, in functie de culoare, forma geometrica, pozitie spatiala.

n cadrul acestui centru copiii se pot juca individual sau in grupuri foarte mici, cu jocuri de masa care
permit dezinfectarea (de plastic, de lemn, de metal) conform tematicii zilei (puzzle plastifiat sau de
lemn, domino, lotto, material marunt, piese magnetice) sau interesului individual.

Exemple de organizare a centrului Joc de masa
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Pozitionarea masutelor este esentiald pentru respectarea distantarii. Exista o multitudine de variante,
corespunzatoare spatiului si materialelor existente, precum si interesului pentru jocurile de masa. O

delimitare a spatiului poate fi realizata chiar de copii cu ajutorul jucariilor.

Exemple de activitati pentru centrul Joc de masa
Tema: Pescuim pestisori

Descriere: Fiecare copil are locul marcat de semnul individual. Masutele vor fi asezate astfel incat sa
asigure distanta corespunzdtoare intre copii. Se va pune la dispozitia fiecarui copil material individual
pentru desfasurarea jocului. Materiale: plansa/tabla cu pestisori, bete/ undite cu magnet, pesti cu
magnet

(Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)
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Tema: Tablou in oglindd

Descriere: Copiii sunt asezati fata in fata, pe lungimea mesei, astfel incat sa se pastreze distanta.
Fiecare copil va primi un cos cu bete colorate, de la inghetata. Prescolarii vor lucra in echipe si vor
realiza un tablou simetric, in oglinda, din bete colorate.

Materiale: cosuri cu bete colorate de la inghetata, banda adeziva pentru delimitarea mesei
(Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Tema: Mingea in pahar

Descriere: Copiii pot fi asezati la masute amplasate la o distanta corespunzatoare. Ei vor putea sa
loveasca cu o minge o alta minge astfel incat cea din urma sa intre intr-un pahar atasat de marginea
mesei.

Materiale: mingi, pahare de plastic

(Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Chiriac Alina)

Exemplu: Sa sortam ndsturei!

Oportunitati: Aceasta activitate il ajuta pe copil sa invete culorile, sa sorteze obiecte dupa criteriul
culoare si marime. Copiii isi dezvolta creativitatea, imaginatia, motricitatea fina, coordonarea ochi-
mana.
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Materiale: planse A4 cu diferite desene (cercuri, linii drepte, zig-zag, spirale), nasturi. Se mai pot
folosi: pietricele, dopuri de la sticle, scoici, boabe de porumb. Copilul trebuie sa aseze nastureii pe
desenul de pe plansa dupa diverse criterii.

(Gradinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Bugeag Nicoleta)
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Jocurile de rol sunt foarte indragite de copii si constituie un mijloc excelent de socializare, de consolidare
a unor deprinderi, abilitati si cunostinte din domenii diverse.

Tn jocurile cu rol se pot utiliza jucarii din plastic: banc de lucru, bucatirie, cisuta pdpusii, casa de marcat,
alimente plastic, cosuri, carucioare, papusi bebelus, trusa pentru coafura, trusa doctor, alte truse. Pot fi
folosite si halate, sorturi, bonete, esarfe, daca pot fi spalate zilnic sau daca sunt suficiente ca numar
pentru a asigura jocul a 3-4 copii zilnic, caz in care pot fi spalate saptamanal.

Exemple de organizare a sectorului Joc de rol

Spatiu amenajat pentru 2- 3 jocuri de rol, separate prin jucarii si masute.

Zona Vizita la medic pentru 2 copii, cu pernute din polistiren asamblat
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Zona pentru jocuri de rol diverse: supermarket, casuta papusii, banc de lucru, pompieri, cu separare prin
mobiler si pozitionarea acestuia, fara limitatoare evidente.

Zona folosita la Biblioteca - dramatizare poate fi folosita si la Joc de rol: De-a teatrul, De-a artistii — pentru
2- 3 copii, folosind figurine din carton plastifiat/ plastic/ lemn
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Exemple de activitati pentru centrul Joc de rol

Descriere: Jocul se poate desfasura in curtea gradinitei sau cu ocazia unei plimbari. O vanatoare de
comori poate oferi o intreagd dupd-amiaza petrecutd in mod activ in natura. Tn plus, ce loc mai potrivit
decat natura pentru a cauta comori? Tipariti cate o fisa pentru fiecare copil sau desenati propria voastra
fisa cu comori pe care sa le descoperiti Tn natura.
Materiale: obiecte/elemente din natura, sacosa. creion

(Gradinita cu P.P. Casuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Descriere: Jocul se poate desfasura in curtea gradinitei. Se pregatesc materialele necesare pentru
desfasurarea jocului. Copiii primesc ecusoane cu rolurile comune care pot fi adoptate in joc: vanzatori,
parfumieri, cumpdratori. In conditii de distantare fizici post-pandemie, fiecare copil are rolul bine
stabilit, iar rolurile nu se pot schimba decéat dupa inlocuirea truselor si dezinfectarea locului. Este
recomandat sa se amenajeze locul pentru desfasurarea jocului astfel incat sa se ilustreze cat mai bine
situatia din viata reala: se traseaza linii pe sol pentru a pastra distanta intre cumparatori etc. Se pot
confectiona si masti din hartie. Bancnotele vor fi inlocuite cu carduri de carton individuale
confectionate de prescolari, avand lipita fotografia proprie. Prescolarii vor exersa formulele de salut si
de adresare.
Materiale: |3zi/ cutii si scaune pentru rolurile de vanzator si parfumier, oale/ boluri pentru mixarea/
fierberea ingredientelor, diferite alte ustensile necesare, sticle/ borcane cu apa sau cu amestecul
obtinut, vas cu apa, sorturi, ecusoane, banda adeziva pentru marcarea zonelor de distantare sociala.
masti confectionate din hartie si elastice

(Grdadinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)
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Tema: Micii ecologisti
Descriere: Se pregateste cate o jardiniera pentru fiecare copil de la centru. Copiii vor planta rasaduri.
Fiecare copil are propriul ghiveci cu rasaduri si insemnul specific fiecaruia. Copiii isi vor ocupa locurile
pe semnele marcate pe sol, respectandu-se distantarea fizica. Copiii vor avea la alegere rasaduri
pentru: rosii, ridichi, salata, spanac, in functie de momentul din an cand se desfasoara activitatea.
Fiecare copil va avea responsabilitatea de a uda propriile plante.
Materiale: jardiniere, ghiveciuri cu rasaduri, halate

(Grdadinita cu P.P. Casuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

Tema: La piatd
Materiale: masutd, casa de marcat de jucdrie, diverse obiecte/ jucarii care pot fi cumparate de la
magazin
Scop: Copilul este incurajat sa imite activitati din viata cotidiana, sa-si dezvolte simtul estetic, sa-si
imbogateasca vocabularul prin descrierea obiectelor si intretinerea dialogului.
Desfasurarea jocului: Se stabileste un loc din clasa unde sa fie magazinul, iar copiii sunt ajutati sa
aranjeze obiectele si sa sustina dialogul vanzator-cumparator. Copilul cumparator poate pastra o
distanta intre el si vanzator prin intermediul unui marcaj; clientul se dezinfecteaza la intrarea in
magazin, vanzatorul poarta masca, poate folosi chiar si manusi. Produsele cumparate sunt ambalate in
pungi de catre vanzator, acesta fiind singurul care le atinge. Cumparatorul ia punga si o duce la cosul
cu produse, fara a o desface.
(Grddinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Bugeag Nicoleta)

Tema: Supa de legume
Materiale: ustensile de bucatarie individuale, sortulete si bonete, legume din plastic care pot fi usor
dezinfectate
Scop: Copilul este incurajat sa imite activitati din viata cotidiana, sa-si dezvolte simtul estetic, sa-si
imbogateasca vocabularul prin descrierea obiectelor si intretinerea dialogului
Desfasurarea jocului: Copiii au poza lipita pe scaun; ei se vor indrepta spre centru ghidati de
educatoare. Vor avea ustensile individuale, dar se stimuleaza dialogul, prin oferirea unor sfaturi cu
privire la retetd, ingrediente, reguli de igiend. 3

(Grddinita cu P.P. nr. 34 Brasov - Neculoiu loana Claudia)

Ao

3 Se poate stabili un program zilnic pentru jocurile de rol, astfel incat pe parcursul unei saptamani sa
participle toti copiii din grupa.
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Centrul Nisip si apa

Tn aceasta perioadd, acolo unde este posibil, recomanddm folosirea nisipului kinetic in tavite personale,
marcate cu simbolul copiilor. Nisipul nu se poate folosi, intrucat nu se poate dezinfecta.

O varianta ar putea fi folosirea salinei, respectiv a sarii pentru aceste activitati, combinata cu activitati
de motricitate, pentru a satisface si nevoia de miscare.

Exemple de organizare a sectorului Nisip si apa

Laturile spatiului cu sare pot delimita alte 2 zone de joaca
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Exemple de activitati pentru sectorul Nisip si apa

Tema: Castelul din poveste
Descriere: Activitatea se poate desfasura in sala de grupa, acolo unde exista nisip kinetic individual.
Este de dorit sa existe material suficient astfel incat copiii sa invete, sa se relaxeze si sa-si reprezinte
tridimensional realitatea.
Materiale: sticlute sau borcanele din plastic, betisoare, pietricele, scoici, strecuratori, lopatele sau alte
forme pentru nisip, nisip kinetic

Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Kinda Ibolya)

Tema: Pdianjenul Itsy Bitsy pe jgheab el a urcat...
Descriere: Activitatea se poate desfasura si in exterior, in curtea gradinitei. Se va audia cantecul AICI.
La aceasta activitate prescolarii pot observa procesul de scurgere a apei printr-un burlan/ jgheab,
precum ploaia care se scurge si impiedica paianjenul sa urce pe burlan. Se amenajeaza locul de
desfasurare a jocului la distanta de 3 metri. Copiii se joaca in pereche, fiecare la un capat. Peste cele
douad recipiente se asaza un jgheab/ burlan taiat pe jumatate pentru a observa procesul de scurgere a
apei. Se pot folosi si figurine de paianjeni pentru a facilita interpretarea cantecului.
Materiale: recipiente cu ap3, burlan/ jgheab decupat, pahare sau recipiente pentru colectarea apei,
figurine pdianjeni

(Grdadinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov, Florescu Daniela-Mihaela)

FrugalFundBays.com
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https://www.youtube.com/watch?v=stYxQpC6UEw&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=stYxQpC6UEw&t=49s

Exemple de organizare pentru activitati dinamice

Organizarea spatiului pentru mai multi copii care sa poata desfasura activitati dinamice, respectand
anumite trasee si evitand contactul fizic direct intre ei se poate realiza in sala de sport.

Trasee si jocuri individuale dinamice

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordari in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020

27



LRAANASY

Folosirea tunelurilor pentru a delimita spatii individuale*

4 Copiilor le place foarte mult sa stea si sa se joace sub diverse piese de mobilier: mese, corturi

improvizate, precum si in interiorul unor spatii: cutii, tuneluri
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Alte modalitati de organizare a unor spatii de joc pentru activitatile liber alese de miscare, pot fi jocurile

de motricitate a mainilor si picioarelor.

Exemple: jocuri fixate pe perete cu delimitari prin folosirea unor palme/ talpi de cauciuc aderent.
Aceasta configuratie poate oferi loc de joaca pentru 4 copii, oferindu-le si posibilitatea de a schimba
jocul in interiorul propriului spatiu. De asemena, copiii pot opta pentru 1-3 jocuri.
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Exemple de organizare a centrelor Biblioteca, Arta, Stiinta, Jocuri de motricitate in minicentre pentru a
cuprinde toti copiii®

57n spatiile mai putin generoase, pentru delimitarea spatiilor destinate jocurilor alese si a locului fiecirui
copil Tn cadrul centrului se pot folosi diverse modalitati de marcare: jetoane colorate, banda adeziva
coloratad, simbolurile personale ale copiilor, delimitare cu panglici colorate, cercuri mari din plastic.

Este necesar ca acestea sa nu fie in exces si mai ales sa nu fie o sursa de stres pentru copii.
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