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Acest material a fost elaborat de catre: Albu Gabriela, Boicu Mariana, Canta Nicoleta, Chiriloaie
Maria, Chiriac Alina, Clont Aura, Florescu Daniela Mihaela, Grigore Maria, Husanu Stratenia-
Simona, Kinda Ibolya, Marin Sorina, Muntean Virginia, Nicolae Magdalena, Paveluc Mihaela,
Peicu Valentina, Prescovita Oana, Sdraila Adriana-Roxana, Sminchise Florenta

(. J

ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTARE PERSONALA

Exemple de jocuri si activitdti pentru o abordare pedagogicd prietenoasd, cu respectarea
mdsurilor de sdndtate si sigurantd

RUTINELE ZILEI

Spalarea corecta pe maini prin utilizarea unor jocuri cu text si cant si a unor cantece cu
durata de 20 secunde
Joc — Un elefant se legdna Copiii interpreteaza primele trei strofe ale cantecului in timp ce
executa miscdrile corespunzatoare igienizarii corecte a mainilor: deschiderea robinetului,
picurarea sapunului, frecatul mainilor, palmelor una fata de cealalta, spalarea fiecarui deget,
clatirea cu apa, inchiderea robinetului cu cotul, desprinderea prosopului de hartie, stergerea
mainilor si aruncare acestuia la cos.
Alte melodii care pot fi cantate de catre copii in timp ce se spald pe maini:

< Numdrdm si mdnutele spdldm https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE

< Bul-bul-bul-du-buc https://www.youtube.com/watch?v=NFbvgaSflHM

< Spald-te pe mdini! https://www.youtube.com/watch?v=kzoAir3xFPI

(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, Bacdu)

Versuri pentru deplasarea la baie si spalarea mainilor

Unu - doi, unu - doi Réndul repede formam,
Mergem totiin pas vioi, Léngd usd ne-asezdm,

Pe carare sa pornim, Cumintei sd asteptdm,

La spdlat s ne oprim. Spre baie sd ne indreptam.

(Prescovitd Oana, Grddinita Ndzdrdvanii, Onesti, judetul Bacdu)

Unu, doi, trei, la distantd ne-asezdm,
Patru, cinci, sase, cdtre baie ne-ndreptdm,
Sapte, opt, noud, mdinile ni le spdldm,
Zece, cu sdpun si apd rece.
(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo Bacdu)
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https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE
https://www.youtube.com/watch?v=NFbvgaSfIHM
https://www.youtube.com/watch?v=kzoAir3xFPI

Sd putem sd construim,
Noi la baie acum pornim,
Cu apd si cu sdpun
Spdldm mdinile acum,
Fdrd grabd, incetisor

Ca sd avem mai mult spor.

Madinile le-am umezit,
Cdnd la baie am sosit.
Pun sdpunul colorat
Pe mdnute imediat.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Si clabucul buclucas
Alungd acus, acus.
Toti microbii adunati,
O sd plece de-indat.

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Degetele curdtdm,
Palmele le alintam,

Si pe fatd si pe dos

Le spdlam sd@rguincios,
1,2,3,4,5,6,7, 8, 9,10.

Cu prosopul de hértie
Stergem palmele vioi,
Madinile ne sunt curate
Bine-i pentru sdndtate!

Dacd ce am construit,
Servetelul fermecat

A curdtat imediat
Jucdrii nenumadrate,
De prin clasd adunate.

(Nicolae Magdalena, Gradinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)

Soro dragd, soro draga,
Madinile nu ni le ddm

Si la rénd frumos sd stdm
Uite-asa si uite-asa

Ce frumos e, tra-la-la!

Unul dupa altul

La rdnd ne asezdm,

Cdtre baie ne-ndreptdm,
Mainile frumos sd le spaldm,
De microbi sG scapdm,

Siin grupd noi plecdm!

Rin-tin-tin

Ala-bala-din.

De la masa din grupd

Spre baie noi pornim,

Sd ai mdinile curate

Bine-i pentru sdndtate!

Noi pe mdini ne-am murdadrit,
La chiuvetd am fugit!

Imi ud mdinile cu apd,

lau putin sdpun si-apoi,

Il pun iardsi inapoi.

Mainile le spdl indatd

Cdte una si-améndoud,

In chiuvetd parcd ploud
Picaturi adevdrate peste mdinile-mi curate!

(Marin Sorina, Grddinita cu P.P. Prichindeii Fdgdras, judetul Brasov)

Cdantecul: Numdrdm, numdram, mdanutele spalam.
https://www.youtube.com/watch?v=2q0uytQvGXE

Hai sd alungdm microbii de pe degetele

Sd avem mereu, mereu mdnute curdtele

Cu sdpun si apd, spald-ti mdinile de-ndatd
Cat timp pdn-la 10 numeri - o datd si inc-o
datd!

Orice faci, oriunde-ai merge, nu uita defel
Cd e bine, cat mai des, mdnutele sd-ti speli.
Cu sdpun si apd, spald-ti mdinile de-ndatd
Cat timp pén-la 10 numeri - o datad si inc-o

datd!

(Gabriela Albu, Grddinita cu P.P. Albinuta Fdgdras, judetul Brasov )

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020


https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE

Versuri care insotesc exercitiile de gimnastica

s Cdte unu-n pas vioi,
Cu distantd intre noi,
Bratele le ridicadm,
Mainile le fluturam,
Stdénga, dreapta, unu, doi,
Faceti toti la fel ca noi!
(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, judetul Bacdu)

¢ Am vdzut o bunicutd, uite asa mergea,
(copiii merg in cerc, la distanta de 1.5 m, aplecati cu manile la spate)
O fetitd mititicd iute se grdbea, (copiii grabesc pasul)
Frdtiorul ei cel mare iute alerga, (copiii alearga usor)
O pisicd somnoroasd asa se-ntindea! (copiii se opresc si se intind)
Calul meu e cal istet tropa, tropa, trop,
Eu sunt méndru cdldret tropa, tropa, trop (copiii reiau mersul in cerc tropaind usor)
Copiii sunt fotbalisti, minge, minge, sut,
(copiii se opresc si mimeaza sutarea unei mingi)
Copiii danseazd twist, twist again, (copiii se Tnvartesc usor pe loc)
Ne-nvdértim, ne rdsucim, pdna locul ni-I gdsim!
(se aseaza in liniste pe covor pastrand distanta)

(Canta Nicoleta, Gradinita cu Program Prelungit nr. 1 Albinuta, Zarnesti, judetul Brasov)

X/
X4

» Dacd vreau sd cresc voinic,
Fac gimnasticd de mic
Merg in pas alergdtor,

Sar apoi intr-un picior

MG opresc, respir usor,
Intind bratele sd zbor
Toatd lumea e a mea,
Cénd m-asez jos la podea
Asta-i doar un inceput,

la priviti cat am crescut!

% In fiecare dimineatd
S-avem gdndul bun pe fatd (trecem palmele peste fatd)
Cdtre soare sd privim (desfacem bratele in forma de cerc, privim in sus)
lubire sa ddruim (strdngem bratele spre piept si apoi le desfacem)
De gdnd rdu, sd ne ferim (mdna alungd géndul rdu)
S-adundm doar bucurie! (strdngem bratele spre piept si apoi le desfacem)
Si-n lume s-o raspdndim! (sdrim in sus cu bratele desfdcute)
Si-atunci orisice copil
In fiecare dimineatd,
Are gdndul bun pe fatd! (trecem palmele peste fatd)
(Marin Sorina, Grddinita cu P.P. Prichindeii Fdgdras, judetul Brasov)

¢ Cercul mare si frumos
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Madéna sus si mdna jos
Cercul mare si frumos
Piciorul sus, piciorul jos
Cercul mare si frumos
Privirea sus, privirea jos
Cercul mare si frumos
Ne aplecdm, ne ridicdm
Cercul mare si frumos
Ne rdsucim, ne rdsucim
Si ca mingea apoi sdrim?.

(Peicu Valentina, C.T.DR. Al. Bdrbat, Structura Grddinita cu P.P nr. 1 Victoria, judetul Brasov)

«» Jocul de-a cum asa
Dimineata te-ai trezit, cum asa?
(Copilul imita miscarea si spune: Uite asa!!!)
Din pat ai cobordt, cum asa?

La baie te-ai oprit, cum asa?

Cu sdpun te-ai frecat, cum asa?

Pe fatd te-ai spdlat, cum asa?

Pe dinti te-ai spalat, cum asa?

Pe loc te-ai imbrdcat, cum asa?

La masa te-ai asezat, cum asa?
Micul dejun I-ai méncat, cum asa?
lar la grddinitd, ai plecat, cum asa??

(Versurile pot continua in functie
programul pregatit de educatoare,
activitatile pe care le propune.)

Exemplu:

Pe scdunel ne asezim, cum asa?
Urechile le pregdtim, cum asa?
Cu totii atenti sd fim, cum asa?!

de
de

(Boicu Mariana, Grddinita cu P.P. nr. 5, Brasov, judetul Brasov)

Versuri pentru pregatirea de/trezirea din somnul de dupa-amiaza

< Ora unu a sosit,

Ne pregdtim de dormit.
Pijamaua o-mbrdcam,
Hainele le ordondm,
Capul pe pernd ldsdm
Si frumos o sd visdm.

X/

% Pijamaua dezbrdcdm,
Ne-mbrdcdm, ne-mbrdcdm,
Hainele pe noi ludm.
Pdturica asezdm

Si la spalator plecam.

(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, judetul Bacdu)

! Copiii stau in cerc, la distanta unii de ceilalti, recitand versurile si realizand miscarile sugerate

de text

2 Copiii stau Tn semicerc, in picioare in fata pernutelor asezate cu distanta intre ele si realizeaza

miscarile in functie de intrebari
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Versuri pentru tuse/stranut
*» De se-ntdmpld sd tusesc
Gura cu cotu-mi feresc.
Eu asa am invdtat,
Sd ma port civilizat.
Batistuta folosesc,
De microbi s ma feresc.
Sa fii sdndtos nu-i greu,
Dacd esti curat mereu!

(Prescovitd Oana, Grddinita Ndzdrdvanii Onesti, judetul Bacdu)

Versuri pentru ordinea in clasa

¢ Nu e clasa ordonata:
Jucdriile noastre toate
Sunt acum imprdstiate.
in coloand ne-asezém

Si distanta toti luém,
Sala sd o ordondam.

Copiii se aliniaza pe 2-3 (4) randuri si la semnalul educatoarei vor executa miscarea sugerata
si vor depozita jucariile in recipientele prestabilite. Reusitele sunt recompensate prin aplauze.

Linistit acum tu mergi
Jucdria s-o culegi,

La cdasutd imediat

Sd o pui neapdrat!

Pasul cel addugat

Ne indreaptd imediat
Jucdria sa ludm

in casd s-o asezdm.

Mergi intr-un picior sdrind
Jucdria adunénd,

La cdsutd imediat

O punem neapdrat!

Uriasul cel fdlos
Jucdria bucuros

O va duce in cutie,
Asa cum iti place tie.

lepurasul urecheat
Jucdria a adunat,
La cdsutd imediat
O pune neapdrat!

Alergdm acum vioi
Céte unul, cdate doi,
Jucdriile-adundm,
in casd le asezdm.

Sari ca broasca cea micutd
Jucdria cea drdguta

La cdsutd imediat

Sd o pui neapdrat.

Sa faci pasul de pitic
Si sa mai aduni un pic
Jucdrii impradstiate

In cdsute adunate.

Ne-nvdrtim, ne rdsucim,
Ordinea desdvdrsim,
Grupa noastrd acum aratd
Minunatd si curatd.

A muncit mult fiecare
Madinile-s acum murdare,
Cdtre baie ne-ndreptdm
Microbii sa-i alungdam.
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(Nicolae Magdalena, Gradinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)
Versuri pentru tranzitia dintre activitati
Praf de stele lucitoare
Eu impart la fiecare,
Ne-invdrtim, ne rdsucim,

Usor locul ni-I gdsim.

(Prescovitd Oana, Grddinita Ndzdrdvanii Onesti, judetul Bacdu)

INTALNIREA DE DIMINEATA
ORGANIZAREA SPATIULUI PENTRU INTALNIREA DE DIMINEATA

Gradinita este mediul special pregatit pentru a-i primi, inspira si stimula pe copiii
prescolari, pentru a le Tncuraja dezvoltarea si invatarea spontana. Crearea acestui mediu
educational este in sarcina noastra, a educatoarelor, care trebuie sa ne asiguram ca sala de
grupa va permite dezvoltarea libera a copiilor, punand totodata in evidenta dimensiunea
interculturala precum si incluziunea sociala.

Unul dintre obiectivele principale ale invatamantului prescolar consta in formarea si
dezvoltarea abilitatilor interpersonale ale copiilor, in sprijinirea acestora in lucrul in echipe, in
cadrul caruia sa manifeste empatie, toleranta si spirit de cooperare. Avand in vedere aceste
aspecte, distantarea fizica necesara in aceasta perioada devine cu adevarat o provocare, atat
in gestionarea modului in care copiii relationeaza, cat si in organizarea spatiului educational.

Astfel, sugestiile ce urmeaza cauta sa gaseasca echilibrul ce va permite si distantarea
fizica, dar si exersarea interactiunilor de care copiii au atata nevoie.

Tn continuare va oferim cateva sugestii de organizare a spatiului si idei pentru
desfasurarea intalnirii de dimineata in succesiunea momentelor principale ale acestei
activitati, cu respectarea normelor de distantare fizica si limitarea contactelor dintre copii.

Variante de amplasare a mobilierului pentru a facilita distantarea

in functie de spatiul silii de grupd, masutele, respectiv scdunelele pot fi asezate in
diferite formatiuni, modele, care sa fie in acelasi timp atractive, interesante pentru copii si sa
faciliteze deplasarea copiilor si distantarea intre ei. Aceste amplasamente pot fi utile atat
intalnirilor de dimineata cat si activitatilor pe domenii experientiale.3

Scaunelele pot fi aranjate sub forma de semicerc (atunci cdnd numarul de copii este
de maxim 12), cerc (pentru un numar mai mare de copii: 15-20), 2 semicercuri (unul mai mic
in fata, unul mai mare n spate), patrat, in forma de S, L, V (o buna ocazie de a repeta literele,
la grupa mare).

3 cat de mult este posibil, in functie de starea vremii si echipamentul copiilor, se pot realiza activitati
diverse, inclusiv intalnirea de dimineatd, cu folosirea materialelor naturale drept repere pentru pozitionarea
copiilor: pietre, segmente de busteni, frunze, crengute, cu acestea se pot configura diverse modele de dispunere
a copiilor (semicerc foarte larg, linie, cerc sau diverse alte combinatii).
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Traseul copiilor in sala de grupa

Spatiul grupei poate fi divizat prin diverse modalitati:

garduri amuzante realizate din panglici legate de popice colorate - care sa configureze
un traseu pe care copiii sa il urmeze de la intrarea in sala de grupa;
banda adeziva colorata aplicata pe podea (pentru copiii mai mari);
corpuri de mobilier usoare si mai mici, usor de manipulat, care pot crea spatii
educationale individuale sau pentru grupuri mai mici (2-3 prescolari);
asezarea scaunelor in zig-zag;
amplasare de jucdrii/mascote pe locul destinat fiecarui copil, in functie de tema
zilei/saptamanii/ proiectului tematic;
desen cu creta (acolo unde materialul podelei o permite si poate fi sters) a unor
simboluri care sa sugereze tema zilei/ saptamanii (flori, forme geometrice, animale
stilizate);
crearea unor forme geometrice din cartoane aplicate pe sol care sa marcheze locul
fiecarui copil (se poate consolida forma, culoarea si marimea, de exemplu: Maria,
triunghi rosu, mare). Copiii vor extrage o forma similara, dar mai mica (dintr-un set Logi
de plastic care poate fi igienizat), apoi vor sta in dreptul formei respective amplasate
pe podea;
casute mici / corturi improvizate din piese de mobilier si materiale textile drept
acoperis (foarte indragite de copii), in care sa poata sta grupuri foarte mici de copii (in
cazul povestilor, auditiilor);
divizarea spatiului prin intermediul culorilor, fie in 4-6 zone daca sunt copii mai putini,
fie Tn mai multe, alternativ (in cazul grupelor cu un efectiv complet de copii). Spatiile
pot fi delimitate prin amplasarea unor cercuri colorate pe sol.

(Muntean Virginia, Gradinita Micul Print, nr. 22, Brasov)

Asezare in versuri la intalnirea de dimineata

Albinute, fluturasi
Suntem noi acum

Spre intdInire zburam

La locul nostru ne-asezam.

(Prescovitd Oana, Grddinita Ndzdrdvanii Onesti, judetul Bacdu)
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(o © _ Asezarea de tip soare
> 7 Educatoarea va fi asezata pe un scaun ce va fi pozitionat pe un cerc mai
. mare, din carton galben. De la acest cerc vor porni fasii de hartie creponata de
culoarea galbena, ce vor reprezenta razele soarelui. La capatul fiecarei raze va
fi asezat un scaunel, iar intre fiecare raza va fi pastratad o distanta de 1 metru. Educatoarea
poate fi pozitionata si la capatul unei raze, precum copiii, pentru a mentine in permanenta
contactul vizual cu acestia. Astfel, ei vor simti ca fac parte dintr-un joc, in care se vor implica

cu bucurie si entuziasm.

Asezarea in functie de tema saptamdnii

Creativitatea specifica educatoarelor va da nastere unei organizarii a spatiului
educational necesare intalnirii de dimineata in concordanta cu tema fiecarei saptamanii. De
exemplu, pentru saptamana ce are ca tema Familia mea e minunatd!, educatoarea va
pozitiona o imagine cu o cdsutd (simbol al locuintei fiecarui copil) in centru; de la aceasta
imagine vor porni drumuri catre scaunele copiilor, ce vor avea lipite imagini cu diverse locuri
din comunitate (gradinita, scoald, piatd, loc de munca, muzeu, biserica, etc.). Fiecare copil va
putea alege ce loc din comunitate isi doreste sa viziteze Tn ziua respectiva. Prin urmare, aceasta
asezarea poate fi pastrata pe parcursul intregii sdptamani.

Asezarea de tip curcubeu

Pentru acest tip de asezare, fiecare scaun va avea lipita o bulina colorata. Ulterior, n
functie de numarul de copii din grupa, scaunele vor fi dispuse cate 3 sau 4 pentru fiecare
culoare. Copiii se vor aseza fie in functie de culoarea pe care o prefera, fie tinand cont de
culoarea predominanta pe care o are imbracamintea lor. Se va evita ca ei sa stea unul in
spatele celuilalt, mentinand astfel distanta necesara.

% L
Tgfe 2hx i

-
S - - -

Asezarea geometrica
Acest tip de asezare fi va sprijini pe copiii mai mici in invatarea formelor geometrice,
iar pe cei mai mari ii va provoca sa le recunoascd/denumeasca. Scaunele vor fi dispuse astfel
incat privite Tmpreuna sa formeze o forma geometrica (cerc, patrat, triunghi, dreptunghi),
mentinandu-se distanta de 1 metru intre ele. Copiii se pot aseza fie in functie de preferinta,
fie pe scaunul ce are lipita fotografia lor.
(Paveluc Mihaela, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, judetul Bacdu)
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SALUTUL

Bucuria reintdlnirii colegilor!

Educatoarea saluta intreaga grupa, apoi se adreseaza unui copil spunandu-i numele si
cateva cuvinte (Bund dimineata ... ! Md bucur cd astdzi ai ajuns la grdadinitd!). Copilul raspunde
salutului educatoarei, apoi alege un coleg de grupa pe care il saluta in aceeasi maniera (Bund
dimineata ... ! Sunt bucuros sd ne reintéinim!).

Activitatea continud, toti copiii salutdand pe rand un coleg caruia i adreseaza
complimente.

(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo Bacdu)

Panglici colorate, anotimpuri minunate!

Copiilor, asezati in semicerc/ cerc (in functie de numarul prescolarilor), li se prezinta o
cutie ambalata drept cadou, in care se afla panglici colorate / sau cu diverse modele si cu
suport de prindere, rulate pentru a nu se incurca. Panglicile sunt fixate la capatul opus in cutie.
Madnerele de plastic sunt foarte indicate, deoarece pot fi spélate/ dezinfectate zilnic si se pot
refolosi pentru activitdtile zilei urmdtoare.

Copiii sunt chemati pe rand de educatoare (aceasta se afla in mijlocul cercului/
semicercului) s§ aleagd cate o panglicd, iar copilul o va tine de acel maner. Tn momentul in
care ia panglica, copilul ii va saluta pe ceilalti colegi, folosind formula: Bund dimineata, eu am
ales panglica....( culoarea sau modelul) si ma numesc......( numele copilului). Copilul se asazd
pe locul lui si va tine panglica de méner. Dupa ce s-au salutat toti copiii, educatoarea le atrage
atentia cd au ramas cateva panglici in plus si Ti intreaba daca stiu de ce sunt in plus — prin
intrebari, se ajunge la concluzia ca sunt pentru copiii absenti. Acestia pot fi numarati si
enumerati.

Pentru amuzament, copiii pot juca un joc de pe scaunele, agitand panglicile pentru a
forma valuri sau pentru a simula anumite miscari sugerate de educatoare sau inventate de ei.

(Sminchise Florenta, Grddinita cu P.P. Micul Print nr. 22 Brasov)

Salutul care ti se potriveste !

Fiecare copil poate inventa un salut pe care sa il spuna colegului aflat in stanga/
dreapta sa, in functie de ordinea in care se vor saluta (Bund!, Hello! Hey! Bunda dimineata!
Salut! Salutare! Hi!) sau orice alta formula care le place si se potriveste

Copiii vor fiincurajati sa gaseasca formule de salut originale, inclusiv gesturi: clipim de
doud ori, zdmbim, ridicdm sprdncenele, miscdm nasul, gura, simuldm un sdrut, fluturdm capul/
degetele/ mdinile, tropdim picioarele, ne inclindm, facem reverente, toate acestea pentru a
evita contactul fizic direct al mainilor.

Salut pentru prietenul meu !

Salut personalizat cu mentionarea numelui celui pe care il saluta si a unui atribut
caracteristic celui salutat (Salut, Irina cea simpaticd! Bund, David cel curajos!) - astfel invata
sa-si faca si sa accepte complimente, lucru foarte important pentru socializare si coeziunea de

grup.

Continud salutul!
Salut de la propozitii simple la propozitii dezvoltate Pentru copiii mai mari, salutul ar
putea fi o continuare a salutului celuilalt, formand astfel propozitii sau chiar mici povestiri (1.
Bund! 2. Bund dimineata, prietene! 3.Bund dimineata, prietenul meu drag ! 4. Bund dimineata,
PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
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prieten drag de la bloc! 5.Bund dimineata, prieten drag de la blocul bunicii mele...etc. — in
functie de varsta copiilor si de abilitatile lor de comunicare.
Salut..colorat!

Salutul dirijat este coordonat de educatoare, care le va cere copiilor din spatiile
marcate cu un anumit simbol sa 1i salute pe cei din spatiile marcate cu simboluri identice,
asemanatoare sau diferite. lonel e in cercul galben si va saluta un copil aflat intr-un spatiu
marcat tot cu galben. Cel ales va saluta in continuare pe alt copil care are si el un simbol galben.
Cand au salutat toti copiii care sunt pe simboluri galbene, ultimul (sau educatoarea) va alege
o noua culoare. Metoda poate fi aplicata si pentru alte criterii decat cele de culoare si captand
atentia copiilor.

Cine saluta acum?

Salutul in ordine aleatorie, prin numirea unui copil de catre educatoare intr-un mod
original - indicarea cu o bagheta, iluminarea corpului copilului cu o lanterna, fluturarea unei
panglici colorate pana in dreptul copilului respectiv.

(Muntean Virginia, Grddinita Micul Print, Brasov)

Salutul folosind limbajul semnelor

LA REVEDERE!

N
)

TE ROG! MULTUMESC!

Limbajul semnelor-dictionar https://dlmg.ro/dictionar/

Salutul in functie de sentimentele pe care le traiesc fata de colegii de grupa

Pentru inceput ma adresez cu o formulad de salut ridicand mana sau jetonul personal,
confectionat de educatoare: Bund dimineata dragii mei copii, astdzi vom avea o zi frumoasd
pentru cd suntem impreund! si copiii continua: Bund dimineata dragul meu prieten, draga mea
prietend, dragul meu coleg, draga mea loana, ma bucur, sunt fericit, ma simt bine sau sunt
trist cd prietenul meu lipseste de la grddinitd, indicand una dintre imaginile de la jos.

(Husanu Stratenia-Simona, Grddinita P.P. lon Creangd
Moinesti, judetul Bacdu)
Un salut in versuri

Bund dimineata, Cu jocuri si jucdrii,
Bine ati venit! Cu povesti si poezii

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
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Ziua-ncepe astdzi, Ziua repede-a trecut

Asa cum am gdndit. Si pdrintii au sosit.
Chipuri luminoase Noi in cerc ne asezdm
Cu totii aveti, Si frumos ne salutdm,
Va ocupati locul Mdnuta o fluturdm:
Fete si bdieti. -La revedere, copii!

-La revedere, doamna!

(Nicolae Magdalena, Gradinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)

Salut la alegere

Educatoarea va lipi pe un panou mai multe imagini cu forme de salut la distanta — un
copil care face cu ochiul, un altul care face cu mana, doi copii care sunt implicati in dansul
bucuriei (pastrand distanta intre ei), un copil care saluta printr-un zambet. Copiii vor fi
fncurajati sa isi aleaga un prieten pe care sa il intrebe cum vrea sa fie salutat, respectandu-i
ulterior dorinta.
Salut propus de mascota grupei: Cum saluta Albinuta?
Salutul va fi realizat cu ajutorul mascotei grupei sau unui personaj ales de educatoare. Astfel,
Albinuta, mascota grupei noastre, va veni in fiecare dimineata si le va propune copiilor o
modalitate de salut care nu implica atingerea. Ulterior, fiecare copil isi va alege un prieten pe
care il va saluta in forma propusa de Albinuta.

(Paveluc Mihaela, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, Bacdu)

Salut - Cum ne salutdm prietenii din alte tari?

Se realizeaza cu ajutorul unor cartonase care ilustreaza steagul unei tari si contine
salutul in limba oficiala a tarii respective. Pe rand prescolarii vor alege un cartonas si vor saluta
colegii conform imaginii (doar verbal, repetand expresia corect).

(Kinda Ibolya, Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

Salutul - Saluta colegii din grupd
Se realizeaza cu ajutorul unor cartonase care ilustreaza o formula/ expresie din cele de
mai jos, care sunt folosite pe parcursul anului scolar.Pe rand, prescolarii vor alege un cartonas
si vor saluta colegii, repetand expresia sau inventand o noua formula.
Exemple de salut:
Bund dimineata, ma bucur cd esti aici cu noi!
Bund dimineata, te iubesc si vreau sa ne jucdm impreund!
Bund dimineata, imi place cum te-ai imbrdcat azi!
Bund dimineata, vreau sd stii cd azi esti deosebit/d!
Bund dimineata, sunt fericit/d cd esti la grddinitd si ne vom petrece ziua impreund!

* ¢ % % %
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Bund dimineata, sunt curios sd aflu ce pdrere ai tu despre ziua de azi!
Bund dimineata, sd stii cd de abia astept sa invdt lucruri minunate!
Bund dimineata, ador zdmbetul tdu!

Bund dimineata, azi imi doresc sd ne géndim numai la lucruri frumoase!
Bund dimineata, imi place privirea ochilor tdi!

Bund dimineata, am asteptat cu nerdbdare sa te intélnesc!

Bund dimineata, sunt méndru/d cd esti prietenul/a meu/a!

Bund dimineata, azi vreau sd avem o zi deosebitd!

Bund dimineata, imi place cd azi ai intrat in sala de grupd cu zGmbetul pe buze!
(Chiriac Alina, Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

L b b b b b b

Salutul cu ajutorul betelor muzicale

Copiii sunt asezati in cerc, la distanta intre ei, avand in maini 2 bete muzicale - Ookee,
fabricate din lemn (dimensiune: 20 cm lungime si 1-2 cm grosime); daca nu dispunem de
aceste materiale se pot folosi 2 creioane pentru a se bate ritmul.

Salutul se realizeaza Tn urmatorul mod: copiii vor recita versurile Cdt de bine-mi pare
cd ne-am intdlnit/ Si ce bine-mi pare cd ne-am regdsit si vor bate ritmul cu ajutorul celor 2
bete. La finalul versurilor, primul copil (de la care incepe salutul) isi va spune numele, urmand
ca toti copiii, in cor, sa-i pronunte numele. Versurile se reiau pentru fiecare copil in parte.

(Peicu Valentina, C.T.Dr. Al. Bdrbat- structura Grddinita cu P.P. nr. 1 Victoria, jud.Brasov)

Salutul prin recitari de poezii

Salutul se mai poate realiza recitdnd urmatoarele versuri si realizdnd anumite miscari
transmise de textul poeziei.

Bund-i regdsirea, bund-i dimineata,
Sd ne fie cu zGmbet peste toatd fata!
Ochii rdd a joacd, la doamna privesc
Si cu luare-aminte eu o urmdresc.
Bund dimineata, urechiuse
Deschideti portitele ghiduse.

Bund dimineata, gurd de cdpsund
Vorbdria multd, stii cd nu e buna!

Bund dimineata, mdini ascultdtoare

Sa fiti harnice si iubitoare!

Bund dimineata, picioarele mele

Ce stati pitite sub scdunele!

Bund dimineata, sd ne salutém

Siun salut sd ne dam!

Sd ne fie ziua plind de incdntare

Si de joacd dulce pentru fiecare

Bund dimineata, ... numele copiilor (text
Oltea Paraschiv)

(Peicu Valentina, C.T. Dr. Al. Bdrbat -structura Grdadinita cu P.P. nr. 1 Victoria, judetul Brasov)
Cutiuta magica a saluturilor

Fiecare salut este addugat treptat. Putem utiliza diferite obiecte: minge, jucarie, sfoara
4care pot face legatura cu tema zilei. Orice sugestie initiatd de copil este bine sa fie acceptata,
apreciata si Tncurajata, deseori cursul intalnirii este directionat spre conversatii spontane,
initiate de copii. Acest moment creeaza premisele formarii unui colectiv inchegat, bazat pe
relatii de prietenie.

(Clont Aura, Grddinita cu P.P. Albinuta Fdgdras, judetul Brasov)

4 Materialele alese respectd normele in vigoare,
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Cum ne salutam?

Copiii sunt asezati in jurul unui covor dreptunghiular de aproximativ % m unde acestia
pot avea spatiu suficient, de sigurantd; vor sta asezati pe scaunele (distanta dintre scaunele
va fi de cel putin 1,5 m), iar in centrul covorului va fi asezat un cerc, in care fiecare prescolar
va intra, pe rand, pentru a-si saluta colegii: Bund dimineata, dragi colegi! Astdzi sunt fericit
pentru cd am vdzut soarele!

(Sdrdild Adriana-Roxana, Grddinita PN, Poiana Mdrului, judetul Brasov)

PREZENTA

Momentul prezentei este esential in cadrul intalnirii de dimineatd. Aceasta dezvolta
copiilor ascultarea activa, spiritul de echipa, precum si memoria vizuala. Fiecare educatoare
isi foloseste imaginatia si creativitatea pentru a gasi cele mai originale si inedite forme de
realizare a acestui moment. Tn mod obisnuit, realizarea prezentei implicd atingerea unor
jetoane, simboluri sau fotografii, aspecte de evitat in contextul actual. Prin urmare, va
propunem cateva idei pentru a capta atentia copiilor si pentru a-i face sa se simta implicati in
acest proces, in conditii de siguranta.

% Joc de atentie - A cui este fotografia? ( raspunsul va fi dat de copilul care se recunoaste
sau de alt copil din grup, pentru stimularea atentiei tuturor). Pentru amuzament, in loc
de Prezent! copilul va putea ridica un stegulet, un jeton, acelasi care a fost folosit la
marcarea locului sau in sala de grupa si care este personal. Educatoarea va amplasa
cartonasele cu fotografia/ numele copiilor pe panoul grupei, pentru a evita
manipularea lor de catre copii. Pozele ramase vor fi desigur ale celor absenti.

(Muntean Virginia, Gradinita Micul Print, Brasov)

% O alta varianta este ca pozele copiilor sa fie in permanenta in dulapioare, iar la sosire
acestia sa-si ia poza si sa o plaseze pe panou. Astfel, locurile goale de pe panou vor
indica numarul copiilor absenti.

% Strigd un prieten!

Pentru a descoperi care sunt copiii care nu au ajuns la gradinita, fiecare copil prezent
va fi incurajat sa fisi strige un prieten, avand grija ca niciun copil sa nu fie strigat de doua ori.
Se va dezvolta in felul acesta ascultarea activa si memoria. Dupa mentionarea tuturor copiilor
prezenti, provocarea va fi ca si cei absenti sa fie identificati si strigati.

% Madinile tale sunt mdinile mele!

in functie de numele grupei, se vor pregti albinute, fluturasi, stelute ce vor avea
chipurile copiilor. Ulterior, se va pregati un panou ce va fi impartit in doua zone — prima zona
va avea in dreptul ei o cdsutd, iar a doua imaginea unei gradinite. in fiecare zi, prezenta va fi
realizata de cate un copil ce-si va imprumuta mainile pentru a aseza fotografiile colegilor la
locul potrivit — langa casuta daca copilul a ramas acasa in ziua respectiva sau langa gradinita
daca este prezent. Copilul se dezinfecteaza inainte si dupa manipularea fotografiilor. Este de

dorit ca fotografiile copiilor sa fie laminate pentru a putea fi sterse/ dezinfectate.
(Paveluc Mihaela, Scoala Gimnaziald Alecu Russo, Bacdu)
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% Din ce tarad este prietenul tdu?
Prezenta se poate realiza cu ajutorul unei harti interactive (videoproiector) si a pozelor
copiilor. Vom aseza pozele copiilor pe harta la tara in a cdrei limba a salutat la salutul de
dimineata.

ANFRICNK

(Florescu Daniela Mihaela, Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

% Cine cdldtoreste azi pe covorul magic?

Se poate prinde un covoras magic pe unul dintre peretii salii de grupa. Pe acesta se pot
lipi cleme. Se decupeaza cate un semn pentru fiecare copil (din hartie, din materiale naturale).
La prezenta zilnica, copiii sunt intrebati Cine cdldtoreste azi pe covorul magic? Se indeparteaza
de pe covorul magic semnele copiilor care lipsesc, lasandu-le numai pe ale celor care sunt
prezenti.

(Kinda Ibolya, Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

ACTIVITATE DE GRUP
*»* Joc cu text si cant - Bat din palme
Copiii canta si efectueaza miscari sugerate de text, folosind niste palme confectionate

din carton si betisoare, care ii impiedica sa se atinga direct.
https://www.youtube.com/watch?v=IWRD1IBh4rQ

(Chiriloaie Maria, Scoala Gimnaziald Alecu Russo Bacdu)

«» Joc cu text si cdnt - Toamna
Galbene si rosii frunze,
Din copaci s-au desfdcut,
Zboard-n aer obosite
La padmdnt toate-au cdzut! Bis
Copiii, dispusi in formatie de cerc, se deplaseaza unul dupa altul, miscand mainile, imitand
zborul frunzelor, apoi se asaza lin.
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https://www.youtube.com/watch?v=lWRD1IBh4r0

Pdsdrelele se-adund,

Zgribulite sunt de vant, Wl --

Zboard-n stoluri spre tdri calde, ,

Aripioare fluturénd! Bis i, "%
~

Copiii imita zborul pasarelelor.

Noi, cu cosul prin pddure,
Ciupercute adundm

Si cu Toamna pe cdrare
Ne-ntdlnim, ne salutdm! Bis.

Copiii imita adunatul ciupercutelor in cos, apoi se saluta.
Privind aspectele metodice, este de specificat ca versurile se invata concomitent cu miscarile.
- -

S

2" P -
-~ ’ Poie
= s
LVa pivy 4733
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(Marin Sorina - Grddinita cu P.P. Prichindeii Fagdras ,judetul Brasov)

s Activitate cu panglici
Educatoarea va recita cate o strofa din poezii care descriu anotimpurile, iar copiii care
au panglici de culori potrivite cu anotimpul sugerat de poezie se vor ridica in picioare. Pe rand,
se va discuta pe scurt despre fiecare anotimp si se va explica alegerea culorilor pentru fiecare.
Cand s-a finalizat discutia despre un anotimp, copiii se pot juca cu panglicile, executand miscari
sus-jos, valuri, pot simula ploaia, ninsoarea, vantul sau alte fenomene specifice sau pasi de
dans.
(Sminchise Florenta, Grddinita cu P.P Micul Print nr. 22 Brasov)

Alte activitati posibile:
Jocuri - imaginative, individuale, jocuri cu emotii, jocuri de miscare, mima, jocuri de atentie
Jocuri imaginative

¢ Cutiuta cu surprize

Copiii adora sa se joace afara, asa ca o activitate ce imbina posibilitatea de a face
miscare in aer liber cu jocul imaginativ este intotdeauna binevenita.

Se pregateste o cutie mare (de preferinta de material plastic sau de carton), in care se
vor depozita: o coarda, un cerc (tip hula hoop), o minge de fotbal, una de tenis si creta. Aceasta
recuzita va putea fi folosita de copii (cu varsta de peste 4 ani) imaginand sau ghicind obiecte
pe care le pot infatisa sau modalitati de a se juca, cum ar fi:
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* mingea de tenis ar putea fi pur si simplu rostogolita pe o suprafata inclinata sau ar putea fi
0 minge cu care se jongleaza intr-un joc de-a circul;

* cu creta se poate decora un gard, niste pietre sau se poate crea un joc pe asfalt;

e cercul poate fi rostogolit pe iarba intr-un concurs (cine reuseste sa rostogoleasca cercul pe
o distanta cat mai mare, fara ca acesta sa cada), poate fi transformat intr-un helesteu sau se
poate dansa cu el;

e coarda poate fi un sarpe ce se tdrdste prin iarba sau un rdu involburat.

7

«* Jocul Oglinda: un copil sta cu spatele la grupa si va mima altui copil aflat in fata lui cum
se simte. Acesta va mima apoi catre ceilalti copii ceea ce a inteles el, iar copiii vor trebui
sa ghiceasca starea de spirit a copilului aflat cu spatele.

Jocuri cu emotii

R/

< Emotii in oglindd

Tmpreund cu prescolarul amestecati pe o masa cartonasele cu expresii emotionale
(este de dorit ca materialele utilizate sa fie plastifiate). Cereti copilului sa extraga pentru
dumneavoastra 2 cartonase. Mergeti in fata oglinzii si imitati, pe rdnd, fiecare emotie, dupd
care predati sarcina copilului. Descrieti emotiile, folosindu-vd de cuvinte!

% Povestea mea

Educatoarea ofera libertate copilului pentru a-si alege 3 cartonase cu comportamente
pozitive si cate 3 expresii emotionale corespunzatoare cartonaselor alese.
Copilul este rugat sa povesteasca o intamplare reald sau imaginara, folosindu-se de fiecare
cartonas in parte. Nu exista raspunsuri gresite!

Exemplu:

Azi dimineata mi-am pus hainele murdare in cosul cu rufe. Am fdacut asta cu bucurie
pentru cd am reusit sd o ajut pe mama mea la curdtenie. Dupd aceea mi-am dorit s md joc,
dar jucdria mea preferatad se afld in mdinile surorii mele. I-am smuls jucdria din mdnd. Cred cd
sora mea s-a supdrat pe mine. Am ales altd jucdrie pe care am stricat-o din greseald. Am rdmas
uimit cdnd a cdzut roata de la masinuta mea preferatd... Povestea se continua conform
cartonaselor alese.

++ Cantece — cantece cu miscare
Bund dimineata,
Bund dimineata,
Ce mai faci?
Ce mai faci?
Multumesc, sunt bine,
Multumesc, sunt bine,
Spune-mi despre tine.
Spune-mi despre tine.
Copiii se pot desena pe degetele aratatoare (doi ochi si o gurita) si pot misca degetele
astfel Tncat sd se intdlneascd si sa se salute.

Poezii ritmice
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*» Asta-i sarpele/ Priveste ce cap are/ Cum deschide gura mare/Saaa-saaa-saa-saa/ Cred
cd nu te-ai speriat/Cd nu a fost adevdrat!

«» Tra-tra-tra, tra-tra-tra/ Bat din tobd uite asa/ Tra-tra-tra, tra-tra-tra/ Sund bine toba
mea/ Ho-ho-ho-ho-ho, sinc-o data tot asa/ Traaaaaaa..../Tra-tra, tra-tra, tra-tra-tra.

¢ Un gdndac, tolomac/ S-a urcat pe un fir de mac/ Tipa, tipa, tipa, tipa/ Tipa, tipa, tip,
tip, tip./ Si-a strigat in gura mare, / Uite, am ajuns la soareeee!

¢ Buburuzd ruzd/ Zboard de pe frunzd/ Ca vine ploita/ Si-ti udd rochita.

Numaratori recitative

** 1,2! Primdvara e la noi!
3,4! Noi ne ddm de-a berbeleacul!
5,6! Grdul a —nceput sd iasd!
7,8! Dacd stau si md socot,
9,10! Ploaia a venit si trece!
¢ Un cocos si doud rate

Se incurca in trei ate.

Patru puisori golasi,

Vreo cinci rGme-ntind poznasi.
Sase calusei de soi

Fugdresc sapte pisoi.

Opt purcei cu réturi groase

Cu noud gdste fricoase

Se bat pe zece Idptuci

Ce-au crescut printre uluci

Exercitii - ghicitori matematice, exercitii orale cu numere

% Intr-o cuscd-avea Bogdan, patru iepurasi.
Incd unul i-a adus mama din oras.
Voi sa-i adunati indatd! Oare cdti sunt laolalta?
¢ Pe o pajiste, la mare, std un rac frumos la soare.
Uite cd mai vine unul, rosu si grabit!
Voi sd-mi spuneti repede, de i-ati socotit!
¢ Unu si cu unu, sd creascd porumbul!
Doi si cu doi, sa ploud la noi!
Trei si cu trei, sd ploud la ei!
Patru si cu patru, sd ploud tot satul!
Cinci si cu cinci, sa ploud aici!
Sase si cu sase, ploaia sd se lase!
Sapte si cu sapte, sa ploud la noapte!
Opt si cu opt, sd vind potop!
Noud si cu noud, sd fie ploaia noud!
Zece si cu zece, sd fie ploaia rece!
(Grigore Maria, Grddinita P.P. nr. 13 Step by Step, Tdrgoviste, judetul Dé@mbovita)
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Experimente cu impact: EXPERIMENTUL STRANUTULUI
SCOP: intelegerea modului in care un stranut poate imprastia virusii pe o distanta mare si a
pericolului pentru sanatate.
MATERIALE NECESARE:
Faina, recipient cu pulverizator, apa
DESFASURAREA EXPERIMENTULUI: Educatoarea este ajutatd de un alt adult.
O Educatoarea sufla faina din pumn (reprezinta aerosolii);
O Celalalt adult, concomitent cu actiunea educatoarei, va pulveriza apa (reprezinta saliva
cu virusi degajata in timpul stranutului).
Copiii pot vedea urmarind traiectoria “norului” de faina cat de departe poate trimite saliva
virusii si de ce este important sa stranutam Tn incheietura cotului, ridicand gulerul bluzei,
folosind un servetel care este aruncat si apoi mainile spalate cu apa si sapun.
(Nicolae Magdalena, Grddinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)

®,

s Spune un compliment prietenului tau
Prescolarii vor lucra in perechi; acestia vor avea ca sarcina de a formula un compliment
pentru un prieten.

Complimentele

Oferd prietenului tdu un compliment cand se
simte trist. Astfel ai putea chiar sa-l
inveselesti!

Spune mereu ,multumesc” cand cineva iti
face un compliment.

Asigura-te ¢ ceea ce spui este frumos si
adevérat.

8(Chiriac Alina, Gradinita cu P.P. ”Cdsuta bucuriei” nr.11, Brasov)

NOUTATEA ZILEI / IMPARTASIREA CU CEILALTI

0,

+» Educatoarea prezinta copiilor o panglica, cu care va contura pe covor o silueta care sa
indice tema propusa pentru ziua in curs. Fiind un indiciu, copiii vor ghici mai intai ce
reprezinta silueta, apoi, ajutati prin intrebari, vor afla tema zilei.

(Muntean Virginia / Sminchise Florenta, rddinita cu P.P Micul Print Brasov)

¢ Zi de nastere
Copilul care a ales sa-si sarbatoreasca ziua de nastere alaturi de colegi vine in fata
acestora la televizor si cu microfonul in mana anunta: Dragii mei colegi vreau sa va anunt cd
azi este ziua mea si doresc sd o sdrbdtoresc aldturi de voi. Colegii ii canta La multi ani! Fiecare
1i poate face o urare. Se poate prezenta o filmare adusa de parinti cu momente interesante
din viata copilului. Tn cadrul activitatilor, colegii pot realiza o lucrare colectivd cadou pentru
sarbatorit(a).
(Husanu Stratenia-Simona, Grddinita cu P.P lon Creangd Moinesti, judetul Bacdu)
¢ De ce e bine sd avem prieteni?
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Schimbul de impresii presupune discutarea cu copiii despre: ce inseamna prietenia, ce
fac prietenii, cum ne purtam cu prietenii.

Prietenii

Se joaca cu noi.

Impartésesc cu noi.

Aleg sa fie partenerii nostri.
Ne complimenteaza.
Ne asculta.

Ne binedispun.

(Chiriac Alina, Gradinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

7

< Cdldtorie cu peripetii

Copiii sunt rugati sa prezinte o intamplare traita de ei legata de o calatorie pe care au
facut-o Tmpreuna cu parintii, precizand mijlocul de locomotie cu care s-au deplasat. Copiii vor
povesti cum s-au pregatit pentru excursie, cum au ales destinatia, mijlocul de transport, cum
s-au simtit, ce au intalnit nou in excursia lor.
(Kinda Ibolya,Grddinita cu P. P Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)

®,

% Lanterne magice
intalnirea de dimineata se poate organiza folosind un set de lanterne cu becuri
colorate, cu care educatoarea poate realiza urmatoarele activitati:
> sa indice spre un copil, pentru ca acesta sa raspunda la o intrebare sau sa execute o
sarcina;
> sa indice locul ales pentru copil pentru intalnirea de dimineata;

> s3 contureze un traseu (scurt) pe care copilul sa mearga spre locul lui / centrul ales,
indicand cu un fascicul luminos drumul, pas cu pas;

> sa desemneze culoarea care va fi simbolul spatiului personal al copilului;
> s§ atragd atentia asupra unor obiecte folosite in dirijarea invatarii.”

Copilul, la randul sau, poate folosi lanterna pentru:

A\

a indica un coleg pentru un raspuns la o intrebare;

a raspunde la o intrebare, indreptand lumina spre obiectul/ imaginea care reprezinta
raspunsul;

A\

> aefectua o sarcina didacticd de trasare a unui contur/ siluet3, cifre, litere, pe un panou,
perete sau pe podea;®

> pot efectua activitatea de grup, folosind lanternele pentru a realiza diferite proiectii pe
tavan, cu fundal sonor (fragmente muzicale sau sunete adecvate temei).

Aceste modalitati pot fi folosite pentru orice tema abordata, atat in cadrul intalnirii de
dimineata, cat si in cadrul activitatilor pe domenii experientiale sau ale activitatilor liber-alese.

5 Pentru amuzament si pentru un efect sporit, pot fi trase draperiile de la ferestre.
® Se pot organiza mici concursuri, colegii pot ghici silueta/ cifra/ litera sugerata de copil prin
miscarea luminii lanternei.
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Pe ldnga captarea atentiei, aceste lanterne colorate pot avea si rolul de a limita deplasarea
printre ceilalti copii si de a-i ajuta sa se conformeze mai usor regulilor de distantare.

(Muntean Virginia / Sminchise Florenta, Grddinita cu P.P. Micul Print nr. 22 Brasov)

*»* Scaunul autorului
Fiecare copil (pe rand) prezinta colegilor o experienta personala, un eveniment important

la care a participat sau un obiect de noutate, iar grupul de copii participa prin intrebari pe
marginea celor povestite, comentarii si completari. Povestitorul de astazi poate alege
povestitorul de maine.

Acesta este momentul cel mai important al intalnirii, deoarece vorbitorul este Tn atentia
tuturor, se obtin date factuale si emotionale, unde copiii sunt indrumati, incurajati si sprijiniti
sa-si exprime gandurile, ideile, sentimentele, ajung sa se cunoasca mai bine, sa fie mai
intelegatori, toleranti, rabdatori si sa se accepte asa cum sunt.

(Marin Sorina, Grddinita cu P.P. Prichindeii Fdgdras, judetul Brasov)

CALENDARUL NATURII

% Cretd coloratd

| Copiii folosesc propria creta preparata la gradinita, iar afara,
pe asfalt, deseneaza elemente ce caracterizeaza ziua in curs.

Mod de preparare a cretei si materiale necesare:
Tava de silicon, ipsos, tempera, apd;
Se amestecd apa cu tempera, abia apoi se adaugd ipsosul (in ploaie). Se amestecd pdnd la
omogenizare, proportiile fiind 50% apad si 50% ipsos. Trebuie sG obtinem o consistentd ce
seamdnd cu mierea. Se toarnd in forma de silicon, cam dupd o ord se scot. Se lasa 2-3 zile sG
se usuce bine de tot, apoi se folosesc la desen.

¢ Calendarul de acasd
Copiii de la grupa mica descriu verbal caracteristicile anotimpului’ dupa exemplul urmator:

% Cerul este/ nu este acoperit de nori.

* Afara ploud/ ninge/.

% Soarele striluceste/ este acoperit de nori.
% Vantul bate cu putere, incet (adie).

% Este/nu este cald etc.
Copiii de la grupa mijlocie pot realiza elemente caracteristice calendarului din aluat,
plastilina, Fimo, cu care completeaza un cadru/tabel anterior realizat.

7 cu ajutorul parintilor, in situatia cursurilor online
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Copiii de la grupa mare vor desena/picta/modela elemente mai complexe si mai multe
pentru caracterizarea unei zile, fie pe plansa, fie folosind palete pe care si deseneze. in
varianta schimbarilor meteorologice de peste zi, copiii pot interveni prin adaugarea sau
eliminarea de elemente.

(Nicolae Magdalena, Grddinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)

+» Meteorologul de serviciu
Pentru calendarul naturii poate fi desemnat un singur copil care manevreaza
cartonasele de la calendar, dupa dezinfectarea mainilor.
Vremea cu toti o ghicim
Cartonasul potrivim
Frumos sa ne salutdm
Calendarul completam!
Dacd-i ploaie, nor sau ceatd
Sau soarele ne rdsfata.
(Prescovitd Oana, Gradinita Ndzdrdvanii Onesti, judetul Bacdu)
%+ Pe panoul in care e reprezentat calendarul naturii avem asezate in perechi simbolurile
starii vremii (soare, nor, nor si soare, vant, ninsoare, ninsoare si viscol...) pe o parte si
pozitii sau miscari ale corpului copiilor care sa sugereze miscarea potrivita unui anumit
fenomen. La intrebarea educatoarei despre cum este vremea afara, copiii pot reda
raspunsul prin miscarea corpului, concomitent cu emiterea unor sunete specifice in caz
de ploaie, viscol, frig.

(Boicu Mariana, Grddinita cu PP nr. 5, Brasov, judetul Brasov)

R/

% Statia meteo - Buletin de stiri
Ascultarea/vizionarea buletinului meteo pentru a familiariza copiii cu vocabularul
specific si cu modul de prezentare.

Se va completa calendarul din sala de grupa de catre asistentul meteo (un copil ales
responsabil pentru aceea zi, pentru a nu atinge unul dupa altul aceleasi cartonase). Asistentul
zilei ilustreaza si descrie vremea din ziua curenta.

Intrebari suport pentru conversatie:
-In ce anotimp suntem?
-In ce lund suntem?
-Cum a fost vremea cdnd ati venit la grddinitd? Ati fost imbrdcati potrivit vremii?®
(Florescu Daniela Mihaela, Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr.11, Brasov)
¥/

8 Este recomandatd existenta unui termometru de interior si a unui termometru de curte pentru citirea
temperaturii in fiecare zi la intalnirea de dimineata, cel putin de catre copiii de la grupa mare.
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% Tnsala de grup3, pe un perete, la nivelul vizual al copiilor, se afld confectionat un tren
al anotimpurilor. Fiecare vagon reprezinta o luna din an, respectiv calendarul lunii
curente unde sunt notate zilele saptamanii si data fiecarei zile. Langa data este lasat
un spatiu liber unde copiii vor desena simbolul zilei respective (soare, nor, ploaie,
ninsoare....).

Un copil, meteorologul zilei, se asaza la fereastra si observa vremea de afara. Prin
intrebadrile adresate acestuia de catre copiii aflati in semicerc, se va contura cum este vremea
din acea zi. In calendar se deseneazd, in dreptul datei, simbolul zilei. Se amintesc zilele
saptamanii, anul dar si anotimpul din care face parte luna in curs.

(Peicu Valentina, C.T. Dr. Al. Bdrbat -structura Grddinita cu P.P. nr. 1 Victoria, judetul -Brasov)

STABILIREA REGULILOR GRUPEI

Va prezentam trei propuneri de reguli ale grupei care necesita prelucrare si discutare cu copiii,
astfel incat, noile masuri de protectie impotriva virusului SARS-CoV-2 sa fie interiorizate de
copii si aplicate independent.

% SA TUSIM/STRANUTAM iN PLIUL COTULUI!

NE SPALAM DESEORI MAINILE CU APA SI SAPUN!

FOLOSIM NUMAI RECHIZITELE PERSONALE!

OCUPAM NUMAI LOCURILE PROPRII!

EVITAM SA NE ATINGEM FATA!

REFUZAM SA ATINGEM MANCAREA SAU BAUTURA ALTCUIVA!
DACA NU MA SIMT BINE, ANUNT IMEDIAT EDUCATOAREA!

(Nicolae Magdalena, Gradinita P.N. Ghiocel Moinesti, judetul Bacdu)

0,

*»* Reguli reprezentate vizual:

&j‘ﬁn;

Spala-te
foarte des pe
maini, cu apa

dezinfectant
atunci cand
fologesti
obiecte!!! A

8i sapun, in timp
\ ce canti un
cantecel!!!
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6aga in gura
jucarii sau alte
f obiecte!!! Pe ele
|| pot fi microGi, §
care te pot

Folosesgte
servetele de
unica fologinta
ca sa-ti gtergi
nasul si gura,
apoi, arunca-e Ca
cosul de
gunoil!!

cand tugesti
sau cand

stranuti, apoi

i arunci Ca

7 Nucti
(/) mainite pe [ata,

[f simti Gine,vii si ma

| anuntil!! Daca vezi g4
| in ochit!! Microbii de | |en coleg care nu se

\\ r¢ mana ta te pot' \\ simte Gine, vii 8i ma
\\ imbolnavir!! \\ anuntiz?!

Canta Nicoleta - Gradinita Albinuta nr 1, Zarnesti, Judetul Brasov

+* Reguli sub forma unor stegulete
Educatoarea poate avea la indemana cartonase de forma unor stegulete cu aceeasi
culoare indicata de postere. Daca aceasta considera ca este momentul sa aminteasca
copiilor respectarea unei reguli, ridica steguletul cu culoarea potrivita.
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QEGULA ALBASTRj

LA NOI, ORDINE-I IN CLASA!
INIMOS SI INIMOASA,
STRANG DE ZOR CARTI, JUCARII,
ASA-MI PLACE, DRAGI COPII!

QEGULA VERD,

DE E VERDE, NE-AMINTIM:
ORDONATI SI-NRAND, SA FIM!
SIASA, IN ASCULTARE,
NOI SA MERGEM LA SPALARE!

JEGULA GALBEN,

DORESC CEVA ANUME?
SCOT CUVINTELE IN LUME!
ELE POT SPUNE CE VREAU...
CU PALMA, PUMNUL, NU DAU!
SA SPUN “TE ROG!”, “MULTUMESC!",
NICICAND EU UN OBOSESC!

LA
QECULA ROSIe

DOAMNEI EDUCATOARE!

IMPREUNA NE JUCAM,
CRESTEM IMPREUNA...
CU JUCARII NU ARUNCAM,
(PRIN CLASA UN ALERGAM!)
VOIA NE E BUNA!

REGULA INDIGo

MA COMPORT CIVILIZAT,
EU ASA AM INVATAT!
ZAMBESC FRUMOS, TUTUROR
11 SUNT MAMEI DE-AJUTOR.
SUNT COPIL ASCULTATOR,
LA FAPTE BUNE AM SPOR
I SUNT FOARTE IUBITOR!

(Marin Sorina - Grddinita cu P.P. Prichindeii Fdgdras, judetul Brasov)
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