Acest material a fost elaborat de Nicolae Magdalena
Gradinita P.N. ,, Ghiocel” Moinesti, Bacau

INTALNIREA DE DIMINEATA

Mod de organizare: online
cu ajutorul uneia dintre platformele sincron: Zoom, Team, WhatsApp, Meet

Grupa: mijlocie
Tema anuala: Cine sunt/suntem?
Proiect tematic.: Refeaua de sigurantd
Tema saptamanii: Cum sa am grija de mine?
Domenii de dezvoltare vizate:
1. Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
Dimensiuni ale dezvoltarii.
» Sanatate - practici privind securitatea personala;
Comportamente vizate:
» Manifesta deprinderi de pastrare a securitatii personale;
2. Dezvoltarea socio-emotionali
Dimensiuni ale dezvoltarii:
» Conceptul de sine;
Comportamente vizate:
> Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoand unici, cu caracteristici
specifice;
3. Capacitati si atitudini in invitare
Dimensiuni ale dezvoltarii:
» Curiozitate, interes si initiativa In invatare;
Comportamente vizate:
» Initiaza activitati de Invatare Impreuna cu adultii,
4. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Dimensiuni ale dezvoltdirii:
» Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;
Comportamente vizate:
» Construieste noi experiente, pornind de la experiente trecute.
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Structura intilnirii de dimineata

Stimati parinti, Buna dimineata!

Tema propusa pentru ziua de astazi este: Pot s am grija de mine! Tema face parte din proiectul
tematic Reteaua de siguranta pe care il vom desfasura pe parcursul a trei saptamdni, in perioada 29. 09-
17.10. 2020. Pe parcursul activitatii, va invitam sa sprijiniti copiii pentru ca realizarea sarcinilor sa le
fie mai usoara, iar in caz de nelamuriri va rugam sa solicitati explicatii. Spor la lucru!

Momentul de miscare:

Salut, copii! Haideti la inviorarea de dimineata. Sa facem putind miscare, sa ne dezmortim dupd
somnic bun, de acord? Ne amintim miscarile pe care le-am invatat la gradinita. Va rog sa fiti atenti si sa
lucram impreuna cu parintii gimnastica de dimineata. URA! Sa cante muzica!

Se proiecteaza video Gimnastica de dimineata:
https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=20s

Salutul!

Copiii  vor face g
cunostintd cu  mnoii lor REGULI DE SIGURANTA PENTRU
prieteni: Doru si Dinita. : CORPUL MEU

Acestia vor spune copiilor
care sunt noile forme de
salut pe care le pot folosi
cand se ntdlnesc cu
prietenii, ca pot refuza sa

Corpul este al meu si imi apartine

imbré‘;i@eze pe cineva, cae Pot sd spun NU daci nu vreau, s pup sau s imbritigez pe cineva
.- o o Pot sinu bat palma, s& nudaumina, dar potflutura un salut! .
mal SIgUI’ sa nu bata palma Sunt seful sau sefa corpului meu si aceste reguli SE APLICA!

in aceasta perioada, dar
pot flutura un salut!

Doru si Dinita sunt suparati cé este gradinita goala. Copii, va este DOR de gradinita? Astazi ne-
am gandit sa va vizitam pentru a va face o zi mai placuta.
Astazi, copii, ne vom saluta colegii fluturand palmele!

Noi vom spune:

Buna dimineata,

1Thainte de inceperea propriu-zisa a activitatii pe platforma sincron, copiii impreuna cu educatoarea reactualizeaza regulile
unei activitati desfasurate online.
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https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1iU&t=20s

Bine ati venit!
Ziua-ncepe astazi,
Asa cum am gandit.
Chipuri luminoase
Cu totii aveti,
Fluturati manuta,
Fete si baieti!

Iar voi veti saluta, spunand:

Sunt... si 0 salut pe....... cea harnicuta.
Sunt... si il salut pe....... cel harnicut.
Se pot sugera copiilor alte forme de salut prietenesc.

Prezenta

Pe parcursul salutului educatoarea pune n partea dreapta a flanelografului fotografiile copiilor
prezenti, iar in partea stinga pozele copiilor absenti. Se VOr numara copiii prezenti/ absenti, fete/ baieti.

Calendarul naturii

Doru si Dinita invitd copiii sa priveasca pe fereastra si sa spuna cum este vremea.
Calendarul acum asteapta,
Sa fie completat.
Dragi copii, priviti afara,
Totu-i minunat?

Un copil care va fi meteorologul de serviciu va spune copiilor ce observa pe fereastra, iar
educatoarea va atasa pe calendar simbolurile fenomenelor identificate de copii; se solicitd completarea
observatiilor de catre mai multi copii, apreciindu-se raspunsurile si Tncurajandu-se copiii mai retrasi (Sau
care nu s-au familiarizat cu aceastd maniera de desfasurare a activitatilor). In paralel cu educatoarea, copiii
pot desena elementul caracteristic al zilei specificat de aceasta (soare, ploaie, nori) cu sau fara ajutorul
parintelui, a fratelui/surorii sau adultului care acompaniaza.

Se fixeaza cu copiii ziua, luna, anul, eventualele evenimente ale zilei vor fi specificate de parinti:
zile aniversare, evenimente.

Impartasirea cu ceilalti

Se poarta o discutie despre cum au petrecut copiii sfarsitul de saptamana si daca au avut grija de
ei: Cum ati avut grija de voi? Cine mai are grija de voi? Cum au grija adultii de voi? Ce intamplari
minunate aveti sa ne povestiti?
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Activitatea de grup -Pot si am grija de mine!

Se accentueaza rolul regulilor de siguranta pentru propriul corpul. Copilul trebuie sa invete sa
spuna NU cand este vorba de propriul corp. Copilul poate sa-si reflecteze si sa negocieze propriile reguli
de convietuire in mediul social:

Exemplu: Am nevoie de putin spatiu!
Te rog, sa nu stai asa de aproape de mine!
Te rog, sa nu ma atingi!
Copilul stie:

* care este spatiul personal;

* caare dreptul natural de a decide cand este vorba de propriul corp;

+ stie cd educatoarea si familia (Reteaua de siguranta) sunt de partea lui si se simte relaxat in

preajma altora pentru ca stie ca nu trebuie sa accepte lucruri care nu-i plac/ nu-i fac bine.

Mesajul zilei
Sunt seful/sefa corpului meu si aceste reguli SE APLICA!

Momentul de miscare:
Tn final se fac aprecieri asupra modului de participare a copiilor, se multumeste parintilor pentru timpul
si efortul depus.
Felicitari copii (si parinti) pentru activitate, ati raspuns foarte prompt, sunt foarte mandra de voi, iar
acum e timpul de joaca. Sa cante muzica!l!!
Se proiecteaza cantecul cu dans si miscare pentru copii Danseazd hopa-hopa!
https://www.youtube.com/watch?v=K-qcXuT7TVE

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020



