Acest material a fost elaborat de Milea Ramona Elena si Grigore Maria

de la Grddinita cu P.P. Nr.13 Step by Step, Tdrgoviste

Proiect tematic

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema proiectului: Apa este viata

Grupa: mijlocie

Durata proiectului: 1 saptamana

Dimensiuni ale dezvoltarii:

DFSIP - conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

CAT -curiozitate, interes si initiativa in invatare;

CAT - activare si manifestare a potentialului creativ;

DCCL - caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

DSE - autocontrol si expresivitate emotionalg;

DSE - comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
DLCPCS - mesaje orale in diverse situatii de comunicare.?

Comportamente vizate:

recunoaste anumite schimbari si transformari din mediul inconjurator;

evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator;

comunica idei, impresii pe baza observarilor efectuate;

demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni,
emotii proprii;

isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza, semnale
sonore, melodii;

isi insuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare;

exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cand se joaca (nisip, apa, frunze,
plus, plastic, burete etc.);

exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte
variate;

L DFSIP: dezvoltare fizics, a sdnitatii si igienei personale; DES: dezvoltare socio-emotionald; CAl: capacitati si
atitudini in invatare; DLCPSC: dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele scris-cititului; DCCL: dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii
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demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative.
Resurse:

Materiale: albume, imagini, planse, atlase, pliante, puzzle, mulaje fructe, joc de masa, fise de lucru,
calendarul naturii, jetoane, material demonstrativ si marunt, foi de bloc de desen, acuarele, pensule,
sevalete, pahare pentru apa, betisoare de unica folosinta, creioane colorate, carioci, plansete, planse
povesti, calculator, hartie colorata, lipici, truse de constructii, mingi, videoproiector, cuburi din plastic,
trusa lego, trusa de bucatar, sapun, piper, bol, legume.

Digitale: aparat foto, telefon, tableta, laptop, calculator, platforma educationala (Kinderpedia), aplicatii

media: Pinterest, Learningapps, Youtube, Facebook

Umane: copii, educatoare

De timp: 1 saptamana

Metode si procedee:

- joc, observare spontana si dirijata, conversatie euristica si spontand, povestire, exercifiu,
invatare prin descoperire, problematizare, experiment, demonstratie, explicatia, joc de rol.

Inventar de probleme:

Ce stiu copiii despre tema investigata Ce nu stiu si vor sa afle despre tema
investigata
e Apa se gdseste in naturd. e Rolul apei pe Pamdnt.
e Apa este bund de bdut. e legdtura dintre apd si sGndtatea omului.
e Apa se foloseste pentru a ne pdstra igiena | e Cum mai putem folosi apa?
corpului.

Descrierea proiectului:

Intr-una din zile, in vreme ce copiii se spdlau pe mdini, o fetitd a intrat in sala de grupd
supdratd, spundnd cd ea nu mai doreste sa se spele niciodatd pe mdini. Colegii care erau in
sala de clasd au reactionat pe loc, spundndu-i cd trebuie sd se spele pentru cd este obligatoriu.
Atunci am intervenit si i-am intrebat de ce este obligatoriu acest lucru. Majoritatea au rdspuns
cd asa le-a spus mama sau asa au auzit de la televizor. Doar cétiva au spus cd ne spdldm des
pentru a evita mizeria si virusii. Astfel a apdrut ideea de a studia apa, mai ales in contextul
necesitdtii intdririi respectdrii normelor de igiend in colectivitate si in afara ei pentru protejarea
de infectarea cu virusul SARS-COV-2. Proiectul de fatd poate fi primul proiect tematic din anul
scolar 2020-2021 dupd finalizarea perioadei de evaluare initiald.
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Scrisoare pentru parinti?:

Dragi pdrinti, grupa mijlocie deruleazad, in perioada 5-9 octombrie 2020, un proiect cu
tema APA ESTE VIATA. Vom aborda aceastd temd pentru a extinde cunostintele copiilor despre
apd si pentru a intdri respectarea normelor de igiend pentru protejarea de imbolndviri in
actualul context epidemiologic.

Pentru aceasta vd rugdm sa discutati cu copiii despre acest subiect, sd le dati informatii
corecte pe care sd le impdrtdseasca si celorlalti copii din grupd si sd incdrcati pe grupul clasei
fotogrdfii care ii aratd pe copii folosind apa in diferite situatii. De asemenea, este important sd
consoliddm impreund, noi la grddinitd si dumneavoastrd in mediul familiei, deprinderile
igienice ale copiilor. Dacd este posibil va propunem sd faceti o plimbare cu copiii pentru a le
ardta un rdu/pérdu, un baraj, un lac etc.

Totodatd, va indemndm sa incercati diferite experimente in care sd folositi apa.
Ldsati/ajutati copiii sd fotografieze apa in diferite ipostaze/stdri (ploaia, apa inghetatd din
congelator/cuburi de gheatd, apa care se evapord atunci cdnd gdtiti).

Dragi pdrinti, trebuie sd stiti cd desi sunt mici, tot ceea ce Ti inconjoard este fascinant
pentru copii. De aceea vrem sd afldm secretele apei si rolul ei in viata noastrd, exersdnd in
acelasi timp responsabilitatea fatd de sine, de semeni si de naturd..

Va multumim pentru intelegere si ajutor!

Educatoarele si copiii grupei.
Harta proiectului/directiile de dezvoltare:

[ DE UNDE VINE APA? }

IMPORTANTA
IMPORTANTA APEI APEI TN LUMEA
- ’ PLANTELOR
IN LUMEA
ANIMALELOR
"° ‘f"
IMPORTANTA ‘ CUM MAI ELJZEM FOLOSI
APEI IN LUMEA ’
OAMENILOR
GHEATA ESTE APA? CE CULOARE ARE

APA?

—arcarea detaliata a activitatilo

2 La debutul fiecarui proiect tematic parintii sunt informati despre ce urmeaza s3 studieze copiii cu scopul de a
sprijini si a se implica in procesul de invatare al acestora.
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DATA/ INTERVALE

ORARE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA

LUNI 8:00-8:30 | A.D.P.: R—Primirea copiilor — deprinderi specifice

A.L.A. - Joc liber

8:30-9:00 | A.D.P.:R - Deprinderi igienico-sanitare - spadlarea pe maini timp
de 20 de secunde prin folosirea unei clepsidre

Micul dejun — deprinderi specifice

A.LA:

Alfabetizare: Cascade, rduri, mdri - citire de imagini

Stiinta: Ploaia - experiment (realizat cu ajutorul unui parinte

TURAI voluntar)? https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY

9:00 - 11:00 | Arta: Picdturi de ploaie - stampilare
A.D.P.: 1D De unde vine apa? — prezent3, salut, calendarul
naturii, noutatea zilei, mesajul zilei
A.D.E.: Magia apei (DS+DEC)
D.S. — Cunoasterea mediului: Circuitul apei in naturd — observare
https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU
D.E.C. — Educatie muzicala: Vine ploaia, pic,pic,pic! — predare
cantec; Bate vdntul frunzele — repetare joc muzical

11:00 - 11:30 | A.D.P.: R - Acum cd ne-am jucat sd facem si curat!
Joc liber initiat de copii

11:30-12:00 | A.L.A.: Joc de miscare: Norisorii neastdmpdrati
Euritmie: https://www.youtube.com/watch?v=itnuPOscWGY

12:00 - 12:30 | A.D.P.: R—La masd cdnd mdncam, curdtenia pdstram -
deprinderi igienico-sanitare; masa de pranz - deprinderi specifice

12:30-13:00 | A.D.P.: R - O poveste la culcare, sd asculte fiecare - pregatirea
pentru somn - deprinderi specifice

13:00 - 15:00 | A.D.P.: R = Somnul de amiaza-ti spun, pentru corp si minte-i bun
—somnul/ perioada de relaxare dupa-amiaza A.L.A. — Joc liber

15:00 — 15:30 | A.D.P.: R —Dupd ce gustarea am mdncat, fac curat unde am stat
— gustarea — deprinderi specifice

15:30-17:00 | A.L.A.: Stiinta: Apa plimbdreatd — experiment

TURAII

Constructii: Aceasta este baia mea - cuburi mari din plastic
https.//www.youtube.com/watch?v=RB3P-Nrtml|

Joc de miscare: Mergi pe Iédngd baltile cu apd

A.D.E.: D.S. — Cunoasterea mediului: Circuitul apei in naturd —
citire de imagini

D.E.C. — Educatie muzicala: Vine ploaia, pic, pic,pic! — repetare *
17:00 - 17:30 | A.D.P.: R —plecarea copiilor acasa — deprinderi specifice.

A.L.A. - Joc liber

P ———————————§—€—€—€—§@—S$38”@—§
MARTI 8:00-8:30 | A.D.P.: R— Primirea copiilor — deprinderi specifice;
A.L.A. - Joc liber

3 In conditii obisnuite, zilnic in sala de grupd in alternativa educationald Step by Step participd
un voluntar, care poate fi mama, tata, bunica, bunicul, frate, sord.

experientiale, D intalnire de dimineatd, DS domeniul Stiintd, DEC Domeniul Estetic Creativ
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https://www.youtube.com/watch?v=mduY9CcO6xY
https://www.youtube.com/watch?v=mylCQjryPiU
https://www.youtube.com/watch?v=itnuP0scWGY
https://www.youtube.com/watch?v=RB3P-NrtmII

MIERCURI

8:30-9:00 | A.D.P.: R - Deprinderi igienico-sanitare - spadlarea pe maini timp
de 20 secunde prin folosirea unui cantec
Micul dejun — deprinderi specifice
A.LA:
TURA | Nisip si apa: Curdtdm apa pentru pestisori

Constructii: Lacul (Se pot folosi: cuburi din plastic, hartie
creponata, ratuste din plastic, pesti din plastic)

9:00-11:00 | Manipulative: Puzzle la alegerea copiilor
Joc de rol: Limonada (copiii vor fi ajutatati de catre un parinte
voluntar)
A.D.P.: 1D — Apa si sdndtatea — prezent3, salut, calendarul
naturii, noutatea zilei, gimnastica de inviorare
A.D.E.: De unde vine apa? (DLC+DEC)
D.L.C. — Educarea Limbajului: Povestea unei picaturi de apd —
povestea educatoarei
D.E.C. — Educatie plastica: Apa magicd - pictura cu carioca si apa

11:00 - 11:30 | A.D.P.: R - Acum cd ne-am jucat sd facem si curat!
Joc liber initiat de copii

11:30-12:00 | A.L.A. : Joc de miscare: Podeaua este un lac ; Joc de atentie:
Potriveste culorile si formele (jocuriin aer liber)

12:00 - 12:30 | A.D.P.: R— Noi la masd cdnd mdncdm, curdtenia pdstram -
deprinderi igienico-sanitare
Masa de pranz - deprinderi specifice

12:30-13:00 | A.D.P.: R— O poveste la culcare, sd asculte fiecare - pregatirea
pentru somn - deprinderi specifice

13:00 - 15:30 | A.D.P.: R—Dormim, ne odihnim, sdndtosi sd fim — somnul/
perioada de relaxare dupa-amiaza
A.L.A. - Joc liber

15:30 - 16:00 | A.D.P.: R—Am mdncat, fac curat - gustarea — deprinderi

TURAII specifice
16:00-17:00 | A.L.A.:

Stiinta: Picatura Pic-Pic - (circuitul apei in naturd)
https.//www.youtube.com/watch?v=kLnxjjw07ck

Joc de rol: Spdlam fructele si legqumele din plastic

Joc cu text si cant: Ne invdrtim
https://www.youtube.com/watch?time continue=9&v=Dy9 dag
ioBE&feature=emb logo

D.L.C. — Educarea Limbajului: Povestea unei picaturi de apd —
repovestire

D.E.C. — Educatie plastica: Apa magicd - pictura cu carioca si apa

17:00-17:30

8:00-8:30

A.D.P.: R — plecarea copiilor acasa — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber

A.D.P.: R — Primirea copiilor — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber
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https://www.youtube.com/watch?v=kLnxjjw07ck
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=Dy9_dagioBE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=Dy9_dagioBE&feature=emb_logo

TURA I

8:30-9:00

A.D.P.: R - Deprinderi igienico-sanitare — spadlarea pe maini timp
de 20 de secunde cu ajutorul unei poezii
Micul dejun — deprinderi specifice

9:00-11:00

A.L.A:

Alfabetizare: Apa si animalele - citire de imagini

Stiinta: Apa, sdpunul si microbii — experiment (cu ajutorul unui
parinte voluntar)
https://www.youtube.com/watch?v=868sEOgcaqg

Nisip si apa: Pluteste sau se scufundd? - experiment

A.D.P.: 1D Apa si animalele — prezent3, salut, calendarul naturii,
noutatea zilei

A.D.E. — Picaturi jucause (DS+DPM)

D.S. — Activitate matematica: Picdturi jucduse— exercitiu cu
material individual (sortam picaturi de aceeasi forma si culoare)
D.P.M. — Educatie fizica: Ocolim sau sdrim bdltile cu apd — joc,
mers cu ocolire si pasire peste obstacole

11:00-11:30

A.D.P.: R - Acum cd ne-am jucat sd facem si curat!
Joc liber initiat de copii

11:30-12:00

A.L.A. : Joc distractiv: Broscutele la nuferi Joc senzorial: Spune ce
culoare/qust are apa? (jocuri outdoor)

12:00-12:30

A.D.P.: R = Cdnd la masd noi mdncdm, curdtenia pdstrdm -
deprinderi igienico-sanitare
Masa de pranz - deprinderi specifice

12:30-13:00

A.D.P.: R = O poveste la culcare sd asculte fiecare - pregatirea
pentru somn - deprinderi specifice

TURAII

JOI

13:00 - 15:30

A.D.P.: R— Dormim, ne odihnim, sdndtosi sd fim! — somnul/
perioada de relaxare dupa-amiaza
A.L.A. - Joc liber

15:30 - 16:00

A.D.P.: R = Nu vorbim cu gura pling
Gustarea — deprinderi specifice

16:00 -17:00

A.LA.:

Matematica/Manipulative: Alege si grupeazd picdturile de apd
Materiale de constructie: Gdleti pentru apd

Joc de atentie: Urmdreste modelul

A.D.E. — D.S. — Activitate Matematica: Picdturile la norisor — joc
exercitiu (grupam dupa criteriile forma si culoare)

D.P.M. — Educatie fizica: Ocolim sau sdrim bdltile cu apd - joc de
miscare

17:00-17:30

8:00 - 8:30

A.D.P.: R — plecarea copiilor acasa — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber

A.D.P.: R — Primirea copiilor — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic

Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in

proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step

August 2020


https://www.youtube.com/watch?v=868sEOgcaqg

VINERI

8:30-9:00 | A.D.P.: R - Deprinderi igienico-sanitare — spadlarea mainilor timp
de 20 de secunde pe fond muzical
Micul dejun — deprinderi specifice
A.L.A:
Alfabetizare: Poveste creatd despre apd, cu sprijinul unui
voluntar (profesor de limba romana)
TURA | Joc de rol: Spdlam tacdmurile si farfuriile

9:00 —11:00 | Stiinta: Tot ce vrei sd stii despre apd
https://www.youtube.com/watch?v=53X06gtpxmE - film
educativ
A.D.P.: 1D — Apa si plantele prezent3, salut, calendarul naturii,
noutatea zilei.
A.D.E. — Apa si plantele (DOS+DLC)
D.O.S. — Educatie pentru societate: Uddm plantele din sala de
grupd - activitate practic-gospodareasca; discutii libere
D.L.C. — Educarea Limbajului: Spune ce stii despre? — joc didactic

11:00 - 11:30 | A.D.P.: R - Acum cd ne-am jucat sd facem si curat!
Joc liber initiat de copii

11:30-12:00 | A.L.A. : Joc muzical cu text si cant: Mdinile ni le spalém
https://www.youtube.com/watch?v=PRSwSDt3ijs/ jocuri in aer
liber

12:00-12:30 | A.D.P.: R—=Nu vorbim cu gura plind - deprinderi igienico-sanitare
Masa de pranz - deprinderi specifice

12:30-13:00 | A.D.P.: R— 0 poveste la culcare, sa asculte fiecare!- pregatirea
pentru somn - deprinderi specifice

13:00 — 15:30 | A.D.P.: R— 0 poveste la culcare, sa asculte fiecare
Somnul/ perioada de relaxare dupd-amiaza
A.L.A. - Joc liber

15:30 - 16:00 | A.D.P.: R — Gustarea nu am mdncat, pdnd ce pe mdini nu m-am

TURAII spdlat

Gustarea — deprinderi specifice

16:00-17:00 | A.L.A.:

Joc de rol: De-a marinarii (Idee: conducerea de barcute pe
apa/folosirea unui colac in care copilul se asaza si folosirea a
doua bete pe post de carme)

Stiinta: Uddm florile - ingrijirea plantelor de la coltul naturii vii
Nisip si apa: Picturd invizibild cu apd pe pietre

A.D.E.: D.O.S. — Educatie pentru societate: De ce uddm plantele?
convorbire libera

D.L.C. — Educarea Limbajului: Spune ce stii despre? — joc didactic

17:00-17:30

8:00 - 8:30

A.D.P.: R — plecarea copiilor acasa — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber

A.D.P.: R — Primirea copiilor — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber
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https://www.youtube.com/watch?v=53X06gtpxmE
https://www.youtube.com/watch?v=PRSwSDt3ijs/

8:30-9:00 | A.D.P.: R - Deprinderi igienico-sanitare — spadlarea mainilor timp
de 20 de secunde pe fond muzical
Micul dejun — deprinderi specifice
A.LA:
Alfabetizare: Ploaia dusd de vdnt— exercitii grafice linia oblica
Stiinta: Fierberea/evaporarea/topirea apei - experiment
TURA | Joc de rol: Apa si sdndtatea, cu sprijinul unui parinte care este

9:00-11:00 | medic/asistent medical (sau asistenta medicala a gradinitei)
Constructii: Rdul, lacul, cascada (la lada cu nisip din curtea
gradinitei) folosind staniol, crengute, pietre; idei Pinterest -
https://ro.pinterest.com/pin/102808803977783824/
A.D.P.: 1D — Apa si stdrile ei — prezent3, salut, calendarul naturii,
noutatea zilei
A.D.E. — Apa este viata
D.O.S. — Activitate practica: Apa este viatd — colaj lucrare
colectiva

11:00 - 11:30 | A.D.P.: R - Acum cd ne-am jucat sd facem si curat!
Joc liber initiat de copii

11:30-12:00 | A.L.A.: Joc cu text si cant: Vine ploaia bine-mi pare
Jocuri in aer liber

12:00 - 12:30 | A.D.P.: R — Nu vorbim cu gura plind - deprinderi igienico-
sanitare;
Masa de pranz - deprinderi specifice

12:30 -13:00 | A.D.P.: R = Stiu sd md imbrac singur in pijamale- pregatirea
pentru somn - deprinderi specifice

13:00 - 15:30 | A.D.P.: R=Dacd dorm céte un pic, voi creste mare si voinic —
somnul/ perioada de relaxare dupad-amiaza
A.L.A. - Joc liber

15:30 - 16:00 | A.D.P.: R = Gustarea cdnd am terminat, hdrtia la cos am dus —
gustarea — deprinderi specifice

TURAII 16:00-17:00 | A.L.A.:

Stiinta: Apa si stdrile ei - fotografii realizate de copii

Arta: Ploaia dusad de vdnt — desen liber

Joc liber

A.D.E.: D.O.S. — Activitate practica: Apa este viatd -colaj: lucrare
colectiva (finalizarea lucrarilor)

17:00-17:30

Eveniment de inchidere:

A.D.P.: R — plecarea copiilor acasa — deprinderi specifice
A.L.A. - Joc liber

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step

August 2020



https://ro.pinterest.com/pin/102808803977783824/

Pe parcursul proiectului tematic, copiii ajutati de parinti sunt invitati sa foloseasca
aparatul foto pentru a surprinde momente in care utilizeaza apa/starile apei ( in naturg, in
gospodarie etc.). Toate produsele obtinute, inclusiv aceste fotografii, vor fi folosite pentru
asamblarea unei carti tematice Apa este viatd, care se va pastra in sala de grupa ca resursa
educationala.

Finalizarea proiectului are lor prin:

- organizarea unei expozitii cu lucrarile realizate de-a lungul saptamanii, precum si cu
fotografii surprinse Tn anumite momente ale activitatilor la gradinita si acasa;

- crearea unui film format din cele mai reprezentative fotografii si postarea lui pe
platforma dedicata activitatilor prescolare (Kinderpedia)/pagina de Facebook/ Whats

App (folosind diverse aplicatii precum Movie Makers).
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