Acest material a fost elaborat de
prof. inv. presc. Nicolae Magdalena
Gradinita P.N. Ghiocel Moinesti, Bacdu

J

PROIECT TEMATIC

RETEAUA DE SIGURANTA

GRUPA MIJLOCIE
TEMA ANUALA: CINE SUNT/SUNTEM?
PROIECT TEMATIC: RETEAUA DE SIGURANTA
DURATA: 3 SAPTAMANI
PERIOADA DE DESASURARE: 29.09 - 17.10 2020

ARGUMENT

Pentru a traversa cu bine perioada de reacomodare post-pandemie este important sa ne informam,
sa fim amabili cu ceilalti si sd ne sustinem. Chiar in conditii de distantare fizica copiii au nevoie sa se simta
1ubiti si sprijiniti, acum mai mult ca oricdnd. Putem ajuta copiii sa capete o perspectivd mai larga asupra
situatiei pe care o traversam din punct de vedere medical si social, iar pentru aceasta au nevoie de
organizare; astfel s-a gandit prezentul proiect tematic.

DIRECTII DE DEZVOLTARE

Saptdmana [: Cum sa am grija de mine? (tehnici de protectie)
Saptamana II: Suntem cu totii diferiti (corpul uman)
Saptamana III: Izvoare de sanatate (igiena personala si de grup, alimentatia sanatoasa)
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REGULI DE SIGURANTA PENTRU
CORPUL MEU

Corpul este al meu si imi apartine
Pot sa spun NU daci nu vreau, sa pup sau sa imbratisez pe cineva.
Pot sanu bat palma, s3 nudaumana. dar potflutura un salut!

Sunt seful sau sefa corpului meu si aceste reguli SE APLICA!

Am o retea de siguranta
Am incredere in cinci adufti.
Pot sile spunarice, iar ei mi vor crede la rindul lor.
Daca mi ingrijoreazi, ma spene ceva sauma simt
spent(3) pot spune cuiva din Reteana mea de Siguranta
ce simt si de ce ma simt asa.

Semne de alerta
Daca ma simt speriat(3d) saunesigur(3),
transpir mult. poatema doare burta,
pot s3 tremur saupoate sa imi batd
inima foarte repede.
Acestea sunt semnele mele de alerta.
Daci ceva mi face s3 simt oricare din aceste
senzatii trebuie s3 spununui adult din Reteaua
mea de Siguranti

Secrete
§ Nu trebuie s3 tin secrefe care ma fac sa
ma simt rau sauinconfortabil
Daca cineva mi face sama simt rau sau
nesigur trebuie sa spun unui adult din
Reteaua mea de Siguranta imediat!

N
\Maisurile mele de protectie
Acopar nasul s1 gura cand stranut sau tusesc.
Aranc servetelul folosit Ia cosul acopent.
Curat mamile dupa stranut sautuse.
Nu ma apropti de colegi mes
Daca am nevoie de ajutor cer spnjinul umn
adult din Reteaua mea de Siguranta.
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DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

* Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

» Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala

* Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

* Conceptul de sine;

» Curiozitate, interes si initiativa in invatare;

* Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (perseverenta in activitati);

* Mesaje orale in diverse situatii de comunicare cunoscute;

» Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;

* Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE

* Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;

* Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specifice;

» Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza, specifice unei alimentatii sdnatoase;

« Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unici, cu caracteristici
specifice;

* Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi,

* Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intampina dificultati;

» Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);

* Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului in univers, ca parte a lumii vii si ca fiintad sociala;

* Demonstreazd familiarizarea cu informatii despre: forma, culoare, marime.

INVENTAR DE RESURSE

METODOLOGICE

Strategii de evaluare
Initiala:
* observarea sistematicd a comportamentului, discutii pe anumite teme, discutii libere, povestirea,
descrierea, demonstratia, explicatia, conversatia de evaluare;
Formativa
* observatia spontana si dirijata, experimentul, conversatia euristica, discutii de grup, dialogul,
consultarea de grup, joc-exercitiu, joc de rol, joc-dramatizare, brainstorming, invatarea prin
descoperire, problematizarea, explozia stelara, diamantul, verificarea orala, probe practice, teste
docimologice, postere, fotografii, turul galeriei, resurse digitale;
e Sumativa:
* proiectul, inregistrarile narative sau de tip jurnal, fisa de evaluare, evaluarea cu ajutorul
calculatorului, portofolii, minispectacole, expozitii.




MATERIALE

BIBLIOTECA:

Carti ilustrate, fise de lucru,
pliante, jocuri, foi, albume,
jetoane, albume cu fotografii
aduse de copii, filme didactice
JOC DE ROL

Jocuri de creatie, papusi, hainute,
accesorii, seturi jocuri de rol

ARTA:

Plastilina, plansete,

acuarele, pensule, creioane colorate,
caiete de desen, suport pentru
expunerea lucrarilor.

JOCURI DE MASA

Fise de lucru, jetoane ilustrate, jocuri
tip Puzzle

STIINTA:
Trusa Logi I,
jucarii, calculator
CONSTRUCTII:
Truse din lemn si plastic, materiale
marunte, Arco, Lego

material din natur3,

BIBLIOGRAFICE

1. Borteanu, S., Preda, V., Vodita, A-C,. Metoda proiectelor la varstele timpurii, Ed. Miniped,

Bucuresti2016

2.. Breben S., Fulga M., Gongea E., Ruiu G.- Metode interactive de grup Editura Arves, 2007
***Curriculm pentru educatia timpurie, Bucuresti, 2019
***Ghid de bune practici privind educatia timpurie a copiilor de la 3la 6/7 ani, Bucuresti, 2008

INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema investigata

Ce nu stiu si vor sa afle descpre tema investigata

Stiu despre existenta pericolului cauzat de SARS-

CoV-2;

Cunosc masuri minimale de protectie impotriva

virusului;
Aplica reguli de igiend personala.

Masuri luate pentru reintegrarea post-pandemie;
Modul de raspandire al virusului;

Diversificarea regulilor de protectie personald;

Modul de comportare in colectivitate;

Crearea de comportamente care sa ducd la convietuirea
in sigurantd cu acest virus.

SCRISOARE PENTRU PARINTI

Dragi parinti,

Impreunda avem dreptate sa simtim neliniste. Impreuna avem dreptate sa cautam starea de sigurantd,

pentru noi si pentru copiii nostri.
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Linistiti si atenti unul la celalalt, acceptam situatia existenta si adoptam strategii eficiente. Perseveram si,
foarte important, acceptam ca solutiile pe care le negociem nu vor fi perfecte, dar impreund vom crea
copiilor o zond de confort unanim acceptatd. Fiecare va considera ca solutiei ii lipseste ceva, doar ca
fiecare va identifica acel ceva in... altceva si Impreund vom reusi!

Proiectul tematic Reteaua de siguranta desfasurat in perioada 2 9.09- 17.10. 2020 se doreste un raspuns
la situatia pe care o traim. Va rugam sa fiti alaturi de noi cu resursele dumneavoastra si mai ales cu o
atitudine suportiva.

Va multumim anticipat pentru sprijin si pentru consolidarea comportamentelor exersate in gradinita si in
spatiul familiei!

Educatoarea grupei si copiii

HARTA PROIECTULUI

TOTII DIFERITI

corpul uman

" 1ZVOARE DE
SANATATE

igiena personala si de grup

Prof. inv. presc. NICOLAE MAGDALENA, Gradinita P.N. Ghioce! Moinesti, Bacau
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COMPETENTE SPECIFICE UNITATILOR DE INVATARE: Tehnici de protectie

(teme si continuturi)

Domeniul Limba si Comunicare
Lexic si comunicare

* cuvantul purtator de inteles;

* propozitia simpla si dezvoltatd utilizatd Tn comunicarea orala;
Gramatica

* substantivul propriu: gen feminin si masculin;
Domeniul Stiinta
Omul fiinta sociald integrata in mediu;

 activitati specifice in familie si gradinita;
Constituire de multimi dupa criterii diferite (forme, culoare, marime) luate succesiv:
Domeniul Om si Societate
Educatie pentru sanatate:

* deprinderi de igiena personald si colectiva si de munca ordonatd pentru dobandirea autonomiei in

activitatile zilnice;

Activitate practica

* insirarea prin alternarea a doua culori;

*  rasucire;
Domeniul Estetic-Creativ
Deprinderea de a canta in grup:

* intonarea corectd, pozitia corectd in cant;
Efectul estetic al culorilor:

» efectul estetic al culorilor;
Modelaj

* miscari translatorii;
Domeniul Psiho-Motric

Mers

» in diferite directii cu pozitii de brate diferite, pe varfuri, pe calcaie, cu ridicarea coapsei,
Alergare

 alergare in diferite directii cu opriri, porniri si Intoarceri la semnal cu ocolire si pasire peste

obstacole.
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TEMA SAPTAMANII I: CUM SA AM GRIJA DE MINE

DATA
IZIUA

INTERVALE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

SEMNATURA

Luni

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30 -12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie: Am muncit mult fiecare...
- Biblioteca: Unde traiesc microbii? alcatuire de propozitii
- Stiinta: Ma intreb de ce? cauza-efect
- Joc de masa: Din jumadatate —intreg -obiecte de igiend
ADP: tranzitie: Am muncit mult fiecare...
ADP: intalnire de dimineata: Pot sa am grija de mine! salut, prezentd, calendar
ADE: Activitate integrata: Reusesc sda imi port de grija!
DS: omul fiinta sociala Cum sa am grija de mine? lecturd dupd imagini
DEC: Culorile din gradinita - efectul plastic al culorilor
ADP: tranzitie: Am muncit mult fiecare...
ALA: Medicul ne sfatuieste - intalnire cu medicul scolar/ asistenta medicala
Stiinta: Experimentul stranutului
Joc de miscare: Facem gimnastica!
Momentul povestirii - Maria si vulpita inteleapta - poveste terapeutica-stima de sine
https://www.youtube.com/watch?v=VXQh0yQe_pc
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Marti

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare...
- Stiintd: Masurile mele de protectie -citire de imagini
- Arta: Joc de masa Corpul meu- puzzle
- Biblioteca: Spune ce este si la ce foloseste! alcatuire de propozitii
ADP: tranzitie Am muncit mult fiecare...
ADP: intalnire de dimineatd Am o Retea de Siguranta! salut, prezenta, calendar
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https://www.youtube.com/watch?v=VXQh0yQe_pc

ADE: Activitate integrata- Prietenii curdteniei

DLC: povestea educatoarei: Maricica de Luiza Vladescu - cuvantul purtator
de inteles

DOS: film didactic- Refeaua mea de sanatate - reguli de convietuire

11.30 -12.30 ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare...
ALA - Joc mima: Ghiceste ce fac eu!, joc de miscare: Nu ma atinge!
Momentul povestirii: Povesti terapeutice pentru copii Fii tu insati (George W. Burns)
https://www.youtube.com/watch?v=vK19foHh8vo

12.30-13.00 Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Miercuri | 8.00-8.30 ADP - Primirea copiilor

ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...

8.30-9.00 -Alfabetizare: Medicul ne sfatuieste! - citire de imagini

-Arta: Parcul de joaca mult visat joc - exercitiu plastic
- Stiinta: Ce e bine, ce e rau? reguli de igiena (ppt)

9.00-11.30 ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ADP: intalnire de dimineatd Semnele de alerta salut, prezenta, calendar
ADE: DS: joc-exercitiu - Pune in casuta jucariile care au aceeasi forma-alcatuire de
multimi

11.30-12.30 DPM: Mergi cum iti spun! mers spre diferite directii cu diferite pozitii de brate,
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA: Stiinta - Semnele mele de alerta - discutii libere

12.30-13.00 Joc de miscare: Mergem printre pomi; jocuri in aer liber
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Joi 8.00-8.30 ADP - Primirea copiilor

ALA - Joc liber

8.30-9.00 ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...

- Artd: Cu ce ma ingrijesc? - obiecte de igiena
- Stiintd: Ce insemna sd fii sanatos? discutii individuale
https://www.youtube.com/watch?v=6-NaceSFFZ0
- Joc interactiv: Alege raspunsul corect!
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https://www.youtube.com/watch?v=vK19foHh8vo
https://www.youtube.com/watch?v=6-Nace5FFZ0

9.00-11.30 ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ADP: intalnire de dimineatd Masurile mele de protectie salut, prezenta, calendar
11.30 -12.30 ADE: Activitate integrata - Eroii igienei

DLC: Tu esti eroul meu! Lectura educatoarei —propozitia dezvoltata folosita in
exprimarea orald https://www.unicef.org/romania/ro/rapoarte/tu-¢%C8%99ti-eroul-
meu

DEC: Imi fac propria mea plastilind - activitate gospodaresca - materiale si
12.30-13.00 instrumente de lucru specifice;
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA: joc imitativ: Spune ce fac! Joc de miscare: Schimba directia!
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Vineri 8.00-8.30 ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare......
8.30-9.00 -Biblioteca: Vorbesc cu prietena/prietenul mea/meu de care mi-a fost dor
-Joc de socializare: Este bine, este rau sa pastram secretele?
-Stiinta: 5 minute de politete discutii libere
9.00-11.30 ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare......
ADP : intélnire de dimineatd Secrete salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integrata-
DOS: insirare- Imi fac mdrgele colorate joc — practic alternanta de culoare
DEC: deprinderi melodice —I ntonarea corectd a liniei melodice, pozitia
corectd 1n cant:
Buna dimineata, draga gradinita! D. Stancu
Joc pe sunetele MI-SOL cu onomatopee Cu-Cu
11.30-12.30 ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare....
ALA: Teatrul de umbre Maricica
Jocuri de miscare in aer liber la alegerea copiilor
ALA - Joc liber
12.30-13.00 ADP - Plecarea copiilor
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https://www.unicef.org/romania/ro/rapoarte/tu-e%C8%99ti-eroul-meu
https://www.unicef.org/romania/ro/rapoarte/tu-e%C8%99ti-eroul-meu

Tranzitii

Am muncit mult fiecare
Mdinile-s acum murdare
Catre baie ne-ndreptam
Microbii sa-i alungam.

Realizare marionete si decor teatru de umbre

https://www.youtube.com/watch?v=Tgfxa FGx3c

https://www.youtube.com/watch?v=YNXhAvVM_Qr8

https://www.youtube.com/watch?v=mgU5uH45kK0

SAPTAMANA I1 -SUNTEM CU TOTII DIFERITI- Corpul uman

DATA
IZIUA

INTERVALE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

SEMNA-
TURA

Luni

8.00-8.30
8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare...
- Arta: Acesta sunt eu! https://www.youtube.com/watch?v=AqcGeEjSR6
- Biblioteca: El/ea este prietenul (a) mea pentru cd... joc-exercitiu lingvistic
- Stiintd: Ma intreb de ce...? (raspandirea virusilor)
ADP: intalnire de dimineata Sa ne prezentam! salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integrata - Vreau sa ma cunosc!
DS: Omul fiinta sociala Corpul meu - observare
DEC: Palme colorate pictura prin amprentare
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA: Joc de rol: Ne cdntarim, ne masuram, datele noi le notam!
Joc de miscare: Statuile din curte
Momentul povestirii: Drepturile copiilor https://www.youtube.com/watch?v=gSBIFhIvCF8

ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor
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https://www.youtube.com/watch?v=Tgfxa_FGx3c
https://www.youtube.com/watch?v=Tgfxa_FGx3c
https://www.youtube.com/watch?v=YNXhAvM_Qr8
https://www.youtube.com/watch?v=mgU5uH45kK0
https://www.youtube.com/watch?v=AqcGeEjSR6
https://www.youtube.com/watch?v=qSBlFhlvCF8

Marti

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare......

- Stiinta: Observam la microscop amprenta, firul de par

- Biblioteca: Simturile de Nicolae Nasta (repetarea poeziei)
ADP : intalnire de dimineata Suntem unici! salut, prezenta, calendar
ADE:Activitate integrata- Sunt o minune de copil

DLC: Suntem diferiti, dar la fel de valorosi- propozitia dezvoltata folosita in
comunicarea orala

DOS: Un ochi réde, un ochi plange!- norme de igiena
ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare......
ALA: Colaj: Dintr-o sfoara, ghem si atda, am realizat o fata
Joc cu text si cant Am doua mdnute foarte dragute
https://www.youtube.com/watch?v=PvAT49RA2_I
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Miercuri

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...

- Biblioteca: Daca respecti, vei fi respectat- Respecta! relatii de colegialitate; alcatuire
de propozitii

- Joc de masa: Intregeste imaginea! puzzle

- Arta: Fefe vesele, fete triste
ADP: intlnire de dimineatd Sa ne prezentam! salut, prezenta, calendar
ADE: DS: Incercuieste jucariile rogii, taie-le cu o linie pe cele galbene si coloreazd-le pe cele
ramase cu albastru! - alcatuire de multimi dupd culoare

DPM - Mergi la fel ca mine! mers pe varfuri, pe calcaie, mers cu ridicarea coapsei la

piept, mers cu pas schiopatat
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA- Joc mima: Fa ca mine! joc de miscare: Unul dupa altul!
Joc liber
ADP - Plecarea copiilor
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https://www.youtube.com/watch?v=PvAT4gRA2_I

Joi

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.0

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
- Stiintd: Partile corpului pentru copii
https://www.youtube.com/watch?v=EzMQivzpOfE
- Arta: Am prieteni de nadejde! colorare obiecte de igiena
- Biblioteca: Igiena organelor de sim¢ - discutii individuale
ADP: intalnire de dimineata MA&ini curate-Sandtate! salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integrata- Obiceiuri bune
DLC: comunicare si expresivitate: Murdarel si Curdtel -poveste cu sfarsit dat
DEC: modelaj - miscari translatorii cu palmele fata in fata Bastonase colorate
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA: joc de miscare: Mergem toti in pas voios! Méinile sus, méinile jos!
Momentul povestirii: Rica Murdarica - https://www.youtube.com/watch?v=d5RcewIRSOA
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Vineri

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - A muncit mult fiecare......
ALA: - Stiinta: Ce stii despre mine! partile corpului
https://www.youtube.com/watch?v=pTG3sSXy QU
-Arta: Cream desene cu palmele/degetele
-Biblioteca: Fetita si baiatul -puzzle
ADP: intalnire de dimineatd Prieteni, va salut! salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integratd- Astazi ma distrez
DOS- ingirarea prin succesiune de culori (alternarea de grupuri de margele de doua
culori) Astazi imi fac o bratara colorata, minunata.
DLC deprinderi melodice —intonarea corecta a liniei melodice, pozitia corectd in cant:
Buna dimineata, gradinita! D. Stancu
Joc pe sunetele MI-SOL-LA cu onomatopee Na-Ni
ADP: tranzitie - A muncit mult fiecare......
ALA: joc de atentie: Deschide urechea bine! Ursul doarme!
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https://www.youtube.com/watch?v=EzMQivzp0fE
https://www.youtube.com/watch?v=pTG3sSXy_QU

joc muzical: Daca vesel se traieste
ALA - Joc liber
12.30-13.00 ADP - Plecarea copiilor

De retinut!
Copilul simte nevoia de a decide, iar limitele sunt facute pentru a nu fi incalcate!
Copilul isi descopera corpul si invata despre el prin simturi;
Copiii au dreptul de a hotari:
* cine sa-i atinga;
* sainvete sa spund NU, cand este vorba de propriul corp si pregatirea pentru a face fata viitoarelor manifestari de bullying (4m
nevoie de putin spatiu! Te rog, sa nu stai asa de aproape de mine! Nu isi permit sa nu ma atingi!)
Copilul stie:
* Care sunt limitele personale;
* (a are dreptul natural de a decide cand este vorba de propriul corp;
» Stie cd educatoarea este de partea lui si se simte relaxat in preajma altora pentru ca stie ca nu trebuie sd accepte lucruri care nu-i

plac sau nu 1i 1i fac bine!
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SAPTAMANA III IZVOARE DE SANATATE - Igieni personali si de grup, alimentatie séinitoas:

DATA
IZIUA

INTERVALE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

SEMNATURA

Luni

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -4 muncit mult fiecare...
- Stiintd: Unde traiesc microbii? - citire de jetoane (anexa)

- Biblioteca: Unde intra soarele pe fereastra, nu intra medicul pe usa - alcatuire

de propozitii

- Experiment: Cum fug microbii de sapun
https://www.youtube.com/watch?v=IEjPLOs5114
ADP: intélnire de dimineata Astazi sunt supererou! salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integrata-Izvoare de sandtate

DS - omul fiintd sociald Izvoare de sanatate - reguli pentru un stil de viata
sandtos - film didactic https://www.youtube.com/watch?v=fG70gxr3vNk&t=33s
DEC- culori primare — rosu - Batistuta cu buline rosii
ADP: tranzitie -4 muncit mult fiecare...
ALA: joc de miscare: Mergem tofi in pas voios!, Lauati seama bine!
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Marti

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -4 muncit mult fiecare...
- Joc de rol: Cu role si biciclete
- Colaj: Sunt Supererou! poster pentru combaterea riscului de imbolnavire
- Joc de masa: tangram Copil alergand
- Stiintd: Cum sa opresc microbii citire de imagini
ADP: intalnire de dimineatd Hai la joaca afara! Salut, prezenta, calendar
ADE: Activitate integrata - Micuta Lafya
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https://www.youtube.com/watch?v=IEjPLOs51l4
https://www.youtube.com/watch?v=fG7Ogxr3vNk&t=33s

11.30-12.30

12.30-13.00

DLC Micuta Lafya si coronavirusul cel rau lectura educatoarei
https://www.unicef.org/romania/sites/unicef.org.romania/files/2020-
06/BD_Lafya si_coronavirusul cel rau.pdf

DOS Suntem prietenii Lafyei -exersam masuri de combatere a virusului
ADP: tranzitie - A muncit mult fiecare...

ALA: Continuarea realizarii posterului Sunt supererou!
Joc de miscare: Mergem toti in pas voios!

ALA - Joc liber

ADP - Plecarea copiilor

Miercuri

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -A muncit mult fiecare...

- Biblioteca: citire de imagini Alimente sanatoase

- Arta: Legume vesele, legume triste colorare

- Stiinta: Ce legume trebuie sa consumam pentru a creste sanatosi?
https://www.youtube.com/watch?v=mQ49I11DNT64
ADP: intélnire de dimineata Sa ne hranim sanatos! salut, prezenta, calendar
ADE: DS: constituire de multimi dupd marime Separa prosoapele mari de cele mici §i
spune ce ai obtinut!

DPM: alergare in diferite directii cu opriri, porniri si intoarceri la semnal.cu ocolore

si pasire peste obestacole - Cursa cu obstacole
ADP: tranzitie - Am muncit mult fiecare...
ALA: joc de miscare Alergam la stegulet! maratonul celor mici
Momentul povestirii: Povestea vitaminelor - de Lucia Muntean
https://www.youtube.com/watch?v=0kpuKoXFNTQ
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Joi

8.00-8.30

8.30-9.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare...
- Stiinta: Piramida alimentelor -colaj
- Joc de rol: Pregatim limonada parfumata!
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https://www.unicef.org/romania/sites/unicef.org.romania/files/2020-06/BD_Lafya_si_coronavirusul_cel_rau.pdf
https://www.unicef.org/romania/sites/unicef.org.romania/files/2020-06/BD_Lafya_si_coronavirusul_cel_rau.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mQ49I1DNT64
https://www.youtube.com/watch?v=mQ49I1DNT64
https://www.youtube.com/watch?v=mQ49I1DNT64
https://www.youtube.com/watch?v=0kpuKoXFNTQ

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

- Biblioteca: Nu sunt Ciripel cel lacom! verbalizare reguli igiena alimentatiei
ADP: activitate de grup Sanatate de la toate! salut, prezenta, calendar
ADE: intalnire de dimineata: Prietenul/prietena meu/mea
DLC: gramatica-substantivul propriu Cine respecta regulile de igiena?
DEC: modelaj-miscari translatorii cu palmele fata d e planseta Sireturi colorate
ADP: tranzitie - A muncit mult fiecare...
ALA: Murdarel si Curatel -test docimologic
joc de miscare: Respecta traseul! Ce fac a eu? joc mima
Momentul povestirii: Mandnca-ti legumele, Balauco!
https://www.youtube.com/watch?v=VzHy-NO5NrE
ALA - Joc liber
ADP - Plecarea copiilor

Vineri

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

ADP - Primirea copiilor
ALA - Joc liber
ADP: tranzitie - A muncit mult fiecare...

- Arta: Alimente sanatoase

- Stiinta: masa luminoasa - Privim frunze colorate

- Biblioteca: Sanatate de la toate film
https://www.youtube.com/watch?v=5hkmV5tFsB4
ADP: activitate de grup Daca bine te hranesti, nu te mai imbolnavesti! salut, prezenta,
calendar
ADE: Activitate integratd Astazi ma simt bine!

DOS: rasucire cu ajutorul degetelor a unei fasii de material (1-2cm) Facem fire
colorate!

DEC: intonarea corectd si omogena, pozitia corecta in cant: Asculta si canta ca
mine! In pddure;
ADP: tranzitie -Am muncit mult fiecare...
ALA: Joc de miscare: Daca vesel se traieste! Bat din palme!

Joc de miscare: Salata de fructe/legume

Biblioteca — memorizare - Igiena (anexa)
Momentul povestirii: Numaram si manutele spalam
https://www.youtube.com/watch?v=2q0uytQvGXE&t=54s
ALA - Joc liber
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https://www.youtube.com/watch?v=VzHy-NO5NrE
https://www.youtube.com/watch?v=5hkmV5tFsB4
https://www.youtube.com/watch?v=Zq0uytQvGXE&t=54s

ADP - Plecarea copiilor

Initiala:

Formativa:

Sumativa:

STRATEGII DE EVALUARE

observarea sistematica a comportamentului;
discutii;
conversatia de evaluare.

verificarea orala;
probe practice;

teste docimomogice;
postere;

fotografii;

turul galeriei.

proiectul;

inregistrarile narative sau de tip jurnal;
fisa de evaluare;

evaluarea cu ajutorul calculatorului;
portofolii;

minispectacole;

expozitil.
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ANEXE

IGIENA

Zi de zi si-ti perii dintii
Ca sa-i ai curati mereu
Alifel ei se cariaza
Asculta ce-fi spun eu

Sa ai mdini mereu curate
Daci nu, te-mbolndvesti
Sapunul sa nu-fi lipseasca
Si-ai sa-mi mulfumesti

Sandtos vei fi, daca tu vei sti
Cum sa te-ngrijesti si sa te hranesti
Sanaros vei fi, daca tu vei sti
De microbi sa te feresti sa nu te-mbolnavesti

Sa consumi legume multe
~)< Te ajutd, te hrinesc
Vitamine necesare

Si in fructe le gasesti

Larg sd iti deschizi fereastra
Si gimnastica si faci
Joaca-te! Inspira bine
Aerul curat
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OPRESTE RASPANDIREA
MICROBILOR! e o e ot

Tuse / Stranut
Acoper gura si nasul cu un servetel atunci cind tusesti sau strdnuti.
Dach nu ai un servetel la indomind, atunci tugeste / strdnuth in partea
superioard a brajului sau in cot, NU in maini sau palmel Un strinut
poate impristia microbii din gurd sau din nas cu o viteza de 160 km / ord.
Totodatd, daca strinugi sau tusesti in miini sau palme, poti raspindi
microbii foarte ugor pe alte suprafote pe care lo atingi.

Foloseste servetele
De fiecare datd cind iti sufli nasul, tugesti sau strdnuti, foloseste un
servetel nou, Apoi arunch imediat serveselul folosit in cosul de gunoi,

Spalat pe maini

Este recomandat si te speli pe mbini dups
<o 8 tugit, stednutat sau gi-ai suflat nasul,
Spald-te pe mdini cu ap3 i sdpun timp de minim 20 secunde.
Dach nu ai Ia dispozitie aph i sdpun, utilizeazd un dezinfoctant
de mbini pe bazd de alcool care contine cel putin 0% alcool.

= Stai acasa
Stai acash dach egti bolnav. Acest lucru este esential in
prevenirea rispandirii bolilor.

Ce mai poti face pentru
a evita raspandirea gripei si a altor boli

© Evitd contactul apropiat cu camenii bolnavi,

® Larindul thu, atunci chnd tugesti sau strinuti, pistreazh distanta a1l de ceilalti cameni pentru a
nu transmito microbii.

& Evitd atingerea ochilor, nasului sau a gurii. Microbii se rispindesc adeses atund cind o persoand
atinge cova co este contaminat i apoi isi atinge ochs, nasul sau gura.

® Curdta §i dezinf, frecvent fotole atinse la domiciliu (robineti din bale / bucitirie,
chiuvete, clante, mobils, pudouau otc), la serviciu sau la gcoall (tastatued, mouse, birou eteh

Invata-ti copiii sa utilizeze regulile de igiend pentru prevenirea raspandirii bolilor.
© initiativa growwpromania.re

Redu riscul de infectie cu : Protejeazi-i pe altii de i
6% | cu sapun si apa sau Acopera gura si nasul cu un s 7

‘ﬂ/

Q

,\

cu dezinfectanf pe baza de alcool. servetel maneca sau cotul G
tndoit cand str: 5 sti ﬁm
. ir2 cand stranuti W LAY ?’

sau tu;e;tl, cu un servetel sau cu
cotul Tndoit.

v » opial cu persoane Arunca $ervetelul intr-un co: e
care au simptome de riceald sau gripa. dupa folosire.

Cura ; dupa stranut sau tuse, @
” Evitd contactul neprotejat cu =nimale dar si cand pt grija de cineva bolnav. -
Ty A& salbatice sau domestice.

(3

- carnea si oudle.




Unde TRAIESC microbii §i virugii?

R Sunt mai multi decat crezi

Tn chivveta din bucatarie...

PESTE TOT!

Pe mainile tale,
pe closet,

medicamentele
potrivite...
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