Acest material a fost elaborat de educatoarele loana Delia Decean, Loredana Stan si
Andreea Daian de la Grddinita nr.12 Step by Step Alba lulia, impreund cu director
Veronica Suciu

AMENAJAREA SPATIULUI EDUCATIONAL

Categoriile diferite de activitati la care participa copilul in gradinita, de la activitati de
invatare pe domenii experientiale, liber alese, activitati pentru dezvoltarea personalad sau
activitati din cadrul rutinelor si tranzitiilor, trebuie astfel organizate Tncat sa asigure coerenta
in timp si sa sustina calitatea tuturor serviciilor adresate prescolarilor.

Organizarea activitatii de invatare in conditii de distantare fizica este o sarcina dificila,
dar pe care o putem privi ca pe o provocare profesionald. Cu inventivitate, deschidere si
fundamentare pedagogica adecvata, pot fi identificate resurse metodologice inedite, astfel
incat, prin organizarea corecta a spatiului interior, sa stimulam copilul in formarea de noi
rutine, in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, chiar in contextul evitarii interactiunii
fizice directe.

PRIMIREA iN SALA DE GRUPA

Copiii sunt fericiti atunci cand sunt Intampinati cu entuziasm la gradinita si primesc
atentia celor din jur, exprimata printr-un salut adecvat, prietenos, plin de bucuria revederii.

Pentru a obisnui copiii sa salute atunci cand isi intalnesc colegii, la intrarea in sala de
grupa pot fi afisate imagini cu diferite forme de salut, iar dintre acestea fiecare isi va alege
modul preferat de a saluta. Majoritatea saluturilor traditionale presupun atingerea mainilor
(fig.1), modalitate care acum va trebui evitatda. Educatoarele pot modifica _imaginile cu
saluturile care presupun atingerea, cu noi modele distractive de salut la distanta (ex. fig. 2).

De asemenea, putem face un exercitiu prin care sa obisnuim copiii cu noile saluturi si
sa fi invitdm sa inventeze ei noi saluturi distractive (dansand, prin diferite gesturi cu mainile).
Astfel, panoul poate s& fie completat cu fotografiile copiilor exemplificAnd aceste saluturi. Tn
plus, exercitiul este un prilej pentru copii de a exersa modalitati de exprimare a afectiunii fata
de cineva, a atitudinii prietenoase, fara a stabili contact fizic.

SALUTUL NOSTRU
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AFISAREA REGULILOR NOI

Asigurarea unui mediu in care copilul sa se simta in siguranta este o conditie absolut
necesara sustinerii dezvoltarii lui armonioase, pe plan cognitiv, fizic si socio-emotional. Tntr-
un astfel de context copilul are incredere, manifesta curajul de a se implica in relatii, in
activitati noi impreuna cu ceilalti. Unii copii au nevoie de mai mult timp pentru adaptarea la
gradinitd si/sau pentru acceptarea regulilor din colectivitate.

Tn contextul adaptarii la gradinits, copiii pot experimenta destul de frecvent emotii
negative. Debutul acestei perioade, de frecventare a gradinitei, impune copilului si
respectarea unor reguli proprii acestui mediu, reguli la care acum se adaugd si noi
reglementari privind protejarea sanatatii in contextul post pandemie. Modul in care aceste
reguli sunt comunicate copilului precum si modul in care noile modele de conduita sunt
invatate si exersate sunt extrem de importante pentru acceptarea lor, fara experimentarea
de emotii negative. Toate regulile recomandam sa fie exprimate verbal si prin imagini astfel
Tncat sa asigure un sentiment de securitate si stare de bine a copiilor si sa nu fie asociate cu
interdictii si sentimente negative.

Propunem ca reprezentari vizuale ale regulilor si gesturilor specifice acestei perioade
sa fie afisate la intrarea in sala de grupa, dar si in mai multe locuri din clasa, astfel incat sa se
afle mereu in atentia copiilor si sa se poata apela foarte usor la acestea, in diferite momente
pe parcursul zilei. Imagini ale gesturilor-barierd pot fi afisate si in grupurile sanitare ale
copiilor.

GESTURI DE RETINUT

Cum SA FIl BINE PROTEJAT DE INFECTIA unicef &
CU NOUL CORONAVIRYS (COVID-19) g

Spala-te des pe maini!

F inic apa si 1 sau Protejeazé-i pe cei din
dezinfecteaza-ti mainile cu o solutie pe
baza de alcool, chiar daca nu ti se pare ca

jur! Acopera-ti gura

sunt murdare. Spala-te pe maini inainte de $t ”5’5‘“_ atunci can(_(
fiecare masa sau gustare sau ori de céte stranuti sau tusesti!

Nu dau mina
si nu imi

imbratisez ST e = S :

prietenil, ci ori atingi un obiect pe care |-au atins gi

spun altii (cum ar fi clanta usii). S&punul si solutiile Stranuta sau tuseste in pliul cotului sau

"Buna ziua" dezinfectante ucid virusii care ne pot intr-un servetel pe care aruncé-l imediat

cand ma imbolnévi si care sunt invizibili la un cos cu capac si spaléd-te bine pe maini.
3 _intilnesc cucit

nedezinfecta

Virusul poate patrunde in corp prin Mentine o distanté de cel putin 1 metru Simyi ¢4 ai febrd sau e ceva in
ochi, nas sau guré, asa ca este fatd de persoanele care stranuta, tusesc, neregulé cu starea ta de Sana(afo.?
® important s# nu iti atingi fata sau c3rora le curge nasul. Atunci cand cine- Te doare gtul, tusesti sau respiri
a ma i i daca mainile nu sunt bine spilate va tuseste sau stranutd, picaturile de sali- mai greu? Anunta- imediat pe cei
€aisd ma profejez $! sau dezinfectate. i, care contin virusul, i pot atinge pe cei care te pot ajuta: profesori, parinti
si sda-i protejez pe ceilalti & din jur si le pot transmite boala. sau personalul medical scolar.

Sursa: https://www.vice.com/ro/article/v74n4j/copiii-din-romania-explica-coronavirus

Sursa: https://coinbebe.fr/gestes-barrieres-coeur-artiflo/

! Gesturi-bariers: distantarea fizic (distanta minim3, recomandata de Ministerul Sanatatii intre doua persoane,
de cel putin 1 m); evitarea atingerii cu mana a nasului, ochilor si gurii; stranutul in pliul cotului/batista de unica
folosinta; evitarea contactului fizic direct cu cei din jur.
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Dupa discutarea noilor reguli cu copiii, explicandu-le care e scopul lor si cum ne ajuta
in pastrarea sanatatii, le putem valorifica si in activitatile pe centre: le putem solicita copiilor
sa coloreze imaginile, sa le decupeze, sa le lipeasca pe alte suprafete, astfel incat continutul
acestora sa fie mult mai usor acceptat si insusit.
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ORGANIZAREA COPIILOR PE ECHIPE DE LUCRU

in conditii normale de activitate, luni, la intalnirea de dimineatd, se stabileste
repartitia copiilor pe echipe de lucru, in functie de numarul de copii prezenti. Dupa modelul
francez, la Gradinita 12 Alba lulia utilizam culorile Y ] i

pentru denumirea si departajarea echipelor (de
exemplu: grupa rosie, grupa galbena, grupa albastra,
grupa verde), pentru ca am considerat ca raportarea
la culoare este mai simpla, iar pe copiii de grupa mica
1i ajuta sa-si fixeze culorile primare. Grupele pot fi
constituite dupa criteriile care i se par mai potrivite
fiecarei educatoare si pot primi orice alte denumiri.
in plus, pentru cd ntoarcerea la gradinitd se face
dupa o perioada lunga si stresanta pentru toate familiile si inclusiv pentru copii, consideram

ca ar fi util sa Iasam copiii sa se grupeze dupa prietenii, acomodarea lor la noile rutine putand
fi astfel mai usoara.

n functie de conditiile de sinatate impuse (distantarea fizica, boli sezoniere etc) sau
de nevoile educative, copiii pot sa lucreze in aceeasi echipa mai mult timp: o luna, un
semestru, pe durata unui proiect tematic. Pentru a-i ajuta sa isi identifice mai usor colegii din
grupele de lucru, pe panoul cu intadlnirea de dimineata sunt afisate grupele cu fotografiile
copiilor, astfel incat, oricand are nevoie, copilul isi poate identifica propria fotografie, colegii
de echipa si grupa din care face parte.
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Tipuri de afisaj utilizate pentru grupe:

ECHIPE DE LUCRU

8 7

DARIUS
0 MEDFEA

Organizarea copiilor in echipe de lucru stabile ofera o serie de avantaje:

® putem gestiona mai usor grupa de copii,
limitam contactul direct cu ceilalti copii din grupa,
grupurile mici permit cresterea interactiunii/comunicarii dntre copii,
putem organiza mai usor jocuri sau activitati de cercetare,
gestionarea materialelor precum cutii de acuarele, jocuri de masa, devine mai usoara,
trecand de la grup la grup, unde fiecare copil este implicat in munca lui, educatoarea
identifica imediat nevoile fiecaruia,
educatoarea se poate stabili cu grupul care are nevoie cel mai mult de indrumare,
oferim copiilor posibilitatea de a-si cunoaste mai bine colegii din echipa din care face

parte.

Pentru fixarea apartenentei la o grupa, copiii pot primi ecusoane cu fotografiile si/sau
numele lor, avand marcate si culoarea grupei din care fac parte.

Exemple de ecusoane:
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ARANJAREA
PENTRU ACTIVITATILE

MOBILIERULUI

DE GRUP
dimineata, activitati
mare)

(intalnirea de
experientiale in grup

Pentru intalnirea de dimineata
si pentru alte activitati care necesita reunirea copiilor in grup mare, este indicat sa avem o
zona fixa cu marcarea pe podea a pozitiilor unde se pot aseza copiii. Pentru marcare putem
utiliza cifre, figuri geometrice, desene din autocolant sau hartie laminata care sa permita
curatarea suprafetei fara ca acestea sa se desprinda de pe podea.

Dispunerea se poate realiza pe doua randuri, intercalate, cu pastrarea distantei de 1,5
m sau sub forma de sala de spectacol (pe mai multe randuri in adancime), in functie de
marimea salii de grupa. Daca grupa este numeroasa, intalnirile de grup se pot face cu jumatate
din efectiv (doua grupe participa la activitatea de grup si doua grupe desfdsoara activitati
independente pe centre, urmand ca acestea sa se schimbe). Educatoarea poate prezenta
noua aranjare intr-o forma atractiva printr-o poveste, o comparatie, astfel incat copiii sa o
accepte cu placere.

Scdunelele pot fi personalizate cu fotografia copilului sau cu un insemn individual,
astfel incat fiecare copil sa foloseasca acelasi scaunel, pe care sa puna mana doar el. Prin
faptul ca trebuie sa-si mute scaunul in timpul zilei Tn locurile n care isi desfasoara activitatea
(la fiecare centru sau la locul de regrupare) copilul isi dezvolta treptat deprinderi de ordine,
de autogospodarire, de grija fata de obiectele proprii, isi intareste musculatura).
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Tn locul scdunelelor, sau alternativ in functie de activitate, se pot folosi saltele de
izopren personalizate, care la sfarsitul zilei pot fi dezinfectate cu usurinta. Putem implica si
copiii in realizarea unor marcaje personalizate care sa fie folosite in sala de grupa, sau pentru
lucrurile personale. Aceasta este o modalitate prin care copiii vor accepta mai usor
distantarea si vor internaliza noile reguli.

Exemple de marcaje

Exemple de marcaje
realizate de copii

realizate de copii
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ORGANIZAREA CENTRELOR DE ACTIVITATE

Cooperarea incepe cu munca de grup, dar, apropierea obisnuita nu este Tnca posibila.
Pentru a asigura starea de bine a copiilor, aranjamentul meselor si scaunelor din sala de grupa
trebuie sa satisfaca cel putin trei conditii: sa incurajeze mai multe forme de cooperare, sa
permitd parcurgerea unui anumit traseu pentru a se intalni cu un prieten sau cu educatoarea
si sa reduca incrucisarile cu copiii din celelalte grupuri.

Sugestiile de mai jos prezintd aranjamente pentru grupuri mici de patru-cinci copii, cu
mese asezate la cel putin un metru distanta si dispuse astfel incat fiecare copil sa lucreze
singur, dar sa comunice cu partenerii sai si sa aiba acces la informatii. Activitatile trebuie sa
fie astfel proiectate incat educatoarea sa nu circule foarte des printre copii.

< La anumite intervale de timp, marcate printr-o tranzitie (realizata prin sonerie, cantec

ritmat, batai din palme, clopotel) grupele de copii se vor roti la centrele deschise in ziua
respectiva. Fiecare copil 1si va muta scaunelul marcat cu poza lui la centrul unde fsi
gaseste culoarea ecusonului.

< Mobilierul si suprafetele din centre vor fi dezinfectate inainte de intrarea noului grup.
Trusele de constructii pot fi schimbate sau dezinfectate cu spray dezinfectant?. Pentru
trecerea de la o grupa la alta pot fi stabilite trasee marcate pe sol cu ajutorul unor benzi
colorate care separa intrarile si iesirile grupurilor. Pentru a face distractive
iesirile/intrarile din centre se pot stabili jocuri de miscare pe muzica (de exemplu: de la
Centrul arta spre Centrul de materiale de constructie se merge pe langa patuturi pe
varfuri cu mainile sus - ,,Uriasul”, iar de la Centrul de alfabetizare la Centrul de joc de
rol, copiii merg pe langa mesele de lucru sarind ca iepurasii etc.).

Centrul JOC DE ROL

Pentru limitarea numarului de copii la un centru,
precizam/afisam grupa care va intra in centrul respectiv sau
putem stabili numarul maxim de copii care au voie in acel

centru, afisand cifra corespunzatoare intr-un loc vizibil. iy
Acest numar poate varia in functie de efectivul de copii ;\

. . . . b
prezenti, de spatiul existent la centru, de organizarea &y

mobilierului.

in conditiile distantarii si atunci cdnd nu avem suficiente mese, pentru a delimita
suprafata de lucru a fiecarui copil, putem folosi separatoare transparente care faciliteaza
contactul vizual intre copii, permit comunicarea si in acelasi timp asigura spatiul personal
securizant. Separatoarele pot fi confectionate din plexiglas transparent care permite copiilor
sa se vada si sa comunice (nu este periculos nefiind casant). Pentru a putea fi folosite la

2 M3surile de igiend aplicate in unitate si n sala de grupé vor respecta intocmai documentele emise de
Ministerul Sanatatii si Ministerul Educatiei si Cercetarii, ordinele comune care vor fi publicate in vederea
reludrii cursurilor fata in fata.
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nevoie, noi, educatoarele de la Gradinita 12 Alba lulia, am improvizat aceste geamuri

O alta modalitate este delimitarea spatiului de joaca pe podea. Putem trasa forme
geometrice folosind banda adeziva simpla sau colorata. Copilul se aseaza in locul in care
gaseste culoarea similara ecusonului si se poate juca in spatiul astfel delimitat, asezat pe
salteaua de izopren. Jocurile propuse in acest centru pot fi adaptate perioadei pe care o
traversam pentru ca prescolarii sa inteleaga de ce trebuie sa lucreze doar in spatiul propriu si
de ce nu au voie sa schimbe jucarii intre ei (ex: De-a magazinul online, La coafor cu pdpusa,
Fiecare copil are camera lui etc.).

Daca initial delimitarea spatiului pe podea o face echipa de educatoare, dupa constientizarea
necesitatii spatiului personal, copiii pot contribui la crearea acestor spatii (propunand
diverse forme, delimitandu-le cu banda adeziva).

Centrul MATERIALE DE CONSTRUCTIE si MATEMATICA/JOCURI MANIPULATIVE

Si la acest centru putem delimita spatiul de care dispunem, trasand
forme geometrice pe podea cu ajutorul benzii adezive, sau sub forma de
patrate cu suprafata de 1 mp.

Pe fiecare forma geometricd/spatiu delimitat, copilul isi gaseste
culoarea similara ecusonului si asezat pe podea sau pe saltea de izopren
lucreaza cu trusa proprie. Trusele de constructii puse la dispozitia copiilor
trebuie sa fie din materiale plastice care sa poata fi usor dezinfectate.
Delimitarea este doar spatiald, copiii stau n pozitii care sa permita
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comunicarea si sa se vada unii pe altii. Pentru a asigura

confortul psihic si starea de bine a copiilor pot fi fﬁ% “soc improvizate
. . v . T . . MANIPULAT]Y

jocuri care sa explice delimitarile - Birourile 34 757

constructorilor.

Tn conditiile renuntarii la covor, copiii pot s3 utilizeze
saltele de izopren.

a4 |

Tn cazul jocurilor cu truse cu material marunt, dac3 prescolarii vor lucra la masute, vom folosi
aceleasi separatoare ca si la centrul descris mai sus.

Centrul ALFABETIZARE / BIBLIOTECA

La acest centru se pot folosi ca suport de lucru masutele, podeaua, dar si tablite
Montessori etc. Tn cazul masutelor, utilizim aceleasi separatoare transparente, pentru
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distantare, iar pentru podea formele geometrice sau
desene diverse pe podea (sub forma de carte, desene
din povesti), covorase de izopren pe care pot citi pe
burtd sau scaune improvizate (cutii, cosuri etc.).
Fiecare copil va dispune de o cutie proprie
personalizatd, dotata cu cele necesare desfasurarii activitatilor la acest centru
si nu numai. Cutia trebuie sa fie astfel aleasa incat sa poata fi usor de
manipulat atat de copii cat si de personalul de ingrijire, sa poata fi
dezinfectata la nevoie. Fiecare copil isi poate personaliza cutia utilizand poza,
desene, numele, mai ales la grupele mai mari unde copiii pot sa-si scrie numele sau sa si-o
decoreze.

Este important ca fiecare copil sa cunoasca regulile specifice acestui centru.

Centrul ARTA
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La acest centru se folosesc in general masutele ca
suport de lucru, unde vor fi plasati unu - doi copii. Tn
cazul in care sunt doi copii la masd, se folosesc
separatoarele transparente pentru distantare. Fiecare

copil isi foloseste instrumentele de lucru din cutia

proprie. Pentru a economisi suprafata de lucru, cutia
poate fi asezata sub scaun sau sub masa. Copiii se asaza
pe scaunele cu fata spre ceilalti copii ca sa poata

comunica despre ceea ce lucreaza. Pentru a realiza o lucrare colectiva ei trebuie sa stabileasca
ce deseneaza/picteaza fiecare, astfel incat atunci cand lucrarile sunt reunite sa aiba coerenta.

Materialul de fata s-a concentrat pe organizarea si reorganizarea activitatilor cu prescolarii in
spatiul interior cu pastrarea distantarii fizice dintre copii. in perioada urmatoare este de
dorit ca fiecare educatoare sa valorifice spatiul in aer liber si o parte importanta dintre
activitati sa se desfasoare afara.

Recunoastem dificultatea distantarii fizice Tn cazul copiilor prescolari. Totusi, minimizarea
contactelor si mentinerea distantei vor fi promovate constant de educatoare, prin modul de
organizarea al activitatilor fata in fata si cu sprijinul parinilor. Consideram ca una dintre
modalitatile de a mentine distanta fizica in activitati, jocuri si rutine este prin implicarea
copiilor, responsabilizarea lor sa ramana in anumite grupuri, sprijinirea acestora sa perceapa
si sa-si reprezinte spatiul personal.

De un real ajutor in respectarea noilor reguli de organizare vor fi parintii si familia; acestia
trebuie implicati in cunoasterea noilor reguli si a modalitatilor lor de implementare.
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