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TNVATAREA iN AER LIBER

Dupa reintoarcerea copiilor la gradinitd, organizarea activitatilor in mediul extern va ajuta la
implementarea masurilor sanitare, dar mai important, va putea contribui la linistirea acestora si
la fortificarea lor fizica dupa aceasta perioada lunga de inactivitate. Astfel, pregatirea intoarcerii
la gradinita, prin organizarea educatiei si in aer liber ar putea fi avuta in vedere pentru cresterea
capacitatii de acces a copiilor la gradinita. Dincolo de aceasta, integrarea experientei din
exterior in relatiile pedagogice si didactice Tnseamna a deschide mai mult gradinita catre un
element fundamental: mediul.

Mediul Tn aer liber va ardta diferit de la o gradinita la alta. Unii ar putea avea un spatiu verde
larg, deschis, zone impadurite si gradini, in timp ce altii pot beneficia doar de o zona pavata. In
functie de locul in care se afld gradinita, mediul exterior poate include un spatiu dedicat jocului
in aer liber in curtea gradinitei sau se pot utiliza spatiile din apropiere, de exemplu un parc local.
Unele spatii pot avea echipamente permanente, Tn timp ce altele pot beneficia de echipamente
care sunt folosite in timpul activitatilor outdoor, fiind transferate din interior. Este important sa
intelegem punctele tari si constrangerile spatiilor exterioare disponibile, astfel incat sa putem
lua Tn considerare in mod proactiv idei de proiectare si materiale prin care sa se profite la maxim
de mediul in aer liber.

Scopul mediului in aer liber este de a incuraja copiii sa fie activi, sa le ofere o pauza de la
activitatea statica si sa sprijine invatarea intr-o varietate de contexte. Similar cu un mediu de
invatare in interior, spatiul in aer liber e nevoie sa fie sigur, organizat si sa includa atat activitati
planificate, precum si joc liber.

In 2005, Richard Louv a sustinut ipoteza ci anumite caracteristici fizice si psihologice observate
la multi copii americani, cum ar fi hiperactivitatea sau obezitatea, pot fi semnele clinice ale unui
sindrom: lipsa naturii. Beneficiile educatiei in aer liber au fost demonstrate de mult timp de
citre cei implicati in educatia de mediu. In ultimii ani, s-au dezvoltat cercetiri pentru a
documenta efectele contactului cu natura asupra nvatarii. Studiile confirma faptul ca predarea
afara:

- este bund pentru sanatate si gestionarea stresului

- cultiva abilitati cheie pentru succes in secolul XXI (favorizeazd dezvoltarea
comunicarii, colaborarii, creativitatii si gandirii critice)

- promoveazd dobandirea de cunostinte In domeniile limbaj, stiinte si matematica

- construieste respectul de sine

- imbunatateste realizarile academice

- reconecteaza copiii la realitate si la mediul inconjurdtor.

Recent, o sinteza americana a doua sute de articole stiintifice in limba engleza despre invatarea
bazata pe natura, a ajuns la concluzia ca era timpul ca natura sa fie luata in serios ca resursd
de invatare si dezvoltare.

Invitarea in aer liber este o practicd de predare care are loc in mod regulat in spatii naturale si
culturale aproape de sala de clasa, in incinta institutiei (de exemplu ntr-o zona dedicata
activitatilor sportive, Tntr-o gradina interioara) sau afara (in curtea gradinitei, in parc sau Tntr-o
gradina publicd), facilitind invatarea interdisciplinara care adreseaza toate domeniile de
dezvoltare.

Pentru a compensa accesul inegal la lumea exterioard in timpul izolarii, este esential sa
favorizam predarea afara, in aer liber.

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participanti in
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020



Spre deosebire de spatiul educativ al sdlii de grupa, spatiul in care se poate organiza Invatarea
n aer liber, de obicei este mult mai generos. Putem organiza curtea gradinitei astfel incat fiecare
grupa sa aiba propriul spatiu marcat, in care sa-si desfasoare activitatile zilnice. Printr-o
delimitare simpla cu panglici colorate si o placutd cu numele grupei se poate personaliza zona
destinata acesteia. In acest spatiu fiecare grupa isi poate amenaja zona in functie de activitatile
pe care pe desfasoara.

O alta abordare poate fi organizarea centrelor de activitate in aer liber. Acest lucru este posibil
cu putina imaginatie §i pentru unitatile care au resurse materiale modeste.

Calitatea mediului exterior conteazd foarte mult pentru organizarea activitatilor de invatare.
Copiii au mai multe sanse sa se bucure si sa se angajeze activ in activitati daca lucreaza in medii
flexibile, in care echipamentele pot functiona in mai multe moduri (de exemplu, bile, cutii de
nisip, turnuri construite de copii) si in care jocul este sustinut mai activ. De fapt, designul
locului de joaca poate influenta gandirea creativa si jocul imaginar, precum si dezvoltarea si
abilitatile motrice ale copiilor la varstd prescolara.

Va recomandam sa proiectati cu atentie zonele de invatare in aer liber pentru a sprijini
intreaga gama de jocuri si activitati ale copiilor. Puteti crea zone de activitate, la fel cum
faceti pentru spatiul interior. Aceste zone pot include: o zona linistitd, o zona de activitate
fizica, joc de manipulare/matematica, joc de constructii, joc de rol si artad. Multe din materiale
pe care le furnizati in interior pot fi utilizate pentru a promova invatarea in aer liber.

Activitati de explorare

Educatia in, prin si pentru naturd permite copiilor sa lucreze in relatie cu lumea, cu ceilalti si
cu ei ingisi, pe care se pot baza pentru a-si construi relatiile cu cunostinte.

Numeroase abilitati si competente pot fi dobandite de copiii prescolari atunci cand sunt in
contact cu domeniul cunoasterii naturii, prin activitati simple cum ar fi: observarea unor
fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat apropiat, realizarea unor experimente bazate
pe gandirea logica: rostogolirea obiectelor pe suprafete inclinate, plutirea, caderea, umbre in
diferite momente (ore) ale zilei.

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordiri in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participantiin
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020



Matematica/ Stiinta

Pentru a putea desfasura activitati pe domenii experientiale in aer liber, la Gradinita nr. 12 Alba
lulia, am montat pe peretii gradinitei table de scris. Tinand cont de echipe si folosind lucrurile
din cutia proprie si scaunele personalizate, copiii pot exersa scrierea cifrelor, sirul crescator/
descrescator, pot sa deseneze figuri geometrice, pot recunoaste culori, forma multimi etc. Tabla
este folosita de doi copii. Jocurile viu colorate desenate pe asfalt cu cifre (sotron, omida, labirint
etc.) fac invatarea cifrelor mai usoara si mai distractiva. Copiii pot exersa si in limba engleza
cifrele executand diferite comenzi propuse de joc.

Va sugeram sd utilizati mediul pentru desfdsurarea unor activitdti de Invatare adaptate
oportunitatilor pe care le oferd acesta Tn diferite perioade de timp: masurati cupe de pamant sau
diametrele trunchiurilor de copaci, realizati exercitii de grupare dupa forma, marime, culoare,
cantitate, folosind obiecte din natura. Discutati despre tipare/modele folosind tiparele gasite in
naturd. De asemenea, puteti utiliza instrumente pentru masurarea terenului de joc sau a
diferitelor obiecte din curte.

O alta idee poate fi s Infiintdm un centru de stiintd si descoperire in aer liber, in care copiii sa
poata investiga materiale gasite in aer liber (de exemplu: diferite roci, frunze, bete, pastai,
seminte) folosind lupe, foarfece etc. Ajutati copiii sa clasifice diferitele etape din viata plantelor
pe care le gasesc sau sa identifice locul in care planta se afld si n ce ciclu de crestere se géseste.

Folositi imprejurimile pentru a discuta concepte stiintifice, cum ar fi: ciclul apei, speciile de
plante sau energia solara. Discutati despre hidroenergie folosind unelte miniaturale pentru a
valorifica puterea apei (moara de apa, plutirea bustenilor, transportul obiectelor grele).
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Jocuri de constructie / jocuri de masa

Jocul este un mijloc de exersare a gandirii si a unor deprinderi, de cunoastere si autocunoastere,
mijloc de invatare, o cale de relaxare si distractie, dar si un mijloc de socializare. Jocurile de
constructie/de masa se pot desfasura si in aer liber pastrand distantarea copiilor. Dupa ce isi
alege trusa cu care doreste sa se joace, copilul se aseaza la locul unde isi gaseste fotografie si
isi continua joaca, exprimandu-se intr-un mod original si creativ, inspirat din jurul sau n
realizarea constructiilor.

Activitatile sau materialele care permit copiilor sa lucreze la abilitdtile lor motrice fine includ:
instrumente de constructie, materiale de constructie, materiale de scris, olarit. Pentru copiii mai
mari, putem propune activitati de cusut, prelucrarea lemnului sau confectionarea bijuteriilor,
incorporand materiale naturale.

Spatiul de joaca in aer liber va incuraja jocul creativ dacd includem materiale de joaca
neconventionale, pe care copiii le pot folosi pentru constructii, precum cutii de carton reciclate,
lazi, tevi din PVC si cutii de lapte.

Spatiile inchise (de exemplu case de joaca, forturi) care sunt o parte fixa a locului de joacad —
sau construite de catre copii - au tendinta de a incuraja jocul. Este important sa avem o
vizibilitate buna a acestor spatii si posibilitatea de igenizare adecvata.
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Arta

Creatiile artistice trezesc emotii si sentimente foarte variate in sufletul copilului. Astfel, isi pot
exprima creativitatea avand natura ca suport vizual, copiii transpunénd in picturile lor realitatea
inconjuratoare. Ei isi folosesc instrumentele de lucru din trusa personala pentru a realiza diferite
lucrari: fie utilizdnd sevaletul unde pot lucra céte doi copii in acelasi timp, fie pictand peretii
gradinitei, in prealabil delimitati cu ajutorul unor figuri geometrice - limitdndu-se la suprafata
de lucru reprezentata de o anumita figurd geometrica ce poate simboliza si denumirea unel
echipe, sau desenand cu creta pe astfalt. De exemplu, se poate crea centrul arta sau o zona de
interes pentru a scrie in exterior cu cretd pe trotuar. Materialele naturale gasite ar putea fi
utilizate Tntr-o zona de arta in aer liber, in care copiii pot urmari, desena, realiza fresce sau
colaje cu aceste materiale.

Cand este posibil, anumite elemente naturale sunt incorporate Tn mediul Tn aer liber pentru a
crea o experienta de nvatare bine conturata.

Alfabetizare / Biblioteca

Centrul Alfabetizare / Biblioteca poate fi organizat si in aer liber folosind canapele si fotolii din
musama sau pernite din izopren personalizate, masute cu scaune, table de scris (neagra, alba).
Copiii isi pastreaza echipele stabilite. Pot citi diverse carti sau pot formula propozitii simple si
dezvoltate pornind de la ceea ce vad in jurul lor, pot exersa scrisul, fie pe foi la masa, fie cu
ajutorul cretei sau markerelor la tabla. Asezati pe pernite la o distanta corespunzatoare, copiii
pot asculta povestile educatoarei sau a altor colegi. O zona linistitd de interes in aer liber, de
exemplu, ar putea consta in cosuri de carti la umbra de sub un copac.

Citirea povestilor Tn aer liber reprezinta o experienta deosebita pentru copii - mai ales cand
citim o poveste care discuta despre vant, soare sau alte elemente naturale. Oferiti carti care ajuta
copiii sa identifice viata salbatica din natura. Daca plantati o gradina, cereti-le sa creeze etichete
pentru diferitele flori, ierburi sau legume.

PEDAGOGIE PRIETENOASA — Abordari in context pandemic
Pachet de resurse realizat de profesionisti din serviciile de educatie timpurie participantiin
proiectul Romdnia creste cu tine, coordonat de Centrul Step by Step
August 2020



Folositi exteriorul ca punct de pornire pentru subiecte de scriere/povestire creativa. De
exemplu, copiii ies afara si 1si petrec timpul privind norii. Ei pot desena norii cu formele pe
care le descopera si apoi s creeze o poveste despre imaginile pe care le gasesc in nori.

Muzica

Curtea gradinitei ne oferd un spatiu generos in care putem dansa si canta in voie. O echipa poate
canta la instrumente muzicale, o alta poate improviza instrumente muzicale din diferite obiecte
(cutii, sticle, oale, cratite, linguri de lemn, bete), unii pot canta, altii pot bate din palme sau tine
ritmuri variate.

Joc de rol/ Dramatizare

Zona pentru jocul de rol in aer liber ar putea include recuzita precum: paturi, cosuri de picnic,
vase din plastic si ustensile, care ar putea atrage copiii, dar puteti aduce elemente relevante
pentru teatru pentru copiii (de exemplu, costume). De asemenea, puteti incorpora jucariile
traditionale in aer liber in aceste zone de interes: instrumente de bucatarie, jucarii cu roti, alte
obiecte care promoveaza jocul imaginativ si interactiv (pentru copii mici); recuzite de teatru,
dans sau muzica, de exemplu pentru un concert muzical sau spectacol de talente (pentru copii
mai mari).
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Zona pentru activitati de miscare

De asemenea, este important sa includem echipamente care sa ii ajute pe copii sa-si exerseze
abilitatile motrice. Abilitatile motorii implicad miscari musculare mari ale corpului si includ
alergarea, sariturile, aruncarea si mentinerea echilibrului. Echipamentele de joaca fixe nu sunt
necesare pentru ca prescolarii sa experimenteze niveluri ridicate de activitate fizica. De fapt,
copiii sunt adesea mai activi fizic atunci cand se joaca cu echipamente portabile, cum ar fi

mingi, biciclete, cercuri si asa mai departe.
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Concluzii si sugestii:
Atunci cand proiectati un spatiu in aer liber de varstd prescolard, este important sa aveti in
vedere urmdtoarele:

Creati un mediu 1n aer liber care sd ofere o varietate de activitati si experiente de invatare
si care sa poata servi ca extensie a mediului de invatare din interior.

Proiectarea si mentinerea unui mediu de invatare in aer liber, care este sigur si organizat
cu zone desemnate pentru diverse tipuri de joc si invatare.

Spatiu adecvat pentru joaca pentru copiii de toate varstele (poate fi nevoie de esalonarea
perioadelor de iesire in mediul exterior pentru a nu-l aglomera).

Existenta unor spatii adapostite care sa ofere umbra si protectie impotriva intemperiilor.
Acces facil la o sursa de apa potabila.

Apropierea de o baie (pentru a asigura mentinerea raporturilor personal-copii si
supraveghere adecvatd).

Acces usor la spatiul interior (in caz de vreme urata)

Depozitare accesibila pentru echipamentele de joaca in aer liber.

Posibilitate de dezinfectare a echipamentelor si jucdriilor.

La fel ca in interior, spatiile in aer liber trebuie sa fie organizate pentru a incuraja
independenta, utilizarea usoara si Invatarea. Copiii trebuie sa poata accesa cu usurintd
materialele si echipamentele.

Caile exterioare, pasarelele si scarile trebuie sa fie clar marcate si fard obstacole.

Este important sa va asigurati ca jocurile de miscare se pot desfasura in siguranta intr-o
zona fara a intrerupe jocul dintr-o alta zona. De exemplu, un traseu de alergare nu poate
fi alaturat unei zone in care copiii deseneaza cu creta. De asemenea, separati activitatile
linistite (artd, scris si citit) de activitatile galdgioase si active (jocuri sportive, alergare).
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