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PARTENERIATUL CU PARINTII.
TRANZITIA COPILULUI DIN FAMILIE TN GRADINITA.
PARTICULARITATI IN CONTEXT POST-PANDEMIC

Flexibilitate, inteligenta, sensibilitate si acordare find la nevoile
si provocdrile nou lansate copiilor si familiilor. Acestea sunt cdile posibile.
Putem oferi educatie incluziva si de calitate si in context post - pandemie!

1. Parteneriatul familie — cresa/gradinita

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei individului.
Copilul nu este un adult Tn miniatura, ci el este o persoana intr-un moment al dezvoltarii sale,
deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative.

Trasaturile si coordonatele personalitatii se cristalizeaza in raport cu modelul si contextul trait in
mod direct, nemijlocit, de catre copil in mediul sau familial, iar atitudinile parintilor au consecinte
durabile asupra personalitatii, in formarea copilului.

Primul model oferit copilului este familia sa, iar calitatea si tipul relatiilor copil-pdrinti vor marca
profund evolutia viitoare a copilului (G. Mauco).

Contextul actual, declansat de pandemia COVID-19, masurile intreprinse de societate in vederea
depasirii unor situatii limita create de starea in care traim, impun adoptarea unor noi modalitati de
comunicare si colaborare.

Indiferent de tipurile de servicii pentru educatie timpurie (crese, gradinite, centre de zi etc.) care
raspund nevoilor familiei si copilului, este foarte importanta pentru dezvoltarea copilului relatia
parteneriala dintre educatori, ca profesionisti care isi deruleaza activitatea in acel serviciu si parintii
copilului. Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezinta un factor important in stabilirea
parteneriatului intre serviciile de educatie timpurie si familie.

Familia reprezinta primul context formativ pentru copil, reprezinta mediul socio-cultural in care
copilul s-a nascut, in care creste si de aceea este foarte important respectul pentru mostenirea
culturala a fiecarei familii si valorificarea acesteia in contextele n care copilul nu se afla alaturi de
parintii sai. Tn perioada copildriei timpurii, eforturile depuse de périnti si educatori trebuie s& se
bazeze pe un schimb bogat de informatii, de experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai
bune conditii de crestere si dezvoltare a copiilor, respectand regulile nou impuse care tin de
distantarea fizica, de igiena personald, de dezinfectarea spatiilor si a suprafetelor cu care intra in
contact copiii.
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E de dorit ca parintii sa regdseasca un sprijin in serviciul de educatie timpurie, sa se simta
responsabili si responsabilizati pentru a colabora cu educatorii si a asigura conditiile necesare pentru
a traversa, cu cat mai putine riscuri, perioada de pandemie si post pandemie.

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiala atat pentru a asigura un mediu securizant
copiilor, familiilor si personalului din unitatile de Tnvatamant, cat si pentru a oferi sprijin educational
prin interventii coerente si consecvente din partea celor doi factori fundamentali de educatie a
copilului.

1.1. Cum se construieste o relatie de parteneriat cu parintii?

Chiar de la prima intalnire, fie fata in fata in spatiul institutiei scolare, fie online (organizata de
educatoare), e de dorit ca parintii sa se simta confortabil in cadrul relatiei cu persoanele implicate
in ingrijirea si educatia copilului lor. Pentru aceasta, specialistii trebuie sa acorde parintilor timpul
de care acestia au nevoie pentru a intelege intregul context legat de activitatile din gradinita, de
specificul interventiilor, de natura sprijinului acordat copiilor, de regulile interne ce trebuie asumate
si respectate s.a.m.d. Nu mai putin important, specialistii din gradinite trebuie sa isi acorda lor insile
timpul necesar pentru comunicare cu parintii, In mod special pentru a asculta relatarile acestora
despre propriul copil, despre valorile familiei si stilul parental, despre povestea fiecarui copil si
despre aspiratiile fiecarui parinte.

Ascultand, in cadrul intalnirilor individuale sau de grup, educatorii pot afla lucruri semnificative si
necesare in procesul educational, despre cultura si valorile fiecarei familii. Dincolo de toate acestea,
parintele va avea sentimentul de respect pentru el si istoria sa, va capata incredere in specialistii din
educatia timpurie si va afla informatii despre alte experiente de viata cu copilul, asemanatoare cu
ale lui.

De asemenea, un spatiu de primire confortabil, curat, aerisit, igienizat, care sa asigure un grad de
confidentialitate si deschis (fara birouri), poate deveni un factor important in relatia care se
construieste. Recomandat ar fi ca in imediata vecinatate a acestui spatiu in care vor avea loc primele
intalniri si discutii cu parintii, sa se organizeze si un spatiu de joaca pentru copii, astfel incat sa se
creeze si acestora, nu numai parintilor confortul necesar si sentimentul de siguranta.

1.2. Ce surse principale de informare oferim parintelui, despre gradinita?

Parintele are nevoie sa fie informat asupra serviciilor de educatie oferite de gradinita, asupra
misiunii institutiei, metodologiilor de lucru, activitatilor derulate, ca si asupra expertizei personalului
care va interactiona si va stimula dezvoltarea copilului. Sunt aspecte importante pentru parinte, care
il vor ajuta sa construiasca o identitate serviciului, pe care, eventual, o poate integra unei experiente
anterioare pozitive (daca a mai auzit si de alte servicii de acest tip, daca stie ce inseamna o anumita
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tehnica de lucru, daca apreciaza ca n institutiile care ofera servicii de educatie prescolarilor acestia
sunt bine ngrijiti).

Este foarte important ca informatiile furnizate sa fie clare, sa reflecte deschidere si totodata sa
genereze siguranta si incredere. Directorul institutiei de educatie timpurie poate oferi parintelui
primele informatii si date despre ce se intampla in gradinita. Acesta ar putea fi primul contact in
baza cdruia se va construi o relatie bazata pe siguranta pentru copil si pe colaborare pentru
educatoare si parinte. in cazul in care nu existd disponibilitatea unui director, educatoarei fi revine
sarcina de a coordona prima intalnire cu parintii si copilul, fie ca este individual3, fie ca este in grup,
ambele in sistem fata in fata sau online. Pe parcursul anului scolar, intalnirile constante de
comunicare, directa sau online cu parintii, vor constitui principala sursa de informatii.

Dincolo de toate datele pe care echipa manageriala si educatoarea le vor oferi parintilor, o alta sursa
de informatii, formala, care trebuie prezentata acestora este Regulamentul de ordine interioard,
document care 1i poate ajuta sa cunoasca si sa isi asume respectarea unor reguli interne, care vor
reglementa inclusiv relatia familiei cu gradinita. Aspecte legate de serviciile furnizate in gradinita,
de responsabilitatile institutiei si ale familiei, de resursele materiale si umane existente, de modul
de organizare a activitatilor si altele, toate vor fi completate si actualizate permanent cu ultimele
masuri si reguli impuse de situatia pandemica prin care trece tara noastra, astfel incat familiile sa
cunoasca aceste masuri si sa simta ca propriul copil se afla in siguranta in institutia de invatamant.

Pentru a face cunoscuta misiunea asumata a gradinitei si viziunea pe care o impartdseste cu privire
la ingrijirea, cresterea si dezvoltarea copilului cu varsta intre 3-6 ani, pot fi valorificate afisaje de
informare pe holurile gradinitei, pliante, sau site-ul institutiei.

Aceste surse de informare cu privire la tot ce inseamna contextul gradinitei pentru copil vor
fi valorificate si pentru a transmite informatiile de care familiile au absoluta nevoie pentru a sprijini,
pe de o parte, gradinita sa isi organizeze si sa isi desfasoare activitatile in noile conditii post-
pandemie si pe de alta parte pentru a-si sprijini propriul copil in acomodarea la aceste noi conditii
si in crearea unor noi deprinderi necesare pastrarii starii de sanatate si a sigurantei. Afisaje pe
holurile de intrare, pliante de informare, comunicari curente pe mail (eventual pe grupurile de
Whats App initiate de educatoare cu familiile copiilor din grupa) reprezinta surse de informare care
vor putea fi valorificate in comunicarea privind noile reguli de igiena, conditiile de reorganizare a
spatiilor educationale si a programului, distantarea fizica si alte aspecte impuse de situatia
postpandemie.

1.3. Ce trebuie sa stie gradinita despre familii?

in contextul nou generat, care va aduce modificiri semnificative atat in organizarea spatiilor din
gradinita, a orarului si a modalitatii de desfasurare efectiva a activitatilor, cunoasterea copiilor si a
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familiilor, cu particularitatile lor, devine si mai importanta. Printre cele mai relevante informatii pe
care gradinita trebuie sa le detina cu privire la fiecare copil si la familia acestuia enumeram:
e asteptarile familiei de la serviciile oferite de gradinita sau de la institutia pentru educatie

timpurie, in perioada post pandemie;
e informatii privind particularitatile copilului (varsta, program de masa si somn, antecedente

medicale, rutine, interese specifice etc);
e dorintele pe care pdrintele le are in raport cu ingrijirea, cresterea si educarea copilului sau

(mentinerea unui anumit program; derularea unor activitati specifice etc);
e paternul educational functional in familie (Cine se ocupa de copil? Cine va sta cu el acasa,

in conditiile in care programul va fi organizat alternativ? Cine este autoritatea: mama sau
tata? Cine il ingrijeste in mod curent si cine se joaca cu el? Cu ce anume se joaca si care este
jucaria preferata? Cu ce tip de activitati este obisnuit copilul? Ce nevoi speciale de sustinere
si ingrijire are?). Toate aceste informatii pot fi obtinute prin diverse modalitati: formular de
inscriere Tn gradinita personalizat, chestionar online printr-un link Google Form, un
chestionar letric la intrarea copilului in gradinita etc.

e relatiile stabilite in cadrul familiei (Exista alti frati? Cum relationeazd cu acestia? Tsi

manifesta un atasament mai puternic fata de o anumita persoana? Cum reactioneaza in
momentele de separare? Cum a reactionat pe perioada pandemiei?)
e modelele culturale care definesc mediul familial al copilului (valori importante pentru

familie, tip de alimentatie, sarbatori respectate n cadrul familiei, tip de adresare,
modalitatile adaptative pe care le-a folosit familia in perioada de pandemie etc.);

Daca ne raportam la prima intalnire cu familia, pe care vrem, desigur, sa o valorificam pentru a
culege o serie de informatii si a ne creiona o prima imagine asupra contextului familial din care
vine copilul, este recomandat sa nu cream parintilor o senzatie de supunere la un test, ci sa fi
ajutam sa inteleagd ca aspectele legate de sanatatea copiilor si a familiilor sunt foarte
importante in contextul post pandemie. intrebarile adresate parintilor vor fi simple, oferind
posibilitatea de a face sugestii, astfel incat gradinita sa obtina informatii clare privind starea de
sanatate a copiilor si parintilor, comportamentul, manifestarile si alte particularitati ale
dezvoltarii copilului. Incontestabil, toate aceste raspunsuri sunt necesare pentru determinarea
celei mai adecvate forme de ingrijire, crestere si educare a copilului si mai ales pentru adaptarea,
fiecaruia dintre cei implicati, la situatia nou creata.

Pentru a culege aceste informatii, discutia cu familia poate fi urmata si de solicitarea completarii
unui chestionar acasa, in spatiul de securitate si confort maxim al parintilor, poate in prezenta
si a altor membri ai familiei sau persoane care se ocupa de cresterea si ingrijirea copilului,
urmand sa fie trimis online gradinitei.

La sfarsitul intalnirii se rezuma cele discutate si se stabilesc Intalniri fata in fata, la distanta de
cateva zile, in gradinita, impreuna cu copilul. Vizita realizata in cresa/gradinita sau camera de
joaca, va oferi familiei ocazia de a avea un prim contact cu adaptarile facute in spatiul
educational astfel Tncat sa se asigure distantarea fizica si li se vor putea explica foarte clar si
aplicat regulile impuse pentru asigurarea unui context de siguranta cat mai mare.
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Dupa inscrierea in programul cresei/gradinitei, relatia se construieste cu fiecare zi, prin schimbul
de informatii si prin diferite alte mijloace (informatiile trebuie sa poata fi gasite usor pe site-ul
gradinitei, in pliante sau afise cu informatii clare, simple si cu adresabilitate directa catre parinti).
Decizia de a Tnscrie copilul la gradinita este o decizie foarte importanta pentru parinte. Astfel,
aceasta prima intalnire va fi foarte incarcata emotional. Cu atat mai mult cu cat situatia impusa
de masurile luate pentru protectia Tmpotriva virusului SARS-COV-2, aduc o incarcatura
emotionala si psihica suplimentara, foarte mare. Pentru a le da timpul necesar sa integreze toate
informatiile, este recomandat ca parintii sa aiba acces la o serie de materiale informative despre
serviciile de educatie, crestere si ingrijire oferite si mai ales despre masurile luate de institutie
in contextul post pandemie COVID 19.

2. Tranzitia copilului din familie in gradinita

Este demonstrat de cercetari faptul ca tranzitia ca experienta suportiva si lipsita de stres
influenteaza dezvoltarea potentialului copilului atat din punct de vedere academic cat si social.
Aceasta constatare obligd la o atenta analiza a modului in care este perceputa tranzitia ca proces
multidirectional si dinamic Tn cultura institutionala a institutiei de provenienta, precum si a modului
in care este implementata aceasta, mai ales in perioada post pandemie.

n perioada educatiei timpurii copiii iau contact cu medii diferite si invata intr-o varietate de locuri,
acasa sau in institutia de educatie timpurie, prin interactiune cu adultii care-i inconjoara, parinti sau
profesionisti, in serviciile de educatie timpurie pe care le frecventeaza sau in grupurile de joaca.

La intrarea copilului Tntr-un nou mediu, precum cel al gradinitei, acesta parcurge mai multe etape in
adaptarea lui, etape care au o influenta semnificativa asupra practicilor educationale adoptate,
respectiv:

1. Etapain care copilul incearca sa se desprinda de familie.

n aceastd etapa, pentru educatoare si parinti pot fi de ajutor vizitarea institutiei fnainte de
inceperea frecventarii propriu-zise si contactul cu persoana cheie/de referinta in relatia cu
copilul dupa intrarea in gradinita.

2. Etapa in care copilul simte insecuritate, nesiguranta — respectiv perioada in care copilul a
inteles deja care este rutina, dar fondul este al emotiilor, al ingrijorarii. O jucarie adusa de
acasa, un obiect personal al mamei, pernita preferata, fotografii ale parintilor sunt elemente
care ar putea contribui la depasirea cu succes a acestei perioade.

3. Etapa separarii sigure — este etapa in care copiii dovedesc capacitate de separare si stare de
bine Tn noul mediu, asistati de si cu Tncurajarea personalului, care le explica rutinele, le
valideaza emotiile si comportamentele, dar si a parintilor, care ii investesc cu incredere.

Etapa desprinderii copilului de mediul familial, in special de langa mama, reprezinta o provocare
atat pentru cei mici, cat si pentru cei mari. Aceasta nu trebuie privita ca pe o drama, mai ales ca este
posibil ca cea mai frumoasa surpriza sa vina din partea actorului principal — copilul. Este foarte
posibil sa-i placa la gradinita!
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Motive pentru care gradinita poate sa prezinte interes pentru copil:

Colectivitatea de copii poate fi mai distractiva decat familia! (e motivanta, stimuleaza
creativitatea, imaginatia, gandirea, ii creeaza o stare de bine);

Descopera lumea! (sunt primii pasi in procesul de invatare; va trece prin experiente noi, va
prinde curaj, va explora, va avea initiative, va rezolva probleme, va deveni independent si
tot mai responsabil, isi va face prieteni noi).

2.1.1. Cum pot pregati educatoarele debutul gradinitei pentru copil?
(sectiune adresata personalului)

-

realizarea unui pliant sau unui ghid care sa vina in sprijinul parintilor pentru pregatirea
copilului pentru gradinita care sa cuprinda recomandari, sfaturi, cerinte minime pentru
aceste masuri speciale, deprinderi pe care ar trebui sa le aiba pentru situatia actual3;

cu doua saptamani nainte de inceperea anului scolar se poate realiza o programare a
parintilor copiilor de grupa mica pentru a vizita impreuna cu copiii gradinita si pentru a
cunoaste educatoarele. intalnirile se pot realiza in grupuri mici, maxim 3 parinti cu copiii
lor. Tn cadrul intalnirilor personalul poate furniza informatii referitoare la programul
gradinitei, noile reguli privind accesul in unitate, modalitatea de desfasurare a activitatilor,
modalitatea de servire a mesei, modalitatea de organizare a momentului de odihna si
relaxare etc. Parintii si copiii vor fi condusi in unitate pe traseul pe care trebuie sa il parcurga
in fiecare dimineata pana la intrarea in clasa.

Aspecte de luat in considerare de catre educatoare dupa inceperea cursurilor:

->

Tntampinati copilul cu zambet si blandete in voce, la intrarea in gradinitd, in prima zi (poate
sa fie speriat de parcurgerea etapelor de intrare in gradinitda, dezinfectatul mainilor,
masurarea temperaturii).

Intrati cu copilul in gradinita (explicati si parcurgeti impreuna rutinele specifice - spalatul
mainilor, dezinfectatul mainilor, identificarea traseelor pe care le vor urma), apoi intrati in
sala de grupa si asigurati-l ca parintii vor veni sa-l ia de la gradinita, iar in grupa 1l asteapta
activitati interesante si noi pentru el.

Adresati-va fiecarui copil folosindu-i prenumele si pasiti impreuna in sala de grupa pentru
a descoperi un spatiu de poveste, plin de surprize si motive de bucurie.

Motivati copiii sa participe la activitati cu entuziasm, dar si cu pastrarea distantei
corespunzatoare.

Propuneti cateva sugestii de activitati/jocuri posibile, atunci cand copilul refuza/ se simte
in imposibilitatea de a alege el insusi.

Pregatiti zilnic activitati in care sa se respecte distantarea fizica si invitati copiii in fiecare
dimineata sa le descopere, sa le exploreze.
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2.1.2. Cum poate fi pregatit copilul de catre parinti? (sectiune adresata parintilor)

Copiii reusesc sa se adapteze relativ usor la schimbari, dar au nevoie de ajutor, iar dumneavoastra,

ca parinti, puteti sa 1i pregatiti pentru aceasta etapa. Cum?

-
->
-

vorbiti despre ceea ce urmeaza sa se intample;
explicati faptul ca la gradinita va petrece o parte din zi, dupa care va fi luat acasa, inapoi;
daca este posibil, faceti o vizita la ora preluarii copiilor, s vada cum pleaca insotiti de
parinti si explicati-i ca asa veti veni si dvs. la ora promisa;
explicati copilului cateva dintre activitatile de la gradinita;
faceti o vizita la gradinita pentru a-si cunoaste educatoarele, inainte de inceperea propriu-
zisa a cursurilor;
explicati pe intelesul copilului de ce este important sa mearga la gradinita, prin analogie cu
faptul ca si dvs. mergeti la serviciu, si fratii/ surorile sau alti copii cunoscuti merg la
gradinita/ scoala in fiecare zi, iar acolo se distreaza, invata lucruri noi, folositoare, cunosc
alti copii si se joacd impreung;
fiti un bun exemplu pentru copil (stapanirea emotiilor proprii care ar putea sa ii insufle
teama de abandon sau fata de gradinita este esentiald); copilul se inspira din emotiile
parintelui, iar atitudinea dvs. pozitiva, calma, zdmbitoare, plina de incredere, il va ajuta sa
treacd mai usor peste aceasta perioada de acomodare;
puteti folosi cuvinte-cheie de incurajare : Sunt mandru/a de tine; Am incredere in tine; Vei
descoperi prieteni/ jocuri noi!
cautati o prezentare a gradinitei. Puteti folosi poze, filme de prezentare, tururi virtuale
referitoare la gradinitd. Acestea se pot accesa de pe site-ul gradinitei in vederea
familiarizarii copiiilor de grupa mica cu mediul gradinitei;
o altfel de introducere! Atunci cand faceti cunostinta cu educatoarele prezentati-le cat mai
multe aspecte relevante legate de copilul dumneavoastra, inclusiv valorificand resursele de
comunicare online (telefonic, WhatsApp, platforme sincron); puteti folosi si fotografii sau
filmulete semnificative din activitatile copilului dumneavoastra. Atunci cand prezentati
educatoare copilului dumneavoastra valorificand resursele online (WhatsApp, platforma
Zoom, Meet sau alte aplicatii) asigurati-va ca ii sunt prezentate si gradinita, sala de grupa
(filmulete inregistrate, fotografii, prezentare live realizata de educatoare in timpul intalnirii
online), pentru a se familiariza cat mai devreme cu spatiile respective si a se putea adapta
mai usor atunci cand va incepe s3 meargd la gradinitd. Intr-o prima intalnire online (sau
poate in a doua, depinde de reactia emotionald a copilului si de disponibilitatea lui)
sprijiniti-va copilul sa se prezinte si singur educatoarei, sa ii prezinte jucariile lui preferate,
incurajati-l sa puna intrebari la randul lui, sa intre intr-un prim dialog cu educatoarea, intr-
un context cat mai relaxat si prietenos;
parcurgeti impreuna drumul spre gradinita de mai multe ori, pentru a incepe construirea
unei rutine (in special la inceputul si sfarsitul programului — dimineata/ dupa amiaza),
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pentru a ajuta copilul sa aiba reprezentari clare legate de programul gradinitei si de
momentul regasirii, dar si de locul despartirii (poarta gradinitei). Pe traseu, asigurati-va ca
puteti crea momente de bucurie, fixand anumite repere pe care copilul le va corela cu
bucuria drumului spre gradinita. Opriti-va in cateva statii vesele: un loc de joaca pe langa
care treceti si la care va veti opri iTmpreuna cu copilul in drum spre sau de la gradinita spre
casa; un spatiu deschis in care se poate juca si poate hrani porumbei, o toneta de unde se
poate bucura de o recompensa dulce si sandtoasa. Toate aceste statii vesele vor contribui
la intarirea motivatiei de a merge la gradinita dupa perioada pandemiei si la construirea
starii de bine, pe tot traseul parcurs pana acolo.

Alte aspecte de luat in considerare de parinti inainte de inceperea gradinitei:

=> Copilul stie cine este? Poate sa comunice cu educatoarea si colegii?

Tnainte de a merge la gradinita, copilul trebuie s3 stie cine este. In primul rand trebuie s detina
un vocabular minim, corespunzator varstei, prin care sa se poata face inteles. Prin urmare, faceti
tot ce este posibil pentru ca el sa isi memoreze numele si prenumele, numele parintilor. Dupa
ce v-ati asigurat ca a memorat aceste date, verificati zilnic la Thceput, apoi de doua ori pe
saptamana, daca le mai stie sau nu. La aceasta varsta este posibil ca fara repetitie sa uite ce a
invatat. Pe parcursul anilor de gradinita, el va invata si alte date esentiale despre familia sa-
numele fratilor/ surorilor, adresa la care locuieste, numere de telefon.

=> Copilul stie sa manance singur?

Tnainte de Tnceperea gradinitei copilul trebuie s3 incerce s3 mdnance singur. Nu este nevoie de
prea mare eleganta, dar este esential ca el sa stie ca trebuie sa se spele pe maini inainte de masa,
ca are voie sa manance numai mancarea care ii este pusa in fata, sa nu ia din mancarea celorlalti
copii, sa foloseasca lingura si furculita, sa se stearga la gura si pe maini. De asemenea, trebuie sa
va obisnuiti copilul sa spuna daca ceva nu ii place sau nu mai poate manca, daca ii este sete sau
daca mai doreste un supliment.

=> Copilul stie sa ceara la toaleta si sa utilizeze toaleta?

Aceasta deprindere este foarte importanta, de aceea sunt necesare eforturi sustinute si multa
perseverenta pentru a obtine rezultate bune. Intrarea in colectivitate dupa varsta de 3 ani
presupune si o anumita autonomie a copilului, mai ales in privinta folosirii grupurilor sanitare.
Explicati-i cum se folosesc obiectele sanitare din baie - vasul de toaleta si maneta rezervorului,
capacul, hartia igienic3, fard a-l certa sau forta. Tn gradinite existd vase de toaletd si chiuvete
adaptate staturii prescolarilor, ceea ce va face mai usoara folosirea lor. Acordati o mare
importanta normelor de igiena — spalatul corect pe maini dupa folosirea toaletei. Educatoarele
si personalul de ingrijire vor insista pentru formarea si consolidarea acestor deprinderi si
respectarea regulilor de igiena, dar acestea trebuie initiate de acasa si continuate acasa.

=> Copilul stie sa se imbrace singur?
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Chiar daca educatoarea si ingrijitoarea pot ajuta copilul sa se imbrace si sa se dezbrace la ora de
somn sau cand se iese in curte, este recomandat sa stie sa faca toate acestea singur, asa cum
poate la inceput. Nu uitati ca, in mod traditional, este incadrata o singura educatoare la o grupa
si ca ingrijitoarea nu este la dispozitia copiilor decat pentru perioade limitate de timp. De aceea,
este bine ca Tnainte de a incepe sa mearga la gradinita sa lasati copilul sa se Tmbrace si sa se
dezbrace singur, sa se incalte/ descalte (la inceput ar fi mai bund incadltamintea cu scai). Este
util sa isi recunoasca hainele si obiectele personale, iar la gradinita vor continua sa isi dezvolte
aceste abilitati si sa devina tot mai independenti din acest punct de vedere.

=> Copilul este sociabil?

Pana la varsta la care copilul este inscris la gradinitad, deja ar trebui sa aiba notiuni elementare
de interactiune cu alti copii si adulti. Indiferent de varsta sa, copilul trebuie sa stie ca nu are voie
sa loveasca, sa muste, sa scuipe sau sa fie agresiv cu ceilalti copii. De asemenea, copilul trebuie
fnvatat sa se joace si sa isi imparta jucariile cu ceilalti colegi. Educatoarele vor consolida/ dezvolta
aceste deprinderi cu succes, dar e important ca aceasta exersare sa inceapa in familie.

=> Copilul cunoaste normele esentiale de comportament ?

n ceea ce priveste interactiunea cu personalul didactic si auxiliar al gradinitei, copilul trebuie sa
stie sa execute comenzi simple, sa inteleaga interdictiile si indrumarile educatoarei, sa asculte si
sa raspunda politicos acestora.

=> (Cat de pregatit este copilul meu pentru gradinita?
Va recomandam sa urmariti comportamentul copilului si sa intariti comportamentele pozitive,
ajutandu-l astfel sa se adapteze mai usor la noul context de invatare si relationare pe care il
ofera gradinita. Astfel, inainte de a incepe programul de gradinita, ati putea urmari:
e interactiunea, discutiile, jocul copilului cu alti copii sau adulti (pastrand distantarea);
e daca petrece timp cu alti copii sau adulti in absenta parintilor, fara sa manifeste disconfort
cand este cu o alta persoana in preajma lui (in raport cu bunicii si alti adulti sau prieteni);
® modul in care reactioneaza in spatii noi, pline de stimuli, cu reguli noi specifice crizei
sanitare, in care trebuie sa respecte si sa parcurga pasi specifici pentru intrarea in
gradinita/sala de grupa etc.
Dincolo de a urmari aceste comportamente, va recomandam sa si creati contexte de
provocare si intarire a acestor comportamente:

-> Tncurajati copilul in a respecta regulile de distantare si creati chiar dumneavoastrd acasa
momente Tn care, folosind pernute colorate sau autocolante lipite pe parchet la distante
de 1,5 m. sa va jucati impreuna cu copilul, sa inventati activitati distractive in care cheia sa
fie tocmai respectarea spatiilor alocate fiecarui jucator;

= Realizati impreuna cu copilul desene, afise, decupaje de materiale sugestive cu reguli de
igiena (spalatul pe maini, evitarea stranutului sau tusitului cu palma la gura, dezinfectarea
jucariilor).
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->

Oferiti copilului ocazia de a merge in locuri noi, in care se respecta regulile de igiena si
distantare fizica; explicati-i rolul acestor reguli dandu-i exemple de alti copii pe care 1i
intalniti Tn aceste spatii si care sunt fericiti si sanatosi pentru ca respecta regulile.

Puteti exersa Inca de acasa anumite rutine, pe algoritmi care vor fi impusi in gradinita,
punand totul sub forma de sceneta, piesa de teatru. Ati putea, astfel, introduce un personaj
negativ, numit COV, ale carui intentii rele sa fie dejucate, zadarnicite de reusitele eroului
pozitiv (copilul dumneavoastrd), prin actiunile sale. Puteti exersa, astfel, descaltarea la
intrarea Tn casa (cu papuceii care vor fi dusi spre o alta zona, de un adult), spalarea pe maini
imediat la intrarea in casa, puteti dezinfecta Tmpreuna cu copilul propriile jucarii.

Alte aspecte de luat in considerare de parinti dupa inceperea gradinitei de catre prescolar:

->

->

-

-

-

Impreund ne pregdtim pentru grddinitd: incercati si va organizati si sd dispuneti de un timp
suplimentar dimineata pentru rutine, pregatiri suplimentare sau momente de alinare.
Tn drum spre gradinita: discutati cu copilul despre programul zilei si reamintiti-i unde v veti
intalni la ora de plecare.
Gestionati propriile emotii Tn asa fel incat sa va pastrati starea de bine si sa nu transmiteti
emotii negative si copilului, ba chiar incercati sa transmiteti entuziasm si nerabdare fata de
noile experiente minunate ce vor fi descoperite de copil la gradinita.
Nu plecati pe furis sau pacalind copilul si nu va intoarceti din drum odata porniti spre iesire,
deoarece mai ales Tn aceste momente el are nevoie sa se bazeze pe dumneavoastra si sa aiba
incredere in ceea ce-i spuneti, pentru a se simti in siguranta.
Marea despdrtire: Fiti pregatit pentru orice fel de reactii din partea copilului (de la plans greu
de consolat si agatat de parinte, pana la proteste si crize de nervi, sau reactii somatice) mai
ales c3 aceastd despdrtire se va consuma la poarta cdminului/intrarea in institutie. Tn plus,
luati in considerare faptul ca, in contextul post pandemie, copilul ar putea fi influentat
emotional negativ si de alti copii sau parinti. In astfel de momente, nu uitati cd prelungirea
timpului de despartire face procesul si mai greu pentru copil. Cu toate acestea, e util sa lasati
copilul intr-o stare echilibrata, sa-i validati emotiile si sa-i oferiti confort, de aceea pregatirea
inainte de inceperea cursurilor este esentiala.
Repetati impreuna cum va decurge timpul pana ce veti veni sa il luati acasa si ajutati-va de
educatoare pentru a face desprinderea mai usoara.
Amintiti-va ca cel mic ar putea fi epuizat cadnd ajunge acasd, asadar nu proiectati asupra lui
diverse asteptari.
La finalul zilei, dati-i un ragaz si nu-l coplesiti cu prea multe intrebari despre ziua de gradinita,
dar bucurati-va de revedere si respectati-i nevoile. Ce ai fdcut astdzi la gradinitd? se poate
transforma in:

o Ce moment (al zilei) ti-a pldcut cel mai mult?

o Ce te-a plictisit la gradinita?

o Ce lucruinteresant ai aflat azi la gradinita?
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o Cu cine te-ai jucat astazi?

o Cine te-a ajutat astdzi si pe cine ai ajutat ?

o A fost distractiv sd pdstrezi distanta fatd de colegi? Cum ai reusit? Ce jocuri
interesante ati jucat asa, departe unul de celdlalt?

Cu calm, dar ferm, ii explicati ca este in siguranta si ca va veti intoarce peste cateva ore sa il
luati.

Cuvinte de incurajare: Doamna educatoare va avea grijd de tine; Te vei juca cu copiii ; Imi
vei povesti cum a fost cdnd vin sa te iau!

Eliminati expresiile de genul: Esti copil mare! Ma faci de rusine! Uite ce cuminte este...;
acestea vor provoca mai multa anxietate.

Nu amenintati copilul cu gradinita, nu o prezentati ca pe o pedeapsa.

Copiii Tsi vindeca temerile prin jocuri si povesti. Jucati jocuri de rol cu copilul sau folositi
papusile pentru a pune in scena intrarea la gradinita. De exemplu: De-a educatoare, De-a
gradinita etc.

Cititi carti pentru copii, avand ca tema gradinita. Personajele de poveste i vor ajuta pe copii
sa inteleaga mai usor ce se Intampla la gradinita, inclusiv Tn contextul noilor reguli pentru
pastrarea sigurantei si a sanatatii.

Nu mintiti copilul cu privire la reintoarcerea dumneavoastra pentru a-l lua acasa si nici nu-i
ridiculizati plansul. Emotiile lui sunt puternice si este normal sa fie asa. Este intr-un mediu
necunoscut, departe de familia sa, cu persoane si reguli noi.

Pentru ca despartirea sa fie mai usoara, rezerva-ti timp zilnic ca sa va conectati! Va trece mai
usor peste orele in care sunteti despartiti si se va acomoda mai repede la gradinita.

Aveti incredere in copil! isi va face prieteni noi, se va juca si va invdta multe lucruri
folositoare, dar mai ales va respecta reguli noi. Si ca parinti avem de invatat de la el!
Tncurajati copilul s vorbeascd despre temerile lui (sau si le deseneze). Uneori suntem
tentati sa calmam imediat copilul atunci cand ne impartaseste temerile lui legate de
gradinita, sau de starea de sanatate, dar aceasta atitudine nu il ajuta sa treaca peste frica.
Este important sa 1l ascultdm, sa 1i adresam intrebari, sa il asiguram ca suntem alaturi de el
si sa 1i oferim cat mai multa afectiune. Unii copii nu sunt pregatiti sa isi verbalizeze temerile,
dar ii putem ajuta sa si le exprime prin desene. Ati putea sa va incurajati copilul sa se
deseneze pe el la gradinita, sa isi deseneze colegii, sa deseneze un spatiu in care se simte in
siguranta, sa deseneze un posibil erou care i poate ajuta pe oameni si pe copii sa invinga
virusul cel rau, sa deseneze alti copii fericiti care sunt sanatosi impreuna cu familiile lor.
Desigur, desenele pot fi si trebuie sa fie si libere, pentru a avea ocazia sa-si exteriorizeze
elementele de emotie negativa, astfel incat dumneavoastra sa le cunoasteti si sa puteti apoi
avea cu el discutiile necesare pentru a-l linisti, a-lincuraja, a-i construiincrederea ca aceasta
etapa va fi traversata cu bine, impreuna si ca gradinita este un spatiu prietenos si plin de
experiente frumoase si vesele.
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=> Utilizati exemplul pozitiv al fratilor mai mari sau al altor copii cunoscuti cu care el a intrat in
contact, pentru a forma in mintea copilului o anticipare agreabila legata de gradinita.

=> Luati Tn considerare ce fel de activitati i-ar putea folosi copilului dumneavoastra, dupa
gradinita. Pentru unii, este utila reducerea programului, deoarece timpul petrecut departe

de casa poate fi destul de indelungat, cu multe solicitari si emotii intense si este posibil sa nu

aiba resurse pentru a se angaja si in alte activitati.

=> Unjoc usor si distractiv este cel in care copilul, impreuna cu cateva jucarii, se afla la gradinita,
iar mama este educatoarea. Astfel, copilul vede cum decurge o zi la gradinita si stie la ce sa
se astepte, iar o etapa importanta este despdrtirea de parinte chiar de la poarta institutiei.
n joc putem introduce termenul de distantare fizics, astfel incat copilul s inteleagd cum
anume ne pastram sanatatea daca ne jucam de la o anumita distanta fata de alt copil, sau
fata de educatoare.

=> Un alt joc util este cel in care reconstruim, impreuna cu copilul, parcursul unei zile de
gradinita, folosind marionete. Copilul va avea ocazia sa manipuleze singur
marionetele/papusile care reprezinta copiii, educatoarea, pe el insusi, si va putea construi
chiar el situatii in care ii amplaseaza pe acestia in spatii distantate, ii insoteste la baie pentru
a se spala pe maini, li dirijeaza in implicarea in diverse activitati specifice gradinitei, cat mai
atractive posibil, o aduce pe ,mama” la sfarsitul programului ca sa il insoteasca acasa,
povestesc pe drum despre experientele frumoase de peste zi.

Activitati utile pentru facilitarea tranzitiei din familie la gradinita desfasurate de parinti cu copiii,

acasa
Impreund construim un tablou

Tmpreund cu copilul alegeti o foaie de hartie pe care s3 lipeasci pozele (poze cu membrii familiei,
poze cu educatoarele). Permiteti copilului sa aleaga dintre un numar mare de poze decupate.
Observati si raspundeti la comentariile copilului despre pozele respective. Copilul poate face
comentarii cu privire la culoarea ochilor, a parului sau poate adresa intrebari despre anumite
aspecte pe care le-a observat. Raspundeti la aceste intrebari in mod clar si simplu. De exemplu: Da,
pdrul educatoarei este brunet/ negru sau acestia sunt niste ochelari pe care ii poartd pentru a vedea
mai bine.
Variante:
e Folositi poze cu educatoarele si ingrijitoarele cu care copilul va interactiona la gradinita.
e Folositi poze cu fetite si bdieti pentru a-i ajuta pe copii sa se gandeasca la diferentele de gen.
e Folositi fotografii cu bebelusi (cu el in diferite momente). La aceasta varsta, copiii sunt foarte
interesati de bebelusi.
e Realizati un tablou al intregii grupe folosind o bucata mare de hartie, pe care sa amplasati la
distante fotografiile si sa explicati ca faceti aceasta exact asa cum si la gradinite ei se afla la
0 anumita distanta unul de celalalt.
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Sunt bucuros/bucuroasd sau trist/tristd...

Realizati aceasta activitate cu copilul, explicandu-i de la bun inceput ca veti imita fete fericite si triste
si ca va fi foarte distractiv.

Cereti copilului sa va arate (sa mimeze) starea de bucurie, starea de tristete si respectiv starea de
furie, gandindu-se la un eveniment trdit recent, care i-a creat fiecare dintre aceste stari. Pe rand,
veti exprima si dumneavoastrd acea stare prin afisarea unei expresii faciale adecvate. in etapa
ulterioara, veti putea introduce copilul intr-un joc in care sa identifice si o sa imite modul in care
exprima acele stari si alti membrii ai familiei, dragi lui, sau prieteni foarte buni (ex: Cum face bunica
atunci cand este fericita/tristd/furioasa? Dar prietenul tdu Andrei, ce fata are cand este
fericit/trist/furios? etc). Mai departe, puteti chiar invita copilul sa deseneze, impreund cu
dumneavoastra, expresia veseld/trista/furioasa a unui personaj cunoscut din povesti, sau a unui
membru al familiei.

Pentru a introduce si resursele media n joc, puteti antrena copilul in jocul fotografierii cu telefonul
a fiecarei expresii faciale reproduse de el si de dumneavoastra, realizand la sfarsit un ,colaj de

”a
|

sentimente” in format editabil, pe marginea caruia puteti continua jocul: Care e fata cea mai trista?

Ce e altfel la fata ta tristd, cand o imiti pe bunica, fata de fata ta vesela, cand il imiti pe tata?
Cu ce ne imbracam cénd...

Pe drumul lung al castigarii autonomiei, puteti Tnsoti copilul si il puteti sprijini prin interventii
punctuale in contexte zilnice, familiare, in momente in care este nevoie de o decizie pe care o poate
lua, treptat, si copilul. Una dintre situatiile de acest gen o constituie alegerea garderobei potrivite.
Adecvarea la context se refera la: vremea de afara (vreme calda, sau rece, ploioasa, sau friguroasa),
momentul zilei, natura evenimentului (o plimbare in parc, o vizita la prieteni, participarea la un
spectacol, prima zi de gradinita).

Pentru a-i fi de ajutor (lasandu-i insa si spatiul de actiune si decizie necesar cultivarii treptate a
deprinderilor de autonomie personald), puteti fie sa 1i aratati ce haine v-ati alege dumneavoastra
pentru situatia respectiva, fie sa ii aduceti in fata o oglinda mare pentru a se putea vedea si analiza
daca articolele de imbracaminte alese de el sunt cele mai potrivite, fie puteti folosi aparatul de
fotografiat/telefonul pentru a-i face poze si a realiza apoi impreuna un ,,aloum al garderobelor
potrivite”.

Pe tot parcursul acestui demers este foarte indicat sa discutati cu copilul despre diferitele articole
de Tmbracaminte, sa exersati denumirea lor, avantajele pe care le aduce fiecare in raport cu
contextul in care vor fi folosite, puteti face trimiteri la evenimente anterioare similare la care ati
participat Tmpreuna si la garderobele purtate atunci. Ideal este sa folosim acest context de
relationare si invatare pentru a consolida si alte cunostinte si abilitati, din sfera cognitiva, relationala
si emotionala.
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Dezinfectdm jucdriile si ne spédldm pe mdini, suntem gospodine/gospodari

n contextul familiar al locuintei dumneavoastrd, puteti exersa cu copilul modul corect de realizare
a spalarii mainilor si al dezinfectarii suprafetelor si jucariilor.

Astfel, puteti aduna cateva jucarii pe care sa le spalati impreuna. Puneti o cantitate mica de apa in
ligheanul pentru vesela, care poate fi asezat pe podea, pe o masuta joasa sau fixat pe masa, apoi
adaugati o cantitate mica de detergent pentru vase pe bureti, pe carpe si in apa. Spuneti copilului
ca sunteti foarte bucuroasa/bucuros ca va ajuta sa spalati jucariile si ajutati-l sa isi puna, eventual,
un sort pentru acesta; algoritmul spalarii, clatirii, asezarii la uscat a jucariilor poate fi unul extrem de
distractiv, daca este Tnsotit si de muzica. ldeea este ca aceasta activitate, odata incarcata cu o
semnificatie emotionala pozitiva, va deveni una comuna si placuta copilului, care va accepta si in
spatiul gradinitei faptul ca jucariile trebuie dezinfectate frecvent.

in ziua picnicului

Deoarece in aceasta perioada de criza majoritatea activitatilor din gradinita se realizeaza in aer liber,
va propunem sa derulati cu copilul aceasta activitate si acasa.

n ziua picnicului, copilul poate ajuta la pregdtirea mancarii si impachetarea péturii, ii puteti oferi
ocazia de a-si invita la picnic si jucaria preferata (exersand astfel formule de adresare si explicandu-
va de ce este jucaria preferata, ce calitati deosebite are), puteti cultiva deprinderi de organizare a
spatiului prin implicarea lui in strangerea, la final, a paturii si produselor de mancare.

Este extrem de important sa valorificati acest context de joaca pentru a intari rutine si a consolida
noi deprinderi: duceti copilul, ursuletii si proviziile pentru picnic la locul stabilit pentru iesirea la
iarba verde, respectati rutinele privind dezinfectarea mainilor si respectarea distantarii fizice.

Petrecere in pijamale

Cand copilul pare pregatit sa experimenteze ceva nou si inedit, puteti propune o petrecere in
pijamale, care poate fi foarte distractiva chiar cu o distantare de 1,5 m, cu perne aruncate si premii
castigate. Explicati ca o petrecere in pijama are loc atunci cand prietenii sau rudele dorm acasa la
tine, dar in conditii de asigurare a san&tatii tuturor. Incurajati copilul s3 se imbrace in pijamale,
precizand ca si la gradinita va trebui sa poarte pijamale atunci cand se va odihni pentru a avea mai
multa energie ca sa se poata juca. Dupa distractia in pijamale, o data cu venirea serii, incurajati copiii
sa doarma, iar in fundal le puteti pune o muzica relaxanta sau le puteti citi povestile preferate.

Fiecare zi cu o poveste

Cititi povesti in spatiul din camera dedicat cartilor, amenajat cat mai prietenos si imbietor. Folositi
un covoras si niste perne pentru a face locul maxim confortabil. Pregatiti-va sa cititi dintr-o carte
aleasa de dumneavoastra si respectiv din una aleasa de copil, in fiecare zi. Selectati un subiect
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interesant, care se leaga de experienta copilului, care 1i poate trezi interesul si il poate ajuta in
dezvoltarea unei abilitati socio-emotionale.

Construim gradinita

Prin acest joc veti oferi copilului ocazia de a se implica in re-constructia spatiilor din gradinita, asa
cum si le doreste el. Va avea ocazia sa zaboveascd, impreuna cu dumneavoastrd, in fiecare din
spatiile pe care le reproduce, explicand cum se simte acolo, de ce fii place, ce anume 1i creeaza
disconfort, toate aceste contribuind la o mai buna adaptare a sa la contextul si activitatile gradinitei.
n plus, experimentarea in cadrul jocului a re-constructiei locului de intrare in gridinitd, respectiv a
locului de despartire de parinte, poate fi terapeutic, il poate ajuta pe copil sa depaseasca mai usor
emotiile negative pe care le resimte atunci cand se afla in aceste spatii, in lumea reald. Veti avea
ocazia, de asemenea, ca pe parcursul ,vizitarii” acestor spatii construite Tmpreund, sa exersati
rutinele de la gradinita legate de asigurarea igienei mainilor, a jucariilor, a spatiilor, sau alte reguli
stabilite pentru siguranta si sanatatea copiilor.

2.1.3. Realizarea unui plan de activitati cu parintii

Planul de activitati cu parintii poate cuprinde: strategiile de interventie care sa raspunda nevoilor
de dezvoltare ale copilului, activitatile propuse pentru dezvoltarea integrata a copilului, tipuri de
activitati realizabile n cele doua medii educationale ale copilului (la cresa/gradinita si acasa), adultii
implicati in sustinerea copilului, periodicitatea intalnirilor dintre educatoare si parinti.

Mijloacele de realizare si metodele de comunicare vor fi determinate impreuna cu parintii.

Unele dintre cele mai importante contexte de comunicare sunt intdlniri individuale periodice, in
cadrul carora se va analiza evolutia dezvoltarii copilului, vor fi identificate domeniile de dezvoltare
care necesita o diversificare a activitatilor, care sunt activitatile realizate cu usurinta acasa, modul
in care copilul reactioneaza la diverse activitati propuse. Parintele se va simti implicat in viata
copilului sdu si va vedea continuumul relatiei dintre acasd si la cresd/grddinitd. in acest fel, parintele
poate incepe sa isi verbalizeze temerile, dar si mai important, incepe sa se simta valorizat in rolul
sau.

Ca educatori, putem reflecta care sunt abilitatile parentale unde parintii au nevoie de suport,
oferindu-le diverse materiale pentru a-si imbogati cunostintele si a dezvolta competentele
parentale. Aceste intalniri au un caracter de confidentialitate.

Propunem in continuare cateva exemple de practici care pot veni in sprijinul realizarii unui
parteneriat viabil intre cresd/gradinita si familie:

Prima intdlnire cu pdrintii copiilor din grupa mica

Avand in vedere situatia distantarii fizice pe care perioada ce urmeaza a fi parcursa o poate
presupune, prima sedinta cu parintii prescolarilor inscrisi in anul scolar 2020-2021 in grupa mica se
poate desfasura online, pe platforme sincron.
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Educatoarele care vor prelua prescolarii grupei mici se vor prezenta la inceputul sedintei, dupa care
vor trece in revistd punctele ce urmeaza a fi discutate/dezbatute, consemnate pe Ordinea de zi.
Acestea vor viza aspecte precum:

e descriere succinta a gradinitei, a programului de functionare si a regulilor care urmeaza a fi
respectate; de asemenea, se vor reactualiza regulile sanitare impuse de Ordinul
1076/3936/4518 din 12.06.2020, sau alte acte normative emise, precum si drepturile si
obligatiile prevazute in Regulamentul de Ordine Interioard al institutiei;

e categoriile de servicii care se ofera in institutia de Tnvatamant, inclusiv serviciile de sanatate,
cu detalierea specificului activitatii medicului/asistentului medical din gradinitd, cu noile
reguli si proceduri impuse de situatia post pandemie;

e structura anului scolar;

e agenda unei zile la gradinita, cu toate activitatile specifice: activitati pentru dezvoltare
personald, rutine, activitati pe domenii experientiale, cu particularitatile de organizare a
programului in functie de regulile de distantare si igiena impuse de contextul post pandemic;

e programa activitatilor instructiv — educative, prin organizarea achizitiei de cunostinte
trecand prin cele sase mari teme anuale propuse de Curriculum pentru Educatie Timpurie,
abordate structurat pe domenii experientiale ca: educarea limbajului, activitate matematica,
cunoasterea mediului, educatie muzicala, activitate practica, educatie pentru societate si
educatie fizica;

e eventualele dificultati de adaptare pe care copiii le pot intdmpina la debutul frecventarii
gradinitei sau pe parcurs;

e dificultati, provocari pe care le ridica noile reguli impuse pentru pastrarea sigurantei si
sanatatii copiilor in perioada post pandemica, atat din perspectiva personalului din gradinita,
cat si din perspectiva copiilor (noi deprinderi care vor trebui invatate, respectarea unor
limite, a unor marcaje care asigura evitarea cat de mult posibil a contactul direct intre copii,
igienizarea jucariilor comune etc.) si familiilor (noi proceduri in ce priveste accesul in
gradinita);

e parteneriatul gradinitd/educatoare - parinti si ce presupune acesta, cu accente suplimentare
pe demersurile ce trebuie facute impreuna pentru a pastra starea de siguranta si sanatate
atat pentru copii si familiile lor, cat si pentru personalul gradinitei;

e alegerea membrilor Comitetului de parinti, dupa o informare prealabild asupra atributiilor
fiecarui membru in parte;

e discutarea unor aspecte organizatorice care tin de completarea diferitelor chestionare,
formulare, acorduri (de filmare, de fotografiere, de iesire din unitate pentru efectuarea unor
vizite, plimbari);

® precizari asupra modalitatilor prin care educatoarele vor tine legatura cu parintii;

e la finalul primei sedinte cu parintii poate fi prezentat un material despre Teoria
atasamentului, Cercul sigurantei sau alte materiale care pot face referire la adaptarea la
mediul gradinitei;
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e |a prima intalnire ar putea fi oferit parintilor, dupa ce va fi mai intai discutat in grup, un
material de prezentare succinta doar pe tema regulilor nou impuse, a procedurilor noi
asumate la nivelul gradinitei fata de situatia post pandemica (de la aducerea copiilor la
gradinita, la reguli de intrare in spatiul gradinitei, personalul care Tnsoteste copilul la grupa,
primele verificari ale starii de sanatate a copiilor, reguli de igiena pe parcursul intregului
program etc).

Jurnalul de corespondenta online familie — grdadinitd

Jurnalul de corespondenta dintre familie si gradinitd este conceput si utilizat de catre educatoare in
parteneriat cu pdrintii prescolarilor. Tn cadrul acestui jurnal de corespondentd dintre familie si
gradinita, atat parintii cat si educatoarea pot interveni zilnic/saptamanal si pot realiza notite privind
comportamentul prescolarului, modul in care a parcurs (online sau fata-in-fata) activitatile propuse;
de asemenea, poate include si masuri ameliorative propuse de cadrul didactic.

Acest material este un instrument care respectd confidentialitatea, este vizibil exclusiv pentru
educatoare si parintii fiecarui copil si poate fi creat si prin intermediul aplicatiilor Google, oferind
posibilitatea completarii in timp real si vizualizarii datelor consemnate.

Povesti citite copiilor de pdrinti, bunici sau frati

Specific: Povestea este liantul dintre realitate si fictiune, este puntea pe care o traversam atunci
cand vrem sa visam. Povestea expusa de catre adult copiilor este o modalitate prin care acesta poate
intra in lumea celor mici si poate crea o conexiune stransa cu ei.

Descriere: Un parinte/bunic/frate sau sord, in calitate de voluntar poate fi aldturi de copii prin
intermediul povestilor. Parintele pregateste o poveste agreata de educatoarea grupei pe care mai
apoi o citeste in fata copiilor, in maniera proprie. La inceput voluntarul se prezinta, le spune copiilor
de ce si-a dorit sa le citeasca, dupa care le prezinta cartea, autorul si titlul povestii. (Se poate folosi
de planse, imagini, jucarii care sa ofere siguranta in momentul atingerii (daca este cazul) si sa poata
fi dezinfectate pe loc (daca se vor atinge). Povestea va fi cititd cat mai corect, cursiv si expresiv,
voluntarul putand interveni in explicarea unor cuvinte cheie. La finalul povestii, poate exista un
moment de dezbatere la care sa participe si copiii, pe marginea subiectului povestii, rolul
personajelor intalnite sau alegerea unui personaj favorit.

Procedee: In contextul post pandemie, aceasta activitate se poate realiza in doud maniere:

- una virtuala in care voluntarul sa se alature grupei de copii prin intermediul internetului si astfel
sa le prezinte povestea live, dar de la distanta;

- fata in fata in conditii de siguranta, ca activitate desfasurata outdoor in curtea gradinitei.

Copiii pot fi asezati pe pernute sau scaune in varianta virtuala, ori pe butuci de lemn in varianta
outdoor, ambele respectand normele de distantare.
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Exemplificare:

° Parintele expune povestea (ex.Vrei sd fii prietenul meu? de Eric Carle) in mediul
online, astfel ca inainte de a incepe lectura se aseaza intr-un loc luminos, in fata calculatorului,
iar in timpul citirii se va adresa direct copiilor, privind camera video si aratand imagini din carte,
pe masura ce o parcurge. Copiii vor fi asezati pe scaune sau pernute distantate conform
normelor anuntate, in fata unui ecran mare care asigura vizibilitate tuturor si vor putea pune
intrebari si discuta, la final, despre firul narativ si personaje.

° Parintele expune povestea (ex. Vrei sa fii prietenul meu? de Eric Carle) in spatiul
exterior, asezat in fata locului unde vor sta prescolarii, avand la indemana cartea din care va
citi. Pe parcursul povestii va sta la nivelul copiilor (perna/butuc/banca) la distanta recomandata,
folosind masca de protectie; va stabili contact direct cu ei, va arata imagini pe masura citirii
textului, iar la final va adresa intrebdri pe marginea povestii pentru a fixa continutul si
personajele. Prescolarii se vor aseza pe perne individuale pe iarba/butuci ori banci din curte,
dispuse la o distanta de 1,5 m.

Exemple de povesti:

®  Grupa mica: Cdsuta din oald (poveste populara), Puf Alb si Puf Gri (poveste populara),
Greierele si furnica (dupa Esop), Cine a spus miau? (de V. Suteev), Ploaie pentru floarea cea
micad (de I. Straut) s.a.

° Grupa mijlocie: ledul cu trei capre (de O.P. lasi), Coliba iepurasului (de C. Gruia), Prea
mic sau prea mare pentru o imbrdtisare? (de Bonnie Grubman si Suzanne Diederen), Oscar
vrea o imbrdtisare (de David Melling), Lupul cdruia ii pldceau prea mult bomboanele (de
Christine Beigel si Herve le Goff) s.a.

e Grupa mare: Fata babei si fata mosneagului (de lon Creanga), Sarea in bucate (de Petre
Ispirescu), Cioc! Cioc! Cioc! (de Emil Garleanu), Spiridusii cizmari (de Fratii Grimm), Ce
culoare are un pupic? (de Rocio Bonilla, traducere: Paula Lucia Stina) s.a.

O resursa foarte valoroasa, care poate fi utilizata la toate grupele, o reprezinta cartea Tu esti eroul
meu, carte scrisa impreuna cu si pentru copiii din lumea intreaga afectati de pandemia COVID-19.
Cartea, o poveste despre cum pot lupta copiii impotriva COVID 19, poate fi citita de parinte sau de
educatoare. Cartea are un design extrem de placut si atragator, fiind indicat ca adultul care citeste
copiilor sa le prezinte si imaginile. (sursa: https://www.unicef.org/romania/ro/rapoarte/tu-
e%C8%99ti-eroul-meu).

Evaluarea unui proiect tematic online

Programul anual de studiu pentru nivelul prescolar se organizeaza in jurul a sase mari teme de
integrare curriculara (Cine sunt/suntem?; Cand, cum si de ce se intémpld?; Cum este, a fost si va fi
aici pe pdmant?; Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?, Cum exprimdm ceea ce simtim? si
Ce si cum vreau sd fiu?).
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Pentru nivelul 3-5 ani nu este obligatoriu sa se parcurga toate cele sase teme pe parcursul unui an
scolar. Tn acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin patru teme anuale. Tn situatia
copiilor de 5-6 ani se recomanda parcurgerea tuturor celor sase teme anuale de studiu.

Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitatile tematice
care urmeaza a se derula cu copiii. Va prezentam in anexe un exemplu (Scrisoare de intentie) prin
care se pot informa si implica parintii in initierea, desfasurarea si evaluarea unui astfel de proiect
tematic. intr-un an scolar, la nivel prescolar se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice
cu o duratd de maxim 5 saptamani/proiect sau un numar mai mare de proiecte de mai mica
amploare, variind intre 1-3 saptamani, in functie de complexitatea temei abordate si de interesul
copiilor pentru tema respectivd. Totodata, pot exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau
proiecte transsemestriale. (Curriculum pentru Educatie Timpurie:
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET 2019 aug.pdf).

Proiectarea tematica este un demers elaborat, care implica o pregatire a cadrului didactic in ceea
ce priveste utilizarea conceptelor si continuturilor stiintifice, activitatile desfasurate n cadrul
proiectului necesitand antrenarea parintilor, specialistilor, membrilor comunitatii etc.

Asa cum bine stim, in cazul proiectarii pe baza de proiect tematic, avem in vedere realizarea unei
harti a proiectului tematic si a unui portofoliu care contine harta acestuia, lucrari sugestive, albume,
inregistrari, materiale create la evenimentul final, eveniment numit si evaluarea proiectului tematic.
Acest eveniment este privit cu entuziasm de catre copii, parinti si educatoare deoarece contureaza
momente placute de interactiune si cooperare in cadrul mediului educational.

Cum vom evalua un proiect tematic in contextul post pandemie?

Tmbratisand ideea c3 totul este posibil, adaptarea si readaptarea este cheia colabordrii cu familia in
cadrul evaludrii unui proiect tematic. In acest sens, pentru implicarea parintilor, pliantele, afisele,
anunturile afisate la loc vizibil, transmise prin intermediul diferitelor platforme de comunicare
online, sunt cateva modalitati prin care am putea disemina rezultatele evaluarii proiectului tematic.

Pentru finalul desfasurarii unui proiect tematic, tot in contextul post pandemie, enumeram cateva
idei/sugestii care va pot inspira in organizarea si desfasurarea activitatilor evaluative:

e crearea unor filme didactice/materiale video/colaje cu poze/filmari sau cu impresii ale
prescolarilor, realizate pe parcursul activitatilor proiectului tematic, ce pot fi transmise cu
usurinta prin intermediul platformelor de comunicare online;

e material audio-video Poezia in lant/Céntecul in lant, in care sunt implicati toti prescolarii
grupei (cu conditia sa avem semnate acordurile privind GDPR pentru difuzare de imagini
chiar si in cadrul grupului clasei), parintii avand astfel acces la rezultatele proiectului care
evidentiaza ceea ce au invatat copiii;

e expozitii cu lucrarile copiilor, amenajate in aer liber, in spatii in care se pot respecta
masurile de siguranta;
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e crearea unor afise care sa reflecte activitatea desfasurata pe parcursul proiectului tematic,
expuse in spatii corespunzatoare sau transmise prin intermediul platformelor de
comunicare online;

® conceperea unor scrisori de informare a parintilor cu privire la activitatile desfasurate pe
parcursul proiectului tematic, transmise in format electronic sau afisate in locuri
corespunzatoare;

e organizarea unor intalniri educatoare - copil - parinte, respectand masurile post pandemie,
in care copilul sa-si prezinte lucrarile realizate, sa-si exprime impresiile si amintirile cu
privire la cele invatate, parintele si cadrul didactic sa aiba discutii despre continutul de
informatii, despre obiectivele acestui proiect tematic si progresul prescolarului pe
parcursul proiectului tematic.

Comunicarea cu parintii constituie prioritatea colectivului de cadre didactice al unitatilor de
fnvatamant din perspectiva redeschiderii gradinitelor. Pentru a ne asigura ca fiecare copil
beneficiaza de educatie conform posibilitatilor si particularitatilor sale, parintii trebuie antrenati in
acest demers.

Pentru a comunica eficient cu parintii, adaptandu-ne la cerintele actuale, este nevoie sa stim
foarte clar ce, cat si cum comunicdm. Tn functie de frecventa/perioada de timp la care se asiguré
transmiterea acestor informatii, comunicarea poate fi:

® comunicarea informatiilor de ordin organizatoric cu privire la desfasurarea activitatii din
gradinita, activitati extracurriculare, preventie medicala, care se desfasoara ori de cate ori
este nevoie;

® comunicarea zilnica: transmiterea informatiilor de baza in ceea ce priveste starea de sanatate
a copilului, masa, somnul, activitatea copilului, semnalarea unor schimbari in
comportament;

® comunicarea saptamanala: transmiterea informatiilor despre planificarea activitatilor
instructiv-educative pe parcursul unei saptamani, meniu etc.;

e comunicarea lunara: transmiterea informatiilor generale din cadrul sedintelor/ intalnirilor cu
parintii;

® comunicarea semestriala: transmiterea informatiilor referitoare la evolutia si progresul
copilului.

Tn contextul post pandemie, aceste situatii care favorizeazd comunicarea dintre cadrele
didactice si parinti sunt in continuare posibile, suferind anumite adaptari ce corespund cerintelor in
vigoare.

Comunicarea unor hotarari, decizii, mesaje de informare, reguli de distantare, regulile si
procedurile proprii gradinitei si ale unitatii de invatamant, programul zilnic, meniul, modul de
realizare a rutinelor, pot fi transmise prin intermediul unor anunturi tiparite si afisate la avizierul
gradinitei sau al grupei. De asemenea, aceste mesaje pot fi transmise si prin intermediul
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platformelor Whatsapp, Zoom, Meet, Skype, Facebook s.a.m.d., organizate sub forma unor intalniri
de informare cu un numar de participanti variabil, in functie de performantele aplicatiilor folosite.

O alta sursa de informare a parintilor si de comunicare cu acestia este Platforma Facebook/
grupurile de Facebook sau site-ul gradinitei. Mesajele pot ajunge la parinti, fara sa fie nevoie de
competente digitale deosebite.

Informarea parintilor despre continuturile abordate in activitatile instructiv-educative se
poate face si prin intermediul unor afise, pliante, jurnale de corespondenta, mesaje scrise si
transmise prin intermediul platformelor enuntate mai sus, sau pe adresa de e-mail, materiale audio-
video care sa contina activitatile derulate pe parcursul unei zile. Sa nu uitam de faptul ca resursele
online, link-rile accesate, pot fi transmise cu usurinta parintilor, tot prin intermediul acestor
platforme.

La nivel de grupa, si, implicit, la nivelul unitatii de invatamant, trebuie luate anumite hotarari
care s3 asigure o bund desfisurarea a procesului instructiv-educativ din gridinitd. Tn acest sens,
recomanddam utilizarea chestionarelor in format electronic, realizate pe platforma Google sau alte
platforme gratuite.

Consilierea parintilor, informarile periodice privind adaptarea copilului si progresele acestuia
pot fi realizate cu usurinta prin intermediul unor scrisori de corespondenta sau intalniri online.

in contextul reactualizirii anumitor documente, acorduri, contracte, formatul electronic al
acestora poate fi pus la dispozitia parintilor prin intermediul grupurilor create pe diferite platforme
sau site-ul gradinitei. Formatul tipizat al acestora se poate regasi la intrarea in gradinita, in locuri
special amenajate.

Parintii au dreptul si obligatia de a participa la procesele de invatare ale copiilor lor, iar
aceasta mare provocare rezida in realizarea angajamentului intr-o maniera optima si intr-un
parteneriat solid.

Prezentdam in anexe exemple de mesaje/informari pentru parinti, care sa ne inspire in
activitatea cu prescolarii si in relatia cu familiile copiilor.
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ANEXA 1

CARTE DE IDENTITATE A PRESCOLARULUI

Mentiuni medicale (inclusiv posibile afectiuni care solicita servicii de sprijin personalizat si tratare
[[a e LAV Te [N 1= ) - ) LSRR

Date despre familie:

Membrii familiei extinse, cu care prescolarul interactioneaza in mod curent si care il influenteaza
semnificativ in dezvoltare (nume, prenume, grad de rudenie sau statut): ...............

Influente din afara familiei:

v Reduse

v Ample

v Frecvente

v Intamplatoare

Parintele/tutorele/reprezentantul legal a luat la cunostinta prevederile Regulamentului de Ordine
Interioara al pentru anul scolar

Parinte/tutore/reprezentant legal:

Semnatura:
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SA NE CUNOASTEM MAI BINE!!

Indicatori Data in care Observatii ale cadrului didactic Observatii ale pdrintilor
s-a
completat

Particularitatile individuale
ale copilului

Aptitudinile copilului

Ritmul sau de activitate si
fnvatare (in cadrul
gradinitei)

Ritmul sau de activitate si
fnvatare (in cadrul familiei)

Capacitatea de concentrare
la activitati

Dificultati de adaptare

Dificultati de invatare

Respectarea rutinelor pe
parcursul unei zile

Masuri de reglare/ameliorative propuse de educatoare si asumate impreuna cu péarintii:

! Acest document va fi completat doar de cdtre educatoare, iar sectiunile care acoperd observatiile
pdrintilor vor contine elemente preluate din discutiile educatoarei cu pdrintii.
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CUM INTERACTIONEAZA COPILUL?

Comunicari ale cadrului didactic:

Comunicari ale familiei:

Alte mentiuni:
v Jucdria preferata:

v Modalitati de petrecere a timpului liber in familie (citit, jocuri de miscare, sport, jocuri
de construit, etc.)
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ANEXA 2
Expunerea unei povesti:
VREI SA Fll PRIETENUL MEU?

de Eric Carle

Era odata un soricel tare singur, care porni intr-o buna zi sa-si caute un prieten.

Pe drum vazu o coada mare, cafenie si-si zise: “Oare dupa o asemenea coada s-ar putea ascunde un
prieten?”

- Vrei sa fii prietenul meu? intreba bucuros soricelul.

Dar calul cu mandretea de coada necheza: “Nhuuuu-nuuu!” si-si vazu mai departe de pascut.
Soricelul mai vazu o coada si intreba iar:

- Vrei sa fii prietenul meu?

- Nu! clampani scurt crocodilul, iar pasarea micuta de pe spatele lui ciripi si ea:

- Nu vrem, nu vrem, n-ai auzit? Hai, du-te de-aici!

Soricelul dadu iarasi peste o coada, mai lunga decat a calului.

- Vrei sa fii prietenul meu?

- Nuuu, casca plictisit leul.

Soricelul era tot singur. Dar iata ca zari deasupra o coada mica si albastra.

- Vrei sa fii prietenul meu? intreba el nerabdator.

Dar hipopotamul mormai:

- Nu, soriceii nu-s de mine.

»la uite”, se mird mai apoi soricelul, ,animalul acesta are doua cozi! Oare vrea sa fie prietenul meu?”
Dar foca nici nu se uita la soricelul cenusiu.

- Dar tu, coada neastamparata, vrei sa fii prietena mea?

- Hm...nu, raspunse si maimuta.

Pe neasteptate soricelul se-mpiedica de o coada nemaipomenit de frumoasa. Asa ca-l intreba si pe
paun:

- Vrei sa fii prietenul meu?

Ei bine...

- Nu! spuse mandru paunul, n-am timp de asa ceva. Tocmai ma pregateam sa-mi desfac minunata
mea coada.

Mai incolo soricelul zari o coada rosie si stufoasa... care era a unei vulpi!

- Vrei sa fii prietena mea? sopti soricelul.

Ei, vulpii i-ar fi placut un soricel ... ca sa-l manance.

Dar soricelul fugi, pana dadu de altd coada lungd a unui cangur. 1l intreb4 si pe el:

- Vrei sa fii prietenul meu?

- Prietenul tau? Nu se poate, am un puiut deja si nu am loc pentru tine.

Mai departe soricelul vazu o coada atarnand sus de tot, cu un smoc de parin capat.

- Vrei sa fii prietenul meu? chitai el cat putu de tare spre animalul acela nemaipomenit de inalt.

- Esti un soricel foarte dragut, dar mult prea mic ca sa fii prietenul unei girafe.

Asa ca soricelul pleca intristat mai departe. Dar ce vazu deodata?

Un alt soricel cenusiu. Cu glas sfios, soricelul nostru intreba:

- Vrei sa fii prietenul meu?

- Bineinteles! zise celalalt soricel. Hai acasa la mine.
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Culcusul pe care si-l facuse noul sau prieten fi placu foarte mult soricelului nostru. Se simti imediat
ca acasa. Si de atunci cei doi soricei au locuit Tmpreuna in liniste si nu le-a fost niciodata frica de ...
sarpele cel luuuuuung si verde!

Sugestii de intrebari:

Cine a fost primul animal cu care s-a intdlinit soricelul?
De ce nu a vrut crocodilul sd fie prietenul soricelului?

Ce alte animale a mai intdlnit soricelul?

Cine i-a acceptat cererea de prietenie? De ce?

De ce credeti cd se simtea soricelul singur, fdrd prieteni?

SRR

Avem nevoie sd avem prieteni? Tu esti un bun prieten?
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ANEXA 3

SCRISOARE DE INTENTIE

Dragi parinti,

Va anuntam ca in perioada grupa noastra intentioneaza sa desfasoare proiectul
tematic in care vom invata despre:

Microbi si virusi

Apa si sdpunul (igiena mdinilor)

Cum avem grija de cei de IGdngd noi (stranutul, tusitul in public, distantarea fizicd)
Grija fatd de obiectele din jurul meu (dezinfectarea obiectelor)

n acest sens ne puteti sprijini cu materiale adecvate fiecirei teme studiate: carti,
reviste, jucarii, atlase, enciclopedii, mulaje, statuete, colectii de obiecte etc. La finalul proiectului,
materialele vor fi restituite cu multumirile noastre.

Sa nu uitam: mdsurile post pandemie trebuie respectate indiferent de varsta!

Va multumim!
educatoarele grupei
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ANEXA 5
SCRISOARE CATRE PARINTI
Dragi parinti,

Luna septembrie vine cu marile emotii ale unui nou inceput de an scolar, iar pentru multi copii
inseamna prima zi la gradinita, asa ca va dorim Bun Venit in lumea copilariei!

Stim ca toata viata e un drum al cunoasterii, asadar ne dorim sa va asiguram ca la gradinita,
impreund, copiii vor fi intotdeauna ocrotiti si sustinuti pentru buna lor dezvoltare.

Avand in vedere pandemia cu care ne-am confruntat in ultimele luni, sunt necesare cateva
reguli pe care dorim sa vi le aducem la cunostinta:

° Accesul persoanelor in gradinita este limitat pentru a asigura distantarea fizica si a
fluidiza accesul in incinta.

e  Copiii vor fi primiti individual de catre persoana desemnata si preluati de parinte la
usa unitatii, evitandu-se circulatia in interior.

e  Copiii cu boli infectocontagioase acute nu vor fi adusi la gradinita.

° Temperatura copilului se va masura de catre parinti inainte de a pleca la cresa/
gradinita. Tn cazul in care prezintd simptome respiratorii sau febrd (37,3°C sau mai mare),
copilul nu va fi aduc la gradinita.

° Transferul de obiecte sau echipamente intre casa si unitate trebuie limitat la ceea
ce este strict necesar: haine de schimb si incaltaminte suplimentara.

e  Copiii nu trebuie sa aduca de acasa jucdrii sau alte obiecte care nu sunt necesare.

Linistea noastra si a dumneavoastra va fi asigurata daca aceste masuri generale, de igiena si
comportament la intrarea in gradinita vor fi respectate si monitorizate.

Pentru a cunoaste in detaliu procesul de parcurs de catre dumneavoastra, de copii si de noi,
Tn aceasta perioada, va rugam sa consultati proceduri detaliate pe care le-am creat in acest sens si
care reglementeaza activitatea din gradinita pe perioada pandemiei, pe care le gasiti pe site-ul
institutiei noastre.

Va multumim!

Conducerea si colectivul gradinitei
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