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1. INTRODUCERE

a) Cui ii este adresat ghidul?

 Cadrelor didactice care coordoneaza grupe mari cu prescolari
dela5la 6 ani

 Directorilor de gradinite, coordonatorilor de structuri prescolare

 Parintilor si adultilor care acompaniaza copiii in viata de zi cu zi

b) Ce contine ghidul?

d a. Un program cu durata unui an scolar destinat copiilor care urmeaza sa
fnceapa grupa mare. Activitati organizate cronologic, incepand cu luna
septembrie. Propunerea unei evaluari initiale sistematice si complexe
verificand gradul de achizitie al fiecarul comportament din Fisa de
apreciere a progresului individual al copilului, inainte de intrarea in
invatdmantul primar. Evaluarea sumativa la finalul anului scolar.

b. Esantioane de activitati integrate, distractive si utile urmand cateva
proiecte tematice/ activitati tematice/ proiecte concurente pentru a
atinge mai mult de un comportament odata, specifice pregatirii pentru
un parcurs scolar de succes.

Resurse educationale digitale pentru consolidarea cunostintelor copiilor.

d. Componenta pentru parinti. Continuarea si extinderea activitatilor de
invatare din gradinita in mediul familiei, astfel incat exista o
complementaritate a resurselor. Exemple pentru practicare
deprinderilor si abilitatilor atat in sala de grupa cat si in acasa.

Activitatile propuse nu reprezinta un ghid exhaustiv, ele nu sunt prescriptive, fiecare educatoare va selecta si
adapta in functie de particularitatile grupului de copii pe care il coordoneaza, asigurand un demers
individualizat pentru a raspunde fiecarui copil. De asemenea, ordinea temelor poate fi diferita. Activitatile
de pregatire pentru scoala se realizeaza in fiecare zi, in contexte si cu durate diferite. Uneori poate fi vorba de
45 de minute intr-o activitate sau 45 de minute n activitati Tn sarcini desfasurate la unul, doua centre, in
timpul intalnirii de dimineata sau in activitati structurate, completate de jocuri fata in fata si jocuri online.

Aceasta resursa care vine in sprijinul cadrelor didactice si a parintilor copiilor pune
accent atat pe achizitia comportamentelor aferente domeniilor limbaj si comunicare,
premisele scris cititului, dezvoltare cognitiva si cunoasterea mediului, dar si pe
autocontrol, dezvoltare socio-emotionale si atitudini si capacitati in invatare.
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2. Grupamare,invatamant obligatoriu

Conform Legii nr.56/2019, pentru modificarea Legii educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si
completdrile ulterioare, “..Invdtdmaéntul secundar superior si grupa mare din invétdméntul prescolar
devin obligatorii pdnd cel mai térziu in anul 2020, grupa mijlocie pdnd cel mai tdrziu in anul 2023, iar
grupa micd pdndinanul 2030”.

Rolul acestei masuri conform Ministerului Educatiei si Cercetarii este respectarea interesului superior al
copilului, a dreptului la o educatie de calitate si, evident, respectarea principiului participarii si
responsabilitatii parintilor, mentionat in Art.3, lit.q din Legea educatiei nationale nr.1/2001, cu
modificarile sicompletarile ulterioare.

Masura nu conditioneaza accesul copilului la educatie (respectiv inscrierea in clasa pregatitoare) care
poate sa aiba loc chiar siTn absenta frecventarii grupei mari, in special in aceasta perioada de pandemie.
Potrivit legilor si regulamentelor in vigoare, parintii/tutorii copilului care nu frecventeaza invatamantul
obligatoriu pot fi sanctionati si, in cazul in care exista ajutoare sociale pe care le incaseaza, acestea pot fi
sistate/conditionate.

PrevederiLEN nr. 1/2011

Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011 prevede:

Articolul 86

(1) Unitatile de Tnvatamant incheie cu parintii, in momentul inscrierii anteprescolarilor, respectiv a
prescolarilor sau a elevilor, in Registrul unic matricol, un contract educational, in care sunt inscrise
drepturile si obligatiile reciproce ale partilor. Contractul educational-tip este aprobat prin ordin al
ministrului educatiei nationale si este particularizat, la nivelul fiecarei unitati de invatamant, prin
decizia consiliului de administratie.

(2) Nerespectarea prevederilor contractului educational-tip de cdtre unitatea de invatamant este
sanctionata de inspectoratul scolar, in conformitate cu prevederile metodologiei aprobate prin
ordin al ministrului educatiei nationale.

(3) Parintele sau tutorele legal este obligat sa ia masuri pentru scolarizarea elevului, pe perioada
invatamantului obligatoriu.

(4) Parintele saututorele legal raspunde pentru distrugerile materiale din patrimoniul scolii, cauzate de
elev.

Articolul 360
(1) Urmatoarele fapte constituie contraventii si se sanctioneaza dupd cum urmeaza:

a) Nerespectarea dispozitiilor art. 86 alin. (3), din culpa parintelui sau a tutorelui legal instituit, cu
amenda cuprinsa intre 100 lei si 1.000 lei ori cu munca echivalenta in folosul comunitatii, prestata
de parinte sau de tutorele legal;

(2) Constatarea contraventiei si aplicarea amenzilor contraventionale prevazute la alin. (1) lit. a) se fac
de catre persoanele imputernicite de primarin acest scop, la sesizarea consiliului de administratie
al unitatii de invatamant.


https://wordwall.net/ro/resource/3856247/o-zi-de-gr%c4%83dini%c8%9b%c4%83
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Seplembrie

O PERIOADA DE PREGATIRE, ORIENTARE S| ACOMODARE

Acest capitol este structurat diferit de alte capitole, dat fiind specificul lunii
septembrie. Prima sectiune a capitolului se refera la organizarea grupei,
cunoasterea prescolarilor si a familiilor acestora si organizarea mediului salii
de grupd inainte de sosirea copiilor.

Ce avem de pregatit inainte de inceperea anului scolar?

Asigurarea tranzitiei copiilor din familie in colectivitate. Cele mai importante
recomandari pentru parinti la inceputul grupei mari in timpul pandemiei de Covid-19

Debutul grupei mari, in situatia copiilor care merg pentru prima data la gradinita, dar si reintoarcerea la
gradinita a copiilor dupa sase luni de continuarea invatarii in diverse forme (la distanta, online sau in
lipsa unui contact structurat cu educatoarea si colegii) reprezintd un eveniment deosebit, care aduce cu
sine o multitudine de emotii.

n conditiile pe care le trdim, in care situatia epidemiologica este complicatd, este nevoie s3 ne
adaptam necunoscutelor pe care le aduce pandemia si sa pregatm cu flexibilitate si transparenta
revenirea copiilor la gradinitd. Dincolo de tranzitia in sine din familie n sala de grupa, copiii mai au de
gestionat si impactul situatiei curente asupra sanatatii personale si a familiei, asimilarea noilor reguli in
cazul desfasurarii activitatilor fata in fata. Astfel, a fi gata pentru inceperea gradinitei aduce cu sine noi
provocari care obliga la o comunicare si colaborare autentice intre cadrele didactice si parinti.

Cadteva sugestii de
retinut si de aplicat de

cdtre parinti si educatori
referitoare la tranzitia



Ne concentram pe ce putem sa controlam!

Acest inceput de an scolar este diferit de cele din trecut. Astfel, daca anii anteriori copilul Tmpreuna cu
parintele putea face o vizita in institutia de educatie, se putea familiariza cu educatoarele si spatiile, in
acest an situatia este aparte. Totusi sunt multe lucruri pe care le putem face pentru a ajuta copilul sa

paseasca cu incredere pe poarta gradinitei!

PARINTII

CADRELE DIDACTICE

Discutati cu copilul despre ce simte cand aude ca
incepe gradinita. Cum crede ca se va schimba viata
lui? Sunt lucruri care il/o ingrijoreaza sau il/o
bucura?

Parcurgeti impreuna cu copilul drumul de acasa la
gradinita. Discutati despre ce intalniti pe traseu si
stabiliti diverse puncte de reper. Discutati despre
timpul pe care 1l parcurgeti pana la gradinita, despre
mijloacele de transport pe care le puteti folosi.

Vizitati gradinita prin parcurgerea unui tur virtual!

Pregatiti o fotografie de familie pentru a fi afisata in
sala de grupa!

Practicati deprinderile de autoservire si abilitati
sociale precum: imbracatul, dezbracatul, capacitatea
de a alege, capacitatea de a-si astepta randul.

Discutati despre momentele unei zile de gradinita.
Puteti utiliza jocul digital
https://wordwall.net/ro/resource/3856247/0-zi-de-
gr%c4%83dini%c8%9b%c4%83

Cautati fotografii ale altor membri ai familiei la
inceputul unui an scolar. Priviti fotografiile si
discutati despre acele momente (de exemplu, sunt
prietenii de o viata care incep la gradinita).

Organizati o comunicare eficienta cu parintii,
folosind grupurile de Whats App sau alte platforme
fnainte de nceperea anului scolar pentru
organizarea colectivului si familiarizarea parintilor
cu programul grupei mari.

Asigurati-va ca pe siteul gradinitei sau pe pagina de
Facebook copiii pot face un tur virtual si se pot
familiariza cu spatiile interioare si exterioare, dar si
cu personalul didactic si nedidactic.

Afisati fotografii cu salile de clasa si spatiile comune
pe pagina de Facebook a gradinitei sau pe siteul
acesteia.

Tnregistrati mici video-uri in care fiecare educatoare
vorbeste copiilor. Puteti sa prezentati gradinita,
puteti spune cateva cuvinte despre dumneavoastra
sau despre resursele si experientele care 1i asteapta
la grupa mare.

Povestiti copiilor prin mesaje inregistrate despre
activitatile pe care urmeaza sa le parcurga, despre
teme de studiu interesante si inedite.

Aflati (prin chestionare sau mici discutii online sau
fata in fata cu fiecare familie) care sunt interesele
copilului pentru a putea pregati activitati care vin in
intampinarea acestora.

Formarea si consolidarea deprinderilor de autoservire sunt esentiale in prescolaritate.
Prescolarului mare i va fi mai usor la gradinita, la grupa mare, daca si-a insusit aceste deprinderi, care pot fi
formate si consolidate atat in familie cat siin gradinita:

- mersul la toaleta (mersul la timp, stersul corect, folosirea hartiei igienice, spalatul pe maini dupa folosirea
toaletei)

- spalarea pe maini cu rsponsabilitate (minim 20 de secunde, cu sapun lichid, urmand instructiunile, uscarea cu
servet de unicd folosinta/ prosop de hartie)

- imbracatul si dezbracatul; aceste deprinderi sunt foarte utile gandindu-ne la faptul ca in clasa pregatitoare
copiii vor trebui sa se schimbe in echipament pentru ora de educatie fizica. Copiii au nevoie sa fie invatati diverse
trucuri pentru a se imbraca mai usor, ca de exemplu: etichetele la tricou sunt asezate la spate, varfurile degetelor
de la picioare trebuie intinse pentru a se incalta mai usor, maneca unei bluze se tine ca sa nu se ridice laimbracarea
unui hanorac sau a altei bluze cu maneca lunga.

- mancatul de unui singur. Copiii au nevoie sa invete sa care o tava cu mancare sau un pahar cu apa, sa taie
bucati mai mici din farfurie, sa foloseasca corect furculita si mai ales sa nu astepte sa ii hraneasca cineva, ci sa se
autoserveasca, lainceput folosind mana, apoi lingura, iar la 5-6 ani toate tacamurile: lingura, lingurita, furculita.

- suflatul nasului. Unor copii le este greu sa-si sufle nasul si au nevoie de suportul unui adult. Este important sa-i
fnvatam sa-si sufle nasul in batista de unica folosinta, sa o arunce apoi la cos si sa se spele pe maini sau sa se
dezinfecteze. Copiii au nevoie sa se joace jocuri pentru a invata sa isi sufle nasul (de exemplu sa sufle o pana pe
care otinin palmain dreptul nasului, avand gurainchisa).
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Discutam despre emotii!

Este foarte important sa-i sprijinim pe copii sa recunoasca si sa verbalizeze emotiile si sa-i Tnvatam
cum sa transmita un mesaj pornind de la cum s-au simtit: Eu m-am simtit .... pentru cd...... Copiii sunt
foarte atenti la modul in care adultii vorbesc despre emotii.

'\

?
77
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PARINTII

CADRELE DIDACTICE

Vorbiti cu copilul despre cum va simtiti si
dumneavoastra.

Explicati copilului cum procedati in anumite situatii:
Atunci cdnd sunt furios, numdr pdnd la 20/ fac
exercitii de respiratie/ practic yoga...

Inventati/ folositi acasa o cutie care sa ajute copilul
in gestionarea unor emotii. Puteti colecta in cutie o
minge mica antistres, plastilina pentru modelat,
pene sau fulgi pentru suflat, o scoicd/ un melc mare
pentru a asculta marea, un recipient pentru a realiza
baloane de sapun, animalele de plus preferate.

Validati emotiile copilului privind acest nou inceput:
Stiu cd esti ingrijorat(d) cd mergi la gradinitd/ cd vei
avea o educatoare noud/ cd ai multe reguli de
respectat ca sG ramdi sandtos. Si pe mine ma
ingrijoreazd uneori lucrurile noi, cu care nu sunt
obisnuitd. Asigurati copilul ca totul va fi bine.
Educatoarea o sd pregdteascd multe jocuri noi si
interesante.

Evitati sa faceti comentarii negative la adresa scolii si
a gradinitei sau sa amenintati copilul despre cum se
va schimba viata lui Tn aceste momente.

Tncercati s& nu bombardati copilul cu discutii despre
scoald/ gradinita; concentrati-va atentia pe
evenimentele cheie care ajuta copilul sa inteleaga ce
se intampla.

Cititi carti despre emotiile de baza: frica, supdrare,
bucurie, furie.

Discutati despre emotiile personajelor din cartile pe
care le cititi.

Folositi stikere/ emoticoane pentru a-i ajuta pe
copii sa exprime cum se simt la intrarea in sala de
grupa. Puteti folosi un panou de tipul Cum ma simt
eu astazi!

Folositi cuvinte si expresii pentru a-i ajuta pe copii
sa identifice diferite emotii: Constat cd te incrunti/
iti strédngi pumnii. Este pentru cd nu iti reuseste
constructia sau esti ingrijorat pentru alt motiv?
Folositi in sala de grupa o cutie cu obiecte pentru

gestionarea emotiilor sau organizati un colt pentru
relaxare.
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Stabilim clar unele rutine!

Orice inceput are nevoie de rutine, cu atat mai mult in conditiile Tn care copiii prescolari au iesit din
rutina implementata in timpul frecventarii cursurilor fata in fata odata cu 11 martie 2020.

PARINTII

CADRELE DIDACTICE

Pregatiti copilul pentru noul program de gradinita
fata in fatd. Anuntati-l in legatura cu timpul pe care
urmeaza sa il petreaca la gradinita.

Explicati copilului cine 1l duce/ 1l ia de la gradinita in
fiecare zi, locul in care va despartiti de copil (in
functie de normele in vigoare, eventual la poarta
gradinitei).

Stabiliti impreuna rutina trezirii de dimineatd, a
adormitului de seara. Daca este cazul, ilustrati
aceste momente.

nt&riti regulile de igienizare a mainilor acasa, astfel
incat aceste deprinderi sa poata fi usor transferate
in mediul gradinitei.

Chiar daca nu a mai frecventat gradinita, copilul
trebuie Tnvdtat anumite fraze utile, care vor facilita
socializarea si integrarea in grupurile de copii: Pot sd
md joc si eu cu voi? Poti sG-mi dai si mie masina ta?

Daca stiti deja cativa copii care urmeaza sa fie in
grupa cu copilul dumneavoastra, puteti organiza
momente de joaca in curte/ parc, astfel incat copilul
sa fie mai deschis ideii de gradinita, date fiind
relatiile de prietenie cu alti copii.

Realizati cu prescolarii mari, in prima saptamana de
frecventare a cursurilor, ilustrarea programului zilei
de gradinita.

Folositi panoul cu programul zilei pentru a marca
desfasurarea momentelor, astfel incat acesta sa fie
predictibil pentru copii.

Suntem un bun modelin a avea grija de noi!

Adultii din preajma copiilor sunt intotdeauna modele pentru acestia. Astfel, a avea grija de bunastrarea noastr3,
reprezinta o conditie necesara pentru a avea grija de bunastarea copiilor. Si parintii, ca si educatorii, trebuie sa
identifice actiunile care functioneaza in cazul fiecaruia pentru o buna relaxare, ca de pilda: muzica de relaxare,
discutii cu un prieten, un ceai, o plimbare in natura, practicarea unui sport, scrierea intr-un jurnal. Odata ce incepe
scoala, programul nostru, al adultilor, se aglomereaza, activitatile profesionale se impletesc cu cele personale,
situatie Tn care obiceiurile sanatoase de relaxare nu trebuie privite ca niste activitati punctuale, de inceput de an
ci, ca pe niste activitati permanente, datatoare de energie si calm pentru toate provocarile intampinate.



Pregatirea mediului clasei

Organizarea mediului de invatare Tn acest an este corelata direct cu asigurarea sigurantei copiilor si personalului
si prevenirea infectdrii cu virusul SARS CoV-2. Asigurarea securitatii si sanatatii prescolarilor mari, ca si a copiilor
din toate grupele gradinitei, reprezinta fundamentul pe care se construieste un mediu in care copiii pot explora
si se pot juca independent si in colaborare cu ceilalti, fara a avea interactiuni cu contact fizic.

Pregdtirea mediului fizic al salii de grupa implicd implementarea masurilor de protectie din documentele oficiale:
Recomandari pentru desfdsurarea activitatilor cu copiii in unitatile de invatamant prescolar pe durata vacantei
de vara 2020 https://www.edu.ro/sites/default/files/Ghid_deschidere%20gradinite_2020_0.pdf precum si
documentul: UN AN SCOLAR ALTFEL... Ghidul pentru unitatile de invatamant prescolar
http://educatiacontinua.edu.ro/source/ghiduri/Ghid%20pentru%20prescolari.pdf

Reglementarile cu impact asupra organizarii mediului fizic al salii de grupa si care reprezinta responsabilitatea
cadrului didactic incadrat la grupa mare se refera la:

Fragmente extrase din legislatia in vigoare Implicatii pentru educatoarea unei grupe

MASURI SPECIALE DE CURATENIE SI IGIENIZARE PRECUM:

d) eliminarea perdelelor, a mochetelor/covoarelor, a
draperiilor si a jucariilor din materiale textile (inclusiv a
celor din plus); mochetele/ covoarele care nu pot fi
indepartate pot fiigienizate correct cu aparate pe baza de
aercald;

f) montarea sau plasarea la intrarea in incinta si in fiecare
spatiu din incinta a unor doze cu solutie dezinfectanta
pentru maini;

Eliminarea mochetelor face ca sala de grupa sa poate
parea mai rece si mai neprietenoasa. Folosirea spatiului
de pe podea ar trebui utilizat de copii care pot sta pe
saltele deizopren.

Copiii vor trebui nvatati cum si cand sa foloseasca
dozatoarele respective, in functie de procedurile stabilite
la nivelul gradinitei.

MASURILE SPECIALE PENTRU PROTECTIA PERSONALULUI:

a) asigurarea necesarului de masti, manusi de protectie
sau, optional,viziere si halate de protectie pentru intreg
personal, precum si asigurarea sacilor din plastic pentru
colectarea mastilor si a manusilor utilizate; mastile se
schimbaodataladh;

Prescolarii nu poarta masti. Este important ca mastile
utilizate de personalul didactic si nedidactic sa nu poata fi
accesate, atinse de copii. Ele vor fi considerate deseuri
medicale si se vor depozita Tn cosuri speciale cu capac si
pedal3, aflate in afara spatiului unde se gasesc copiii.

MASURI PENTRU STABILIREA RESPONSABILITATILOR PERSONALULUI

Masurile pentru stabilirea resposabilitatilor personalului
implica stabilirea si discutarea cu fiecare membru al
personalului Tn parte a responsabilitdtilor, in contextul
dat de procedura operationala specifica, privind
interactiunile cu copiii, cu colegii si cu parintii/
apartinatorii copiilor.

Totodatd, conducerea unitatilor de Tnvatamant prescolar
si consiliile de administratie vor elabora si vor aproba o
procedura proprie, prin care stabilesc propriul circuit de
intrare si de iesire a copiilor, pentru copii si personal,
precum si modul in care se realizeaza igienizarea/
dezinfectia incintelor.

Procedurile operationale stabilite la nivel de institutie de
fnvatamant, impreuna cu informatiile despre circuitele
pentru intrarea/ iesirea copiilor, locul unde copiii se vor
desparti de parinti, precum si modul de realizarea a
igienizarii si dezinfectiei incintelor vor fi transmise
premergdtor debutului anului scolar de catre
educatoarea grupei parintilor copiilor inscrisi, in Tntalniri
individuale / pe familie, fata in fata sau online, cu intreg
grupul de parinti.

REGULI GENERALE:

n toate spatiile in care se vor desfisura activitati cu
copiii vor fi afisate mesaje de informare/avizare,
adaptate varstei acestora, cu privire la normele igienico-
sanitare si de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2.

n perioada 1-14 septembrie educatoarele pot pregati/
descarca imagini sugestive adecvate varstei prescolare
pentru a sprijini copiii in aplicarea masurilor sanitare de
prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-2.
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Un an scelarn alifel. ..

Ghid pentru directorii de unitati de invatamant prescolar 2020 — 2021

Fragmente extrase din legislatia in vigoare Implicatii pentru educatoare

lIl. MASURI OBLIGATORII DE PROTECTIE. DISTANTARE FIZICA

Realizarea unor trasee bine delimitate si semnalizate in
incinta unitatii de fnvatamant si in spatiul aferent din
curte (spre si dinspre spatiile de joacd, spre si dinspre
poarta de acces);

Stabilirea si marcarea zonelor de asteptare, astfel Tncat
copiii din grupe diferite sa nu se intersecteze;

Identificarea Tn echipa a celor mai bune modalitati de
marcare a traseelor. Copiilor li se pot transmite fotografii
pentru a construi o tranzitie facila inca Tnainte de
inceperea cursurilor.

Identificarea zonelor de asteptare si transmiterea acestor
informatii catre parinti pentru a putea pregati copiii.

ADAPTAREA / READAPTAREA COPIILOR LA GRADINITA

Reguli noi de distantare fizica, de sanatare si igiena

Fragmente extrase din legislatia in vigoare

Implicatii pentru educatoare

l1l. MASURI OBLIGATORII DE PROTECTIE. DISTANTARE FIZICA

Pe tot parcursul derularii activitatilor cu copiii se vor

respecta, pe cat posibil, regulile generale ale unei

conduite sanatoase, asa numitele gesturi bariera menite
sa previnainfectia cu noul coronavirus:

» distantarea fizicd (distanta minima, recomandata de
Ministerul Sanatatii intre doua persoane, este de cel
putin 1 m);

 evitareaatingerii cu mana a nasului, a ochilor si a gurii;

e stranutulin pliul cotului/batista de unica folosinta;

 evitarea contactuluifizicdirect cuceidinjur.

Gesturile bariera sunt promovate la nivel social prin toate
canalele media. Ele pot fi discutate cu parintii si chiar cu
copiii Tnainte de Tnceperea anului scolar pentru a fi
asiguratd o baza pentru implementarea lor in gradinita.
Imagini care infatiseaza aceste reguli, pot fi afisate in sala
de grupa. De asemenea, filme, precum cel din link-ul de
mai jos, pot fi transmise copiilor si vizionate impreuna cu
acestia odata cu debutul scolii.
https://www.facebook.com/mecc.gov.md/videos/6188
65148765204/UzpfSTEZMzgONTQ40DY6MTAYMiMS5Njk
ZMTEONDQxNDc/

Momentele obligatorii pentru
respectarea igienei mainilor sunt:

- laintrarea in unitate;

- dupa finalizarea unei activitati;

- la revenirea in unitate, de la activitatile desfasurate in aer liber;
- Tnainte si dupa servirea mesei;

- dupa folosirea toaletei;

- ori de cate ori copilul/personalul apreciaza c3 este nevoie.



http://educatiacontinua.edu.ro/upload/1599245376_Ghid%20Repere%20metodologice%20nivel%20prescolar%20FINAL.pdf

Activitate elaborata de

Centrul Anexa 1a

Stepby Step SCRISOARE PENTRU PARINTI SAU ALTI APARTINATORI
CARE ACOMPANIAZA COPIII DE 5-6 ANI

Ultimul an de gradinila,
primul an de imvatamant obligatoriu

Tu, cel ce citesti aceasta scrisoare, esti unul dintre cei mai importanti oameni din viata
copilului tau. Tu esti cel mai important educator al lui. Tu esti model pentru copilul tau si
atunci cand vrei, si atunci cand nu te gandesti ca il potiinfluenta!

Copilul tau creste, se dezvolta, evolueaza umar la umar cu tine, prin toate actiunile pe
care le faceti impreuns, fie ci vorbiti, cititi, construiti sau va plimbati. In fiecare zi, prin
fiecare activitate sau joc, copilul capata cunostinte, abilitati si deprinderi, isi insuseste
comportamente prin care va face fata provocarilor.

Fii aproape de copilul tau. Urmareste programul propus de educatoare si exerseaza
fiecare comportament punand in aplicare ideile de jocuri, activitati si strategii sugerate!
Cufiecare jocil vei cunoaste mai bine, fiecare activitate sau eveniment va duce laintarirea
relatiei dintre voi si cresterea stimei de sine a copilului.

Nu uita ca, un copil invata cel mai bine atunci cand:
* sejoaca
e asculta povesti citite, le discuta, le
povesteste si le reinterpreteaza
plimbarile, vizitele, experientele sunt un
prilej de a discuta despre lumea din jur
deseneaza, canta, construieste
participa activ la viata de familie.

Este primul an de invatamant obligatoriu
al copilului tau. Te invitam sa-i fii partener
in calatoria spre clasa pregatitoare!



Anexa 1b

SCRISOARE PENTRU CADRELE DIDACTICE CARE COORDONEAZA GRUPE DE COPII DE 5-6 AN
SAU AU TN GRUPELE COMBINATE COPII DE ACEASTA VARSTA

Cu fiecare zi, un pas mai departe

Intr-un an atipic, dupd 6 luni in care continuarea nvatarii copiilor prescolari a cipatat
forme diverse, de la nicio activitate, la parcurgerea unui program la distanta, structurat de
cadre didactice siimplementat cu sprijinul parintilor, inceputul unui nou an scolar bate la
usa. Pentru copiii de 5-6 ani este un an cu atat mai important cu cat este primul an al
invatamantului obligatoriu, chiar daca suntinca la gradinita!

Programul de fata, propus pentru ultimul an de gradinita, se concentreaza pe formarea
si dezvoltarea abilitatilor de comunicare, asigurand fundamentul citit-scrisului, al
abililitatilor si deprinderilor aferente domeniului cognitiv si al cunoasterii lumii,
completat cu comportamente cheie din domeniul socio-emotional.

Astfel, avand ca pretext anumite activitati si proiecte tematice sau teme concurente, a
fost dezvoltat un program cronologic pentru fiecare semestru, incluzand jocuri si activitati
care construiesc si consolideaza comportamente cheie de care copilul de 5-6 ani are
nevoie pe traseul sau educational. Activitatile se pot desfasura atat in sala de grupa, cat si
la distanta (in cazul unui scenariu hibrid sau online), iar fiecare dintre acestea are un
corespondent pentru acasa.

Fiecare zi este un nou pas pe care ne dorim ca fiecare copil sa-l parcurga in siguranta si cu
incredere. Si pentru ca ramanem fideli ideii ca Scoala este insdsi viata, nu promovam o
pregatire artificiala pentru scoala, ci un program educational care sa asigure fundamentul
unei dezvoltari echilibrate a copilului, in care, sadind curiozitatea, persistenta si dezvoltand
potentialul creativ, sa antrenam cunoasterea pe tot parcursul vietii.

Va invitam sa parcurgeti programul adaptand planificarea, jocurile si activitatile propuse
pentru a raspunde cat mai bine copiilor din grupa dumneavoastra. Va puteti inspira din

programul propus pentru a crea un program individualizat pentru prescolari si familiile
acestora, dar mai ales pentru a ajunge la personalizarea invatarii pentru fiecare copil din

grupa.

Va asteptam in comunitatea de profesionisti care coordoneaza grupe mari
pentru a impartasi idei, bune practici si a sustine cat mai multi copii sa se
pregateasca pentru viata! '

Tnscrieti-va in
comunitatea
profesionistilor

din educatia timpurie!




Activitate elaborata de

Centrul

Step by Step

PROPUNERI / RECOMANDARI DE ACTIVITAT!
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Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

LUNI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / R: Micul dejun

ADP: ID: Bund dimineata!
JOC DE INTERCUNOASTERE: Cum te simti azi?

R:  Am prieteni de nddejde
(deprinderea de a-si folosi obiectele de uz personal)
T:  Trenuletul cu copii (mers in coloana, unul dupa altul)*

ALA 1:

JOC DE ROL: Cum se simte iepurasul? ** (cu ajutorul unui
iepuras de jucdrie sau a altei marionete copiii isi pot imagina
cateva situatii in care s-ar putea afla iepurasul si cum s-ar
simti el in acele momente)

MATEMATICA: Continud modelul! (pe fasii de coli plastifiate se tiparesc
diferite pattern-uri - clesti de diferite culori; copiii trebuie sa prinda de
foaia plastifiata clestii pentru a continua un modelul inceput)

JOC DE MASA: Cdrarea pierdutd (pe o tabla de joc fiecare copil isi alege
cate un pion si trebuie sa urmeze instructiunile jocului pentru a ajunge
la destinatie)

ADE:
DLC: Max merge la gradinitd - lectura educatoarei

https://www.youtube.com/watch?v=C2bn4UXHeCk

https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf

ADP: Activitati pentru Dezvoltare Personald, ALA: Activitati Liber Alese,

ADE: Activitati pe Domenii Experientiale, R:Rutine, 1D:Tntalnire de Dimineats,

DLC: Domeniul Limba si Comunicare, DEC: Domeniul Estetic Creativ,

DS: Domeniul Stiinte, DOS: Domeniul Om si Societate, DPM: Domeniul Psiho-Motric

DEZVOLTAREA
SOCIO-
EMOTIONALA

impartaseste celorlalti
(copii, adulti din
anturajul propriu)
trairile/emotiile sale si
reactioneaza adaptativ
la contexte sociale
variate

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Povesteste un
eveniment sau o
poveste cunoscuta,
respectand
succesiunea
evenimentelor

Joc de intercunoastere si dezvoltare a inteligentei socio-emotionale:
n cadrul intalnirii de dimineata copiii se vor saluta completand propozitia Bund
dimineata! Astdzi md simt..., definindu-si emotiile din prima zi de gradinita. Dupa
completarea propozitiei, vorbitorul va numi un alt coleg pentru a continua salutul.

Sugestii pentru educatoare:

* Educatoarea va documenta acele emotii care sunt recunoscute si denumite de
copii (concentrandu-se pe emotiile principale: bucurie, tristete, furie, frica).

» Jocul de impartasire a trairilor/ emotiilor poate fi reluat in fiecare dimineata, la
intrarea copiilor in sala de clasa in perioada de evaluare initiala. Pe masura ce copiii
au asimilat denumirile emotiilor principale si le folosesc in vorbirea curenta, se pot
introduce altele: mirarea (surprinderea), dezgustul.

e Este important ca fiecare copil sa aiba ocazia sa recunoasca si sa verbalizeze
emotiile trdite, ca de pilda in cadrul activitatii de joc de rol de la ALAL.

» Copiii pot desena pe post-it-uri reprezentari ale emotiilor traite sau pot folosi
jetoane pre-existente pentru a completa un copac al emotiilor (sau o cutie cu
emotiile zilei).

Povestirea unor evenimente traite recent

Pe baza imaginilor din poveste si a textului audiat se poarta discutii despre cum
s-au pregatit copiii pentru prima zi de gradinita, cum se simt, de-a ce ar vrea sa se
joace.

Sugestii pentru educatoare:

Educatoarea urmareste capacitatea de povestire a copiilor, coerenta si claritatea
exprimarii verbale.

Daca povestea se citeste n grup mic, acest indicator poate fi urmarit la toti copiii
prezenti in grup; daca lectura educatoarei este in grup mare, aceasta va selecta
copiii pe care fi va urmari pentru aprecierea indicatorului comportamental.

*  Cu pdastrarea distantei promovate in ordinele comune,

Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Cercetarii Activitate elaboratd de

Centrul
Step by Step

** Tn locul iepurasului se poate folosi mascota / marioneta grupei.



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

LUNI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DEC: Cum ma simt azi? — desen liber

ALA 2: Hochei cu baloane

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Gaseste forme si
mijloace noi de
exprimare a
gandurilor si emotiilor
(prin muzicd, desen,
dans, joc simbolic)

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Pozitioneaza corpul si
membrele in mod
corespunzator pentru
a imita ceva sau pe
cineva ori pentru a
executa o miscare (a
prinde o minge, a
arunca ceva etc.)

Exprimarea prin desen a emotiilor si gandurilor

Cum ma simt azi? — desen liber. Copiii primesc coli de hartie A5 - albe ori colorate,
sau tdiate pe diferite forme pe care li se propune sa-si deseneze autoportretul
insotit de emotia pe care au trait-o in prima zi de gradinita.

Sugestii pentru educatoare:

« Nu toti copiii pot s3 reprezinte fidel autoportretul la 5-6 ani. incurajati copiii sa
se deseneze asa cum pot. ii puteti sprijini punandu-le la dispozitie o oglind pentru
a-si privi chipul atunci cand traiesc emotii diferite.

 in functie de feedback-ul primit, puteti nota ceea ce povestesc copiii atunci
cand va prezinta desenul lor.

Executatea diferitelor tipuri de miscari
Miscarile se pot observa in jocul de hochei cu baloane. Cu ajutorul unor baghete
din spuma si al unor baloane, copiii se pot juca hochei in curtea gradinitei.

Sugestii pentru educatoare:

» Tn aceastd perioadd de pandemie se acorda o atentie deosebita lucrului cu
material individual.

* Acest indicator poate fi observat pentru grupuri de copii.

* Pozitia corpului se poate observa si in activitatile curente: deprinderea de a-si
aseza obiectele la cuier sau in ghiozdan, de a transporta un obiect, de a aranja
piesele de constructie sau alte obiecte din sala de grupa.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

MARTI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Ghiceste portretul! (copiii vor observa desenele realizate in ziua

anterioara si vor incerca sa ghiceasca ce coleg apare in fiecare desen).
R: Am prieteni de nddejde (deprinderea de a-si folosi
obiectele de uz personal)

T: Trenuletul cu copii (mers in coloand, unul dupa altul)*

ALA 1:
CONSTRUCTII: Casa bunicilor

JOCDE ROL: In vacantd la bunici

ARTA: Un simbol personal - desen liber
(personalizarea diferitelor obiecte)

ADE:

DS: Interese de vacantd - lectura dupa imagini sau
observarea fotografiilor din vacanta

DLC:
Titluri haioase pentru imagini diferite - joc didactic

ALA 2:
Cursa cu obstacole (copiii au de traversat o zona din curtea gradinitei
alergand prin cercuri asezate pe jos)

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Demonstreaza
cunoasterea regulilor
de siguranta in jocul

simbolic

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
LUMII

Descrie si compara
nevoile de baza ale
fiintelor vii

*  Cu pastrarea distantei promovate in ordinele comune, Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Cercetarii

Sugestii pentru educatoare:

Copiii vor fi monitorizati zilnic pentru respectarea normelor de igiena necesare
pentru protejarea sanatatii, atat in cadrul rutinelor, cat si al tranzitiilor, activitatilor
pe domenii experientiale.

Constientizarea schimbarilor care se produc in sine

Interese de vacantd - lecturd dupa imagini sau observarea fotografiilor din
vacanta prin intermediul carora copiii pot identifica interesele, preferintele altor
copii, le pot compara cu cele proprii.

Sugestii pentru educatoare:

e La succesul acestei activitati vor contribui intr-o mare masura parintii si familiile
copiilor. Tn functie de resursele existente, invitati fiecare familie sa puna la
dispozitie resurse pe baza carora copiii s poata povesti/ prezenta ce au facut in
vacanta (fotografii, mici suveniruri).

e Pentru ca activitatea sa fie interactiva si sa incite curiozitatea copiilor,
educatoarele pot realiza o prezentare comuna cu imaginile primite de la copii. Pe
masura ce prezentarea se deruleaza, copiii pot fi invitati sa retina: activitati si
preocupari, locuri vizitate, identificand aspectele comune de cele diferite.

» Daca prescolarii vin cu fotografii din vacanta, acestea se pot lipi pe cutii mari de
carton invelite, sau pe alte suporturi mari, pentru vizibilitate. De pilda, pot fi lipite
pe un cilindru de carton, iar activitatea se poate numi Fdntdna cu amintiri din
vacanta de vard!

Pentru ca suntem intr-o perioada de criza epidemiologica si respectam toate regulile pentru a pastra sanatatea copiilor si a personalului didactic, resursele cele mai la indemana sunt

fotografiile in format electronic. Multi parinti sunt deja obisnuiti cu documentarea activitatii copiilor prin postare de fotografii pe grupul de Whats App, Facebook sau pe platforme
precum Kinderpedia. Astfel, fie se pot trimite fotografii pe grupurile consacrate, fie se pot trimite scurte prezentari de tip Power Point pe care copiii sd le prezinte.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

MIERCURI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
ADP: ID: Programul nostru la grddinitd

R: Am prieteni de nddejde (deprinderea de a-si folosi obiectele de uz
personal)
T: Trenuletul cu copii (mers in coloand, unul dupa altul)*

ALA 1:

ALFABETIZARE: Cu ce sunet incepe numele tau? Ce litere
folosesti pentru a scrie numele? — convorbire, joc de masa
(copiii primesc cartonase/ jetoane cu numele lor si aleg din
literele puse la dispozitie pe cea cu care incepe numele lor)

STIINTA: Album de vacantd - citire de imagini

ADE
DEC: JOC MUZICAL: Sd cdntdm impreund! (ascultarea unor cantece
cunoscute)

*  Cu pastrarea distantei promovate in ordinele comune,
Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Cercetdrii

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Formuleaza intrebari
referitoare la
schimbarile din jur

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Recunoaste litere
mari/mici de tipar si
le pune in
corespondenta cu
sunetul asociat

Programul nostru la grddinitd reprezinta o convorbire in cadrul intalnirii de
dimineatad, eventual la impartdsirea noutatilor, pentru a reactualiza rutina zilei de
gradinita, pe baza unor imagini cu actiuni care se desfasoara intr-o anumita ordine.

Sugestii pentru educatoare:

e Pentru observarea acestui indicator copiii vor fi invitati sa analizeze programul zilei
de gradinita de la grupa mare, sa-l compare cu cel parcurs in anul anterior (daca au
frecventat gradinita). De asemenea, copiii pot fi implicati si in analiza mediului fizic al
salii de grupa si al gradinitei pentru a identifica schimbarile aparute.

« n contextul crizei Covid-19, incurajdm educatoarele s3 aiba aceste dialoguri si analize
cu copiii, pentru a intdri regulile pe care trebuie sa le respecte pentru pdstrarea sanatatii.
e Insistati pe elementele nou aparute si schimbarile fata de anul scolar trecut, astfel
incat sa le explicati si sa le oferiti copiilor elemente de siguranta si bunastare. De
exemplu, copiii pot observa ca in sala de grupa nu mai sunt perdele sau draperii, sau ca
lipsesc toate jucariile de plus, centrul/ masa de nisip si apa. Pe baza observatiilor lor,
faceti legatura cu noile reguli sanitare.

e Pentru consolidarea momentelor zilei, se poate folosi resursa digitala
https://wordwall.net/ro/resource/3856247/0-zi-de-gr%c4%83dini%c8%9b%c4%83

Joc de masa

Cu ce sunet incepe numele tau? Ce litere folosesti pentru a scrie numele?

Copiii primesc cartonase/ jetoane cu numele lor si aleg din literele puse la dispozitie
pe cea cu care incepe numele lor; pot cauta apoi si celelalte litere care compun
numele si/sau prenumele.

Sugestii pentru educatoare:

» Educatoarea va documenta literele pe care le cunoaste fiecare copil si va incuraja copiii
sa-si scrie numele/ prenumele pe fiecare fisa de lucru/ produs al activitatii, prin copiere.
Astfel, datarea si etichetarea lucrarilor copiilor poate fi realizata de acestia cu indrumarea
cadrului didactic, prin copierea literelor din jetonul corespunzator numelui si a datei
folosind mesajul de la intalnirea de dimineata.

» Aceasta activitate se poate relua in cadrul activitatilor liber alese, astfel incat sa poata
fi observat fiecare copil si sa se noteze literele pe care le stie fiecare.

e Cuvintele se pot copia la masa luminoasa sau se pot exersa in tavite cu orez, nisip sau
malai.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

MIERCURI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DS: Spune céate ai numdrat! — joc-exercitiu cu material
individual

ALA 2: Jocuri senzoriale adresand simtul tactil, al mirosului si
gustului.

** QOrice joc care implica gust, miros, inclusiv texturi, se desfasoara dupa ce ne asiguram ca prescolarii din grupa nu sunt alergici la alimente, mirosuri sau orice fel de suprafete.

A Jocuri de tipul Sdculetul fermecat nu se pot desfasura in aceasta perioada in care fiecare copil manipuleaza obiecte si rechizite personale. Copiii nu vor pune mana unul dupa altul pe aceleasi obiecte.

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
LUMII

Numara cu usurinta
panala 10/20

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Demonstreaza
constientizarea
simturilor in actiuni
(recunoaste obiecte
ascunse prin pipait, fara
sa le vada, executa
miscari la auzirea unor
comenzi, recunoaste
mirosuri etc.)

Activitate de numeratie si punere in corespondenta

Aceasta activitate se va derula cu material concret, distribuit fiecarui prescolar.
Jocul-exercitiu poate lua forma unui joc pe echipe constituite din copiii care stau
impreuna la masa. Astfel, prin rotatie, copiii pot propune sarcini de numarare in
sens crescator sau descrescator, cu pas dat (din unu in unu, din doi in doi), cu
instructiuni verbale (constituti o grupa din 5 elemente) sau folosind setul de cifre.

Sugestii pentru educatoare:

Propunem educatoarelor sa foloseasca in acest an scolar cate un saculet
individual/ cutie individuald cu material didactic distributiv pentru fiecare copil.
Materialul marunt din saculet poate contine mici jucdrii de plastic (dar nu mai mici
de 3 cm diametrul), care pot fi spalate, igienizate (zale, ursuleti) sau materiale din
naturd colectionate de fiecare copil si pastrate in saculetul/ cutia proprie (scoici,
ghinde, castane). Este important ca obiectele respective sa fie de acelasi fel si sa
poata fi igienizate.

Identificarea stimulilor din mediu prin intermediul simturilor:

Se pot desfasura diferite jocuri senzoriale cu grupuri mici de copii pentru evaluarea
gradului in care acestia recunosc gusturi (Ce ai gustat? - dulce, amar, acru, sarat
folosind bucati mici de fructe sau legume), (Ghiceste mirosul! - fructe, legume,
produse de igiena), (Spune ce temperaturd simti! - cald, rece).

Sugestii pentru educatoare:
n cadrul acestor jocuri senzoriale este important ca educatoarele s puna accent
pe recunoasterea diferitelor gusturi, mirosuri, texturi si verbalizarea acestora.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initial3 ACTIVITATI Siptimana 14-18 septembrie

JOI Domeniul de dezvoltare Descrierea activitatii
Indicatori comportamentali Sugestii pentru cadrele didactice
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun DEZVOLTAREA Exprimarea propriilor sentimente/opinii.
o LIMBAJULUI, A Prin acest joc desfasurat in perechi sau grupuri mici, copiii exerseaza exprimarea
ADP: ID: Imi place la tine ... COMUNICARII SI A verbald a trairilor, opiniilor fata de ceilalti. Tntr-un grup mai putin numeros de
: prescolari, jocul se poate relua in diferite perechi sau grupuri de cate trei, dupa
R: Am prieteni de nddejde (deprinderea de a-si folosi obiectele de uz PREMISELOR principiul jocului Pdsdrelele la cuib. Pe rand, copiii isi pot povesti o intamplare si fsi pot
personal) CITIRII SI SCRIERII face un compliment.
T: Trenuletul cu copii (mers in coloand, unul dupa altul)* .
Utilizeaz3 in vorbire Sugestii pentru educatoare:
ALA 1: propozitii dezvoltate si » Formularea de feedback adresat colegilor reprezinta un exercitiu foarte bun
; fraze pentru construirea unor interactiuni sanatoase intre copiii din cadrul grupului.
ARTA: O reguld a grupei - desen liber * Jocul de proba este important sa se desfasoare sub coordonarea cadrului
CONSTRUCTII: Jucdria preferatd didactic, astfel incat copiii sa fie sustinuti cu intrebari suplimentare acolo unde este
JOC DE MEMORIE: Memo game cazul.

e Daca vorbim despre un colectiv nou format, acest joc poate fi desfasurat la o
perioadd dupa ce incepe gradinita, dand timp prescolarilor s& se cunoasca. in acest
caz, jocul propus poate fi inlocuit cu o discutie despre cum se pot integra intr-un joc
existent. Este nevoie sa-i invatam pe copii sa formuleze intrebari si enunturi care sa
le faciliteze intrarea intr-un anumit joc, de tipul: De-a ce vd jucati? Pot sa md joc si

eu cuvoi?
ADE: DEZVOLTAREA Regulile grupei noastre - convorbire
. . . 5 Se poartd discutii cu copiii despre regulile pe care trebuie sa le respecte la gradinita,
DOS: Regulile grupei noastre - convorbire Socio . despre importanta lor
EMOTIONALA ’ ’
Isi adapteaza Sugestii pentru educatoare:
comportamentul in e Propunem educatoarelor sa discute cu copiii regulile pe care si le amintesc, le
functie de regulile cunosc si le aplica si sd introduca regulile noi, specifice contextului pe care il
diferitelor situatii traversam. Astfel, se va pune accent pe gesturi bariera menite sa previna infectia cu

noul coronavirus, precum: distantarea fizicd (distanta minima, recomandata de
Ministerul Sanatatii intre doua persoane este de cel putin 1 m); evitarea atingerii cu
maéna a nasului, a ochilor si a gurii; stranutul in pliul cotului/batista de unica
folosinta; evitarea contactului fizic direct cu cei din jur.

e Atat aceste reguli noi, cat si regulile negociate la nivelul colectivului grupe, pot fi
ilustrate cu participarea copiilor sau pot fi reprezentate de acestia.

* Regulile de igiena nu se negociaza!

(vorbeste n soaptd
cand intra la biblioteca
sau cand merge la
muzeu etc.)

Activitate elaborata de
*  Cu pastrarea distantei promovate in ordinele comune,

Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Cercetdrii Centrul

Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 14-18 septembrie

JOI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DS: Numara si potriveste! — joc matematic

ALA 2: Mingea prin tunel

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
LUMII

Numara cu usurinta
panala 10/20

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Pozitioneaza corpul si
membrele in mod
corespunzator pentru
a imita ceva sau pe
cineva ori pentru a
executa o miscare (a
prinde o minge, a
arunca ceva etc.)

Activitate de numeratie si punere in corespondenta

Activitatile si jocurile de numeratie se pot desfasura in diferite forme pe tot
parcursul perioadei de evaluare initiala, astfel incat pentru fiecare copil din grupa
sa existe posibilitatea de a evalua gradul in care este familiarizat cu numeratia,
cifrele, corespondenta dintre numar si cantitate. O varianta a jocului propus, in
cazul in care copiii au achizitii de numeratie, este al jocului didactic: Ce numere
lipsesc? A cata floare lipseste?

Sugestii pentru educatoare:

Activitatea Numadrad si potriveste se poate realiza atat in centrul de activitate, ca
ALA, sau in cadrul domeniilor experientiale.

Pentru evaluarea acestui indicator comportamental se poate folosi si numararea in
contexte educationale diverse (in cadrul activitatilor liber alese sau la intdlnirea de
dimineata, utilizand contexte naturale: Cdti copii sunt prezenti in grupad, Cate
tacdmuri/ servetele au fost asezate pe masd?)....

Executarea diferitelor tipuri de miscari
Fiecare copil primeste cate o minge pe care trebuie sa o arunce, pe rand, printr-un
tunel flexibil asezat in curtea gradinitei sau in sala de sport.

Sugestii pentru educatoare:

n aceasta perioadd de pandemie trebuie s& existe mingi pentru fiecare copil
pentru a se juca singur si a evita orice contaminare. in cazul in care existd mai
putine mingi decat numarul copiilor, acest indicator poate fi observat pentru
grupuri de copii.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initial3 ACTIVITATI Siptimana 14-18 septembrie

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

VINERI

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun DEZVOLTAREA Joc de masa
ADP: 1D: in aceastd sdptdmdand mi-a pldcut cel mai mult sg... SOCIO- Jocul Nu te supdra, frate! fiind un joc cu reguli, poate sa surprinda foarte bine
R: Am prieteni de nddejde (deprinderea de a-si folosi obiectele de uz EMOTIONALA acest indicator, al respectdrii regulilor si adaptarea comportamentului in functie de

personal)

T: Trenuletul cu copii (mers in coloand, unul dupa altul)*

ALA 1:

ALFABETIZARE: O zi la grddinitd - citire de imagini

STIINTA: Cénd se intdmpld? - asocierea unor imagini cu anotimpul
potrivit

JOC DE MASA: Nu te supdra, frate!

ADE:

DOS: Amintiri din vacantd - activitate practica
DPM:
Ne jucdm, ne jucdm - exercitii pentru recunoasterea si denumirea

diferitelor parti ale corpului

ALA 2: Jocuri la alegere

*  Cu pastrarea distantei promovate in ordinele comune,
Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Cercetdrii

isi adapteaza
comportamentul in
functie de regulile
diferitelor situatii
(vorbeste in soapta
cand intrd la
biblioteca sau cand
merge la muzeu etc.)

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Exprimad dorinta de a
invata sa realizeze
anumite actiuni de

autoservire, sa
confectioneze
obiecte, jucarii sau sa
gdseascd informatii
despre subiecte de
care este interesat

context. Puteti folosi si alte jocuri care au scopuri similare, cu conditia sa existe
perechi de zaruri pentru fiecare, ca de exemplu jocul Serpi si scdri.

Confectionarea unor obiecte din diverse materiale
Activitatea presupune confectionarea unei rame foto din diverse materiale (bete
colorate - ca cele de la inghetata, pietricele colorate, sclipici, nasturi etc.)

Sugestii pentru educatoare:

e Activitatea propusa se centreaza pe realizarea unor obiecte originale, unice,
confectionate cu materiale la indemana copilului atat in clasa, cat si acasa.

 Tn cadrul acestei activitati este deosebit de important procesul de realizare a
obiectului respectiv. Educatoarea este cea care incurajeaza copiii sa fie creativi si
originali, asigurand material didactic deosebit, in recipiente individuale si apreciind
orice idee.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initial3 ACTIVITATI Siptimana 21-25 septembrie

LU N I Domeniul de dezvoltare Descrierea activitatii
Indicatori comportamentali Sugestii pentru cadrele didactice
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber CAPACITATI SI Formularea de intrebari despre schimbarile observate
ADP: R: Micul dejun ATITUDINI IN Convorbirea De ce nu mi-am vdzut colegii de atdta timp? este o introducere n
INVATARE subiectele abordate Tn saptamana curenta. Este vorba atat despre intelegerea

ADP: ID: De ce nu mi-am vdzut colegii de atéta timp? -

convorbire

R: Pot sG md descalt/incalt singur

T: Bate vantul frunzele - joc cu text si cant

Formuleaza intrebari
referitoare la
schimbarile din jur

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

isi pune singur
pantofii si isi leaga
sireturile/se imbraca
si se dezbraca singur

pandemiei de Coronavirus, cat si despre activitati si abilitati specifice reintoarcerii la
gradinita.

Sugestii pentru educatoare:

e Educatoarea poate initia discutia despre Coronavirus prin scrierea denumirii pe
tabla/ pe o foaie de flipchart: COVID-19, Coronavirus, SARS-CoV-2. Copiii pot fi
invitati sa citeasca sau sa reprezinte pe post-it-uri cum arata acest virus.

e Discutia despre pandemie poate utiliza metoda Stiu - Vreau sa stiu - Am aflat in
care educatoarea noteazad interventiile/ contributiile copiilor, organizand astfel
informatia.

* 0 alta metoda adecvata la grupa mare pentru subiectul dat este Explozia
stelard in care copiii formuleaza intrebari pe tema data dupa modelul scris pe cele
5 stelute: Ce? Cine? Unde? Cand? De ce?

 Tn timpul desfisurarii activitatii, educatoarea poate retine gradul de achizitie al
indicatorului comportamental pentru copiii care au interventii mai ample.

e Continutul discutiilor purtate cu copiii trebuie transmis si parintilor.

Realizarea independenta a deprinderilor de autoservire (imbracat,
dezbracat. incaltat, descaltat)

Copiii sunt Tncurajati ca, ori de cate ori ies afara sau se intorc in gradinita, sa-si
lege/dezlege sireturile, sa-si inchidd/deschida fermoarul incaltamintei, sa se
imbrace/dezbrace cu ajutor cat mai putin.

Sugestii pentru educatoare:

e Pentru dobandirea acestor deprinderi de autoservire este nevoie de exercitiu,
atat in mediul casei cat si al familiei. Pentru aceasta, resursa cea mai importanta

este timpul si organizarea acestuia oferind copiilor posibilitatea de exersare, fara
presiune.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initial3 ACTIVITATI

Saptamana 21-25 septembrie

LU NI Domeniul de dezvoltare Descrierea activitatii
Indicatori comportamentali Sugestii pentru cadrele didactice
ALA 1: DEZVOLTAREA Sortarea obiectelor dupa culoare si forma alcatuind grupe
. . . . . COGNITIVA SI Grupuri de obiecte - jocul-exercitiu 1i provoaca pe copii sa grupeze diferite obiecte
MATEMATICA: Grupuri de obiecte (sortare de obiecte dupa CUONGOASTEREA din clasa in functie de forma si culoarea lor. Observarea acestui indicator se poate
forma Si culoare) : face atat cu material concret (folosind cutia / saculetul cu material individual al
Lumii copilului), dar si ca jocuri cu toata grupa.
JOC DE ROL: Din nou la gradinita Grupeaza obiecte
JOC DE MASA: Cursa cu obstacole care intrunesc Sugestii pentru educatoare:
concomitent doud  in contextul actual, in care limitdm atingerea jucériilor si jocurilor de citre mai
criterii multi copii, este nevoie de ingeniozitate pentru a documenta gradul in care copiii
ating anumiti indicatori comportamentali. Tn cazul acestui indicator puteti sa v
folositi de momentul rutinelor si al tranzitiior. De exemplu: Merge sd se spele pe
madini grupul fetelor cu tricouri in culorile principale / grupul bdietilor cu pantaloni
scurti. La cuierul grupei ies sd se incalte copiii care au stat la masa / centrul de
matematicd-jocuri manipulative etc.
e 0O alta varianta a inregistrarii acestui indicator este folosind jocuri de tipul
Asazd-md la locul potrivit!
» Este foarte important cand desfasurati astfel de jocuri si activitati de grupare a
obiectelor / persoanelor cu unul / doua criterii comune s3 acordati atentie
verbalizarii criteriilor de grupare. in cazul unei grupe mari nou formate din copiii
care nu au frecventat gradinita, exersati un timp suficient gruparea obiectelor dupa
un singur criteriu.
ADE: DEZVOLTAREA Participa la momente de lectura
SOCIO- Pe baza imaginilor si continutului citit se poarta discutii si se observa capacitatea
DLC: LECTURA EDUCATOAREI - Ce este Covid-19 - ghid EMOTIONALA copiilor de a urmiri si intelege textul.

printabil pentru copii

Sta si asculta, Tn
https://www.stepbystep.ro/stire/dezvoltare-personala-copii/cum- momente de lecturs,

explicam-copiilor-sub-7-ani-ce-este-covid19/ fars s§ deranjeze,

ramane pana la
finalul ei

I * Acest indicator se poate urmari si in alte activitati de tip DLC necesitand o bunad organizare a activitatii pentru
a lua sub observatie grupuri mici de copii si a inregistra pe post-it-uri gradul de achizitie pentru fiecare dintre ei.

Sugestii pentru educatoare:

¢ Educatoarea urmareste gradul de participare al copiilor sub raportul
concentrarii atentiei, persistentei in activitate, interesului pentru textul citit si
gradul de interactivitate. Daca povestirea se citeste in grup mic, acest indicator
poate fi urmarit la toti copiii prezenti in grup; daca lectura educatoarei este in grup
mare, aceasta va selecta copiii pe care ii va urmari pentru aprecierea indicatorului
comportamental. *

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 21-25 septembrie

LUNI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DEC: Unde te simti in sigurantd? - pictura

ALA 2: La perete, la perete, stop! - joc de miscare si de atentie (un copil
sta cu fata la perete, iar ceilalti copii la 0 anumita distanta de el; copilul
aflat cu fata la perete incepe sa spuna: La perete, la perete, in timp ce
colegii lui alearga spre el; cand spune STOP si se intoarce cu fata spre ei,
colegii trebuie sa se opreasca; daca unul dintre colegi s-a miscat dupa ce
el a spus STOP, iese din joc)

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Se concentreaza la o
activitate 20 minute
fara supervizare

Observarea sistematica a comportamentului copiilor in timpul

activitatilor cu sarcini stabilite de adult
Activitatea de pictura poate debuta cu o discutie despre locurile n care copiii se
simt cel mai bine, in sigurantd, protejati de virus (acasa, in curte, la gradinita).

Sugestii pentru educatoare:

« Intr-o situatie normald din punct de vedere epidemiologic sau in cazul unei
clase pe continuitate, unde preferintele copiilor se cunosc foarte bine, aceasta
sarcind se poate realiza in pereche: pe o foaie mai mare, copiii picteaza pe rand,
fiecare cu instrumentele proprii. Perechile se pot stabili pe baza optiunii pentru un
loc comun.

e Recomandam ca activitatile de pictura sa se desfasoare cu fond muzical. Puteti
utiliza bucatile muzicale din programul 5 minute de muzicd clasicd pe care le gasiti
la adresa http://www.romania-muzical.ro/5-minute/piese/piese-muzicale-pentru-
elevi/2871/11

Activitate elaborata de

Centrul
K74 Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 21-25 septembrie

Domeniul de dezvoltare

MARTI

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber DEZVOLTAREA
ADP: R: Micul dejun SOCIO-
EMOTIONALA

ADP: D: Ce pot face atunci cénd sunt trist(d), speriat(d)

convorbire Tmpértaseste celorlalti

(copii, adulti din
anturajul propriu)
trairile/ emotiile sale
si reactioneaza
adaptativ la context

R: Pot sd md descalt/incalt singur
T: Bate vantul frunzele - joc cu text si cant

variate
ALA 1: CONSTRUCTII: Locul de joacad preferat CAPACITATI SI
ARTA: Modelez un microfon - modelaj (folosind plastilind de tip iClay); AIITL{DINI IN
JOC DE MEMORIE: Playmemo - Jucatorii vor intoarce, pe rand, cate doua INVATARE

carduri care au reprezentati copii din diverse zone ale lumii; daca se
intampla sa fie doua jetoane la fel, jucatorul le va castiga; daca nu, ele
vor fi puse din nou pe masa cu fata in jos, dupa care urmatorul jucator
va intoarce doua carduri).

Face planul unei
activitati (din 3-4 pasi)
si il pune in practica

Se pot utiliza si jocuri de memorie pe platforma Learning Apps, precum:
https://learningapps.org/13888955

ADE: DS: Prin ce suntem asemdndtori? - problematizare (se poarta
discutii cu copiii despre lucrurile care 1i aseamana, care i apropie - de la
asemanari fizice, la preferinte culinare, hobby-uri etc.; se poate face apoi
un grafic pentru a documenta discutia).

Joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale

Jocurile pentru dezvoltarea inteligentei emotionale sunt foarte importante in acest
context n care copiii pot manifesta ingrijorari pentru sanatatea lor si a celor din jur.
Jocul propus poate debuta cu discutia Cum te simti atunci cdnd imi auzi numele? si
poate fi desfasurat pe modelul Ghemul cadlator, fiecare copil exprimandu-si ideile.

Sugestii pentru educatoare:

» |deile pe care le au copiii pentru a face fata emotiilor precum tristete, frica, pot
fi inregistrate de cadrul didactic pe o foaie de flipchart. Ulterior (sau in aceeasi
activitate) se pot selecta cateva solutii, astfel incat, la intalnirea cu emotia
respectiva, copilul sa o poata gestiona.

+ in clasa poate exista Coltul emotiilor, Cutia cu obiecte pentru relaxare, Coltul de
relaxare.

e Copiii pot sa completeze pagina 3 din ghidul printabil individual.

Verbalizarea unor actiuni / activitati realizate sau pe care urmeaza

sa le realizeze
Locul de joacad - verbalizarea etapelor pe care copilul le parcurge pentru a construi
locul de joaca din curtea gradinitei.

Sugestii pentru educatoare:

e Materialele pentru constructia locului de joaca trebuie sa fie materiale
distribuite individual de cétre cadrul didactic. In cazul unui numar limitat de piese
de constructie (de plastic) copiii pot primi ca sarcina: Alege 10/ 20 de piese de
constructie. Construieste/ Spune cum ai lucrat!

» Sugeram folosirea unor seturi de materiale neconventionale (pluta, pene,
tuburi, hartie, carton, bucati de piele) pe care educatoarea le poate colecta la cutia
de materiale reciclate sau pe care copiii le colectioneaza in cutiile individuale.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 21-25 septembrie

MARTI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DLC: Eu spun una, tu spui multe - joc didactic

ALA 2: Aruncd la tinta!

Dupa exemplul jocului de Darts** unde in centrul plansei este
reprezentarea unui virus (poate fi chiar reprezentarea Coronavirus);
Copiii pot arunca la tinta cu sageti cu ventuze sau orice varianta care fi
mentine Tn siguranta.

*  Conform DOOMZ2 forma virusi se referd la virusul informatic, iar pentru agentul patogen exista ambele forme de plural, atat virusi, cat si virusuri.

** https://ro.wikipedia.org/wiki/Darts

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Utilizeaza in vorbire
acordul de gen,
numar, persoana,
timp

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Pozitioneaza corpul si
membrele in mod
corespunzator pentru
a executa o miscare

Implicarea copiilor in jocuri in care accentul cade pe acordul de
gen, numar, persoana, timp

Jocul didactic Eu spun una, tu spui multe poate fi desfasurat cu copiii de grupa
mare pornind de la tema saptamanii.

Sugestii pentru educatoare:
Educatoarea poate lansa primul/ primele cuvinte, oferind apoi posibilitatea tuturor
copiilor de a continua jocul, utilizand cuvinte precum: virus*, sapun...

Executarea diferitelor tipuri de miscari
Jocul dezvolta coordonarea oculo-motorie, precizia in miscari. De asemenea,
pentru a integra si sarcini de tip cognitiv, fiecare copil poate tine scorul.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initial3 ACTIVITATI Siptimana 21-25 septembrie

M I ERCU RI Domeniul de dezvoltare Descrierea activitatii
Indicatori comportamentali Sugestii pentru cadrele didactice
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber DEZVOLTAREA Joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
ADP: R: Micul dejun SOCIO- Pe masé se pun carduri/jetoane cu diferite emotii; copiii vin, pe rand, aleg un jeton
EMOTIONALA si mimeaza expresia reprezentata, pe care colegii vor trebui sa o denumeasca.

ADP: 1D: Jocul emotiilor - joc de dezvoltare emotional3

e el Sugestii pentru educatoare:

R: Pot sd md descalt/incalt singur (copii, adulti din  Intrati in jocul copiilor participand si dumneavoastra; in felul acesta realizati
T: Bate véntul frunzele - joc cu text si cant anturajul prc'>priu) coeziunea grupului, sunteti perceputd ca un membru al echipei, timp in care puteti
trairile/ emotiile sale introduce denumirea unor noi emotii necunoscute de toti copiii (dezgust, mirare).
ALA 1: JOC DE ROL: La joacd cu colegii si reactioneaza
adaptativ la contexte

Cooperarea cu ceilalti in joc si in rezolvarea unei sarcini

n jocul de rol La joacd cu colegii, copiii pot fi observati in timp ce se joaca cu colegii,
pot fi monitorizati daca impart jucdriile, daca isi asteaptd randul, daca folosesc
cuvinte prin care cer lucrurile de care au nevoie.

STIINTA: Cum imbrécdm copilul? e
(jetoane cu diferite obiecte vestimentare si cu anotimpuri)
Interactioneaza, din
proprie initiativa, cu
copiii apropiati ca
varsta, in diferite
contexte

Sugestii pentru educatoare:

» Responsabilizati copiii in jocurile lor pentru a pastra/ aplica normele de igiena.
Pentru aceasta, puteti afisa sdptamanal in sala de clasa un grafic unde, pe coloana
sunt trecute numele tuturor copiilor din grupa, iar pe orizontala se afiseaza in
cuvinte si imagini regulile de respectat. Copiii pot folosi tabelul in mod independent,
marcand de cate ori se spald si respecta fiecare dintre reguli pe parcursul zilei. in
acest fel, educatoarea va identifica regulile / gesturile barierd care au nevoie de o
monitorizare mai stricta.

ALFABETIZARE: Etichetdm obiectele din centre - scriere DEZVOLTAREA Scopul acestei activitdti este acela de a-i ajuta pe copii sé devina autonomi in
dup3 model LIMBAJULUL A etichetarea si datarea propriilor lucrari, prin copiere dupa model. In cadrul centrului,
COMUNICAR;I S| copiii pot copia diferite cuvinte pentru a eticheta obiecte din sala de grupa.

A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Sugestii pentru educatoare:
Recunoaste literele » Scopul final al exercitiului este acela de a copia si realiza reprezentari grafice
mari / mici de tipar simple pentru obiecte din sala de grupa precum: cuburi, cérti, caiete, creioane... in
prima faza insa, recomandam educatoarelor sa ofere copiilor tavite individuale cu
orez, malai, nisip kinetic in care sa exerseze literele. Pentru ca aceste recipiente sa
fie trasmisibile, copiii pot scrie cu betisoare sau cu apadsatoare de limba /
abeslanguri, de asemenea individuale.



Evaluare initial3 ACTIVITATI Siptimana 21-25 septembrie

M I E RCU RI Domeniul de dezvoltare Descrierea activitatii
Indicatori comportamentali Sugestii pentru cadrele didactice
ADE: S . _ DEZVOLTAREA Sugestii pentru educatoare:
DEC: Recunoaste si cdntd mai departe! - joc muzical FIZICA, A Propunem educatoarelor s3 asculte cu copiii diferite melodii pentru a alege
SANATATII SI melodii atractive pe durata de 20 de secunde, utile pentru spalarea mainilor.
DS: Unde e cdsuta mea? - joc logico-matematic IGIENEI
PERSONALE

ALA 2: Jocuri libere outdoor

Demonstreaza
cunoasterea regulilor
de siguranta in jocul

simbolic

Activitate elaborata de

Centrul
K74 Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 21-25 septembrie

JOI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Bund dimineata! Astdzi este... Vremea este..

R: Pot sd md descalt/incalt singur
T: Bate vantul frunzele - joc cu text si cant

ALA 1:
ARTA: Semne de circulatie - desen liber

JOC DE MASA: Ghici cine e!
CONSTRUCTII: Strada mea

ADE:
DOS: Cum circuldm pe strada? - lectura dupa imagini

DS: Gdseste obiecte care au aceastd formd! - joc didactic

ALA 2: Jucdm leapsa cu umbra colegului. *

*

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
Lumil

Descrie timpul probabil
si ilustreaza o anumita
stare a vremii
(utilizeaza semne
conventionale pentru
ape, ploaie, munti,
ninsoare, anotimpuri,
zile ale saptamanii etc.)

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Demonstreaza
cunoasterea regulilor
de siguranta in jocul

simbolic

Jocul se poate desfdsura in functie de conditiile meteo si de caracteristicile spatiului exterior in care se joaca prescolarii.

Cunoasterea si folosirea corecta ca unitati de timp a momentelor
zilei, zilelor saptamanii, anotimpurilor

Bund dimineata! Astazi este... Vremea este... reprezinta un exercitiu de zi cu zi in
care, pe rand, fiecare copil poate juca rolul meteorologului de serviciu.

Sugestii pentru educatoare:

e Copiilor de la grupa mare le face o mare placere atunci cand au responsabilitati
complexe. Astfel, pot avea ca sarcina sa discute cu parintii pe drumul de acasa la
gradinita despre starea vremii, temperatura de afara, schimbari fata de ziua
precedenta.

* Semnele conventionale specifice zilei pot fi realizate de copii Thainte de
intalnirea de dimineatd, imediat ce acestia ajung in sala de grupa.

Recunoasterea regulilor de siguranta personala si colectiva

Cum circuldm pe stradd? - lectura dupa imagini

Cu ajutorul unor imagini cu diferite reguli de circulatie se poate observa ce reguli
recunosc copiii, ce situatii au intalnit atunci cand au circulat pe stradd, de ce este
important sa respectam regulile de circulatie.

Sugestii pentru educatoare:

Propunem consolidarea acestei activitati in curtea gradinitei, astfel incat copiii sa
poata exersa atat rolul de pieton, cat si de conducator auto si agent de circulatie.
Se pot confectiona treceri de pietoni si se pot folosi diverse indicatoare de
circulatie de tipul: Stop, Atentie, Trecere copii, Trecere de pietoni.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Saptamana 21-25 septembrie

Evaluare initial3 ACTIVITATI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

VINERI

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber DEZVOLTAREA Implicarea copiilor in jocuri in care accentul cade pe acordul de gen,
ADP: R: Micul dejun LIMBAJULUI, A numar, persoana, timp

N COMUNlCARll SIA n cadrul intalnirii de dimineatd se poate improviza un studio de televiziune la care,
ADP: ID: Breaking News PREMISELOIi de la microfon copiii sd prezinte Stirile momentului. Acestea pot sd aiba legatura cu

R: Pot sa md descalt/incalt singur
T: Bate véntul frunzele - joc cu text si cant

ALA 1:
ALFABETIZARE: Unde este umbra mea? — pe o coala de hartie cu litere

copiii trebuie sa potriveasca literele cu umbra lor
JOC DE MEMORIE: Sosetele mele

MATEMATICA: Cifre importante din viata mea

ADE: DOS: Colier pentru prietenul meu (confectionare din
forme geometrice) - lipire

DPM: Gimnastica pentru cei mici - jocuri pentru articulatia capului,
gatului, miscari ale membrelor superioare si inferioare, miscari ale

trunchiului

ALA 2: Jocuri la alegere

CITIRIl SI SCRIERII

Utilizeaza in vorbire
acordul de gen,
numar, persoana si
timp

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
LUMII

Identifica si reproduce
cifrele cunoscute
Creeazd, copiaza si
construieste forme
(cerc, patrat, triunghi
etc.)

perioada pe care o parcurgem, inclusiv cu readaptarea la programul de gradinita.

Sugestii pentru educatoare:
Pentru a simula cat mai bine un studio de televiziune, educatoarea poate realiza in
prealabil, cu ajutorul copiilor, un cadru pentru televizor.

Scrierea cifrelor cunoscute

Copiii pot fi invitati sa-si realizeze pasapoarte sau carti de identitate pe care sa-si
scrie varsta, dar si strada si numarul la care locuiesc, cati membri are familia lor
sau alte informatii care includ cifre.

Este important ca aceasta sa nu fie o activitate care pune multa presiune, intrucat
nu ne asteptam ca la intrarea in grupa mare copiii sa stie sa scrie toate cifrele.

Crearea/construirea unor forme/modele noi

Colier pentru prietenul/ prietena meu/mea (confectionare din forme geometrice).
Copiii pot construi din forme geometrice cunoscute un colier pentru un prieten.
Pot avea la dispozitie anumite modele sau isi pot folosi imaginatia.

Sugestii pentru educatoare:

* Reactualizati cu copiii denumirea formelor geometrice (cerc, patrat si triunghi)
Tnainte de realizarea activitatii.

e Identificati diferite pattern-uri in mediu sau pe diverse obiecte.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

LUNI

Domeniul de dezvoltare

Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: Ghiceste ce sunt! (Un copil se intoarce cu spatele, iar educatoarea
le arata celorlalti colegi un jeton cu reprezentarea unui obiect/unei
fiinte; copilul se intoarce spre colegi si adreseaza pana la 10 intrebari la
care colegii 1i raspund cu Da sau Nu pentru a afla ce este pe jeton.)

R: Stiu sd folosesc corect! (utilizarea produselor de igiena,
utilizarea toaletei cu / fara sprijin)

T: Pdsdrele-n zbor! — mers cu miscarea bratelor

ALA 1:

JOC DE ROL: La plimbare prin parc

MATEMATICA: Véndtoarea de numere (intr-un recipient de plastic
umplut cu boabe de porumb, frunze, sare, se ascund jetoane pe a caror
suprafatd se deseneaza cantitati diferite; copiii trebuie sa gdseasca
jetoanele si sa le potriveasca cu cifra corecta.)

STIINTA: Cum se simt? - joc senzorial (Pe o mas& se pun obiecte cu
texturi diferite; copiii trebuie sa le pipaie si sa le descrie; pot scrie /
desena / inregistra grafic pe o fisa de observare cate obiecte moi, tari,
aspre au gasit si care au fost acestea.)

ADE:

DLC: Soapte de toamnd - poveste creata

DEC: Copacii, toamna - modelaj

ALA 2: Cét de departe ai aruncat? (Pe jos sunt desenate cercuri in care

sunt scrise punctaje; copiii trebuie sa arunce cu saculeti plini cu boabe
de fasole n cercuri si sa calculeze ce punctaj a obtinut fiecare.)

DEZVOLTAREA
FIZICA, A
SANATATII SI
IGIENEI
PERSONALE

Demonstreaza
independenta in
igiena personala (se
spala si se sterge
singur pe maini, isi
acopera gura cu mana
cand stranuta, cand
tuseste, foloseste
independent toaleta,
foloseste batista)

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Utilizeaza in vorbire
propozitii dezvoltate si
fraze

Aplicarea deprinderilor de igiena

personala:

Stiu sd folosesc corect! (spalarea mainilor si
a fetei; utilizarea adecvata a produselor de
igiend, utilizarea toaletei cu/ fara sprijin)

lgienizarea corectd a méinilor

| ) ( 2 )
Frecati palmele  intre degete

Sugestii pentru educatoare:
e Copiii vor fi incurajati permanent sa

(3)/?\/T\
respecte normele de igiena (afisate in sala

Dosul palmelor  Baza degetelor Spatele degetelor
de grupa/ in grupurile sanitare).

* Lagrupurile sanitare se pot afisa semne ( ) ( ) ( >

sau desene care sa indice cantitatea de Unghille Tncheieturile o
e . mainilor stergeti cu
servetele pentru stergerea mainilor.

Curatarea cu | Turnatilichidul sau gelul
» Educatoarea va incuraja copiii ca spalatul {f\ff";ﬁfﬁf}‘\ i
alcool &

mainilor sa dureze atat timp cat fredoneaza/
sau canta in gand un cantec cunoscut.

Utilizarea propozitiilor dezvoltate pentru a comunica nevoi, idei,

actiuni, interese sau sentimente

Soapte de toamnd - poveste creatd (pornind de la o discutie despre ce le place sa
faca in anotimpul toamna, copiii pot crea o poveste, folosind pe parcursul ei
propozitii dezvoltate).

Sugestii pentru educatoare:

e Aceastd activitate se poate desfasura atat in cadrul unei activitati in grupuri
mici, dar si pe parcursul intalnirii de dimineata, sub forma jocului Raze de soare
(vezi paginile 93-94 din Ghidul Educatia timpurie nivel prescolar
http://educatiacontinua.edu.ro/upload/1599245376_Ghid%20Repere%20metodol
ogice%20nivel%20prescolar%20FINAL.pdf).

* Pentru a veni in sprijinul copiilor, se pot afisa diverse imagini de toamna in clasa
sau se poate initia cu copiii o discutie despre activitatile preferate in anotimpul
toamna. in centrul unei foi mari va fi scris cuvantul Toamna, iar pe fiecare raza cate
un cuvant reprezentativ. Pornind de la cuvintele respective se construiesc propozitii
si se creeaza o poveste despre anotimpul toamna.

e Se urmareste gradul in care copiii reusesc sa foloseasca propozitii si fraze scurte
in exprimarea unor idei sau sentimente.



http://educatiacontinua.edu.ro/upload/1599245376_Ghid%20Repere%20metodologice%20nivel%20prescolar%20FINAL.pdf

Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

MARTI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: Ce pot sd-ti spun despre mine..
R: Stiu sd folosesc corect! (utilizarea produselor de igiend, utilizarea

toaletei cu / fara sprijin)
T: Pdsdrele-n zbor! - mers cu miscarea bratelor

ALA 1: Constructii: Turnul fortdreata
ARTA: Copaci de toamnd — desen liber
JOC DE MASA: Puzzle cu anotimpul toamna

ADE: DS: In parc, toamna — lectura dupd imagini

DEZVOLTAREA
SOCIO-
EMOTIONALA

isi spune corect
numele, prenumele,
varsta, luna, ziua,
orasul si tara in care
s-a ndscut

DEZVOLTAREA
COGNITIVA S|
CUNOASTEREA
Lumil

Lucreaza in grup
pentru solutionarea
unei probleme,
utilizand strategiile
dezvoltate de grup

Conversatie
Ce pot sd-ti spun despre mine este o conversatie care se poate desfasura in timpul
salutului de dimineata, unde copiii pot impartasi cu ceilalti informatii despre ei.

Sugestii pentru educatoare:

« Tnsala de clas3 e util s existe un loc in care sunt afisate fotografiile copiilor si
zilele lor de nastere.

« Tn timpul salutului, copiii se pot prezenta colegilor cu informatiile cunoscute
(numele, prenumele, varsta, data sau anotimpul in care s-au nascut, orasul in care
s-au nascut).

e Educatoarea poate nota pe tabla sau pe o foaie mare de flipchart in ce anotimp
s-a nascut fiecare copil si pot analiza impreuna informatiile culese: in ce anotimp
s-au ndscut cei mai multi copii din grupa noastra? Cati copii vor fi sarbatoriti in luna
septembrie?...

* Educatoarea poate initia cu copiii jocuri de rol sau jocuri in grupuri mici pentru
a inregistra acuratetea cu care copiii cunosc informatiile relevante despre ei.

Constructii

Turnul fortdreatd este o activitate de lucru in perechi sau grupuri mici, in centrul de
materiale de constructii sau cu alte tipuri de materiale care pot fi dezinfectate.
Copiii pot fi observati in timp ce construiesc, urmarindu-se in ce masura exploreaza
mai multe cdi de solutionare a unei probleme si ce solutie aleg.

Sugestii pentru educatoare:

e Pentru a dezvolta capacitatea de rezolvare de probleme a copiilor, educatoarea
le poate propune sa construiasca un turn fortareata de o anumita indltime sau care
poate sustine un anumit material sau un numar de persoane/jucarii.

e Este important ca aceasta activitate sa dea copiilor posibilitatea de discutii si
negociere a solutiilor, de verificare a fiecdrei solutii prin incercare si eroare.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

MARTI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

DLC: Cautad si potriveste! — joc didactic

ALA 2: Jocuri de miscare non-contact

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Intelege conceptul de
scriere pentru
comunicarea unei
informatii, a unui
mesaj (eticheteaza
lucrarile, scrie scurte
mesaje de felicitare
etc.)

Recunoasterea unor cuvinte cunoscute de pe etichete familiare din

sala de grupa/acasa

Cautad si potriveste! - joc didactic (asocierea unui cuvant cu imaginea
corespunzatoare; copiii au la dispozitie mai multe cartonase cu diferite obiecte
familiare din sala de grupa si cartonase cu denumirile acestora).

Sugestii pentru educatoare:

» Educatoarea poate realiza aceasta activitate solicitandu-i pe copii sa participe la
etichetarea lucrurilor din sala de grupa - sa lipeasca si sa asocieze etichetele cu
denumirea materialelor si jucariilor.

e Pentru a incuraja intelegerea scrierii, educatoarea ii poate antrena pe copii sa
completeze Calendarul naturii cu anotimpul in care se afla, asociind imaginea cu
textul scris, sa scrie ziua, luna in care se afla, numele colegilor absenti sau a unui
sarbatorit.

* Pentru consolidare se poate utiliza si resursa digitala:
https://learningapps.org/13998477
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Activitate elaborata de

Centrul
A4 Stepby Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

MIERCURI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Bund dimineata! Astdzi mi-ar pldcea sd..

R: Stiu sd folosesc corect! (utilizarea produselor de igiena, utilizarea
toaletei cu/ fara sprijin)

T: Pdsdrele-n zbor! — mers cu miscarea bratelor

ALA 1:
ALFABETIZARE: Poezii de toamnd ilustrate - citire de imagini

JOC DE ROL: Facem ordine la jucdrii
STIINTA: Ghinde, castane si frunze - observare cu lupa

ADE: DEC: Ce cdntec se aude? — auditii pentru recunoasterea unor
melodii/cantece

DS: Cdt de mare am crescut! - activitate de masurare si
cantarire

ALA 2: Ratele si vandtorii (Doi copii stau de o parte si de alta a unui
teren stabilit, iar in centru stau ceilalti colegi; cei doi copii arunca
mingea de la unul la altul incercand sa-i atinga pe colegii care stau in
mijloc; cei atinsi ies afard din joc, iar ultimul ramas sta sa fie atins de
atatea ori cati ani are). Aceasta activitate nu se poate juca in context
pandemic, de aceea va propunem sa o adaptati la jocul cu piciorul, daca
prescolarii se pot coordona fara sa se loveasca.

DEZVOLTAREA
SOCIO-
EMOTIONALA

isi adapteaza
comportamentul in
functie de regulile
diferitelor situatii
(vorbeste in soaptd
cand intrd la
biblioteca, sau cand
merge la muzeu etc.)

DEZVOLTAREA
COGNITIVA SI
CUNOASTEREA
LUMII

Descrie si compara
nevoile de baza ale
fiintelor vii

Joc de rol

Facem ordine la jucdrii pentru identificarea gradului de autonomie personala:
implicarea copilului in realizarea ordinii in clasa, in stransul jucariilor dupa ce le-a
folosit.

Sugestii pentru educatoare:

e Stransul jucariilor ar putea fi mai atractiv daca se realizeaza in timp ce se canta
un cantecel specific acestei activitati (de exemplu, pe o anumitd melodie se rostesc
anumite versuri: Facem curat, facem curat/ Si toata lumea ne ajuta) sau copiii au
de strans jucariile folosind o clepsidra de 3 minute - 5 minute.

« 1n aceasta perioada de pandemie este important s& se respecte regulile
ccuprinse in ordinul comun 5487/1494/2020, iar jucariile folosite zilnic sa fie
stranse la sfarsitul zilei si igienizate.

e Un alt mod de a-i determina sa stranga jucariile, ar putea fi angajarea copiilor in
mici jocuri (ca de exemplu: copiii strang folosind numai méana stanga/ dreapta sau
le sorteaza pe categorii - intdi cartile, apoi masinile, cuburile etc).

Constientizarea schimbarilor care se produc in sine

Cat de mare am crescut! este o activitate de masurare si cantarire, urmata de
realizarea unui grafic. La sfarsitul anului se poate repeta activitatea pentru a sesiza
cresterea Tn inaltime si greutate a fiecarui copil.

Sugestii pentru educatoare:

Educatoarea le poate oferi copiilor mai multe instrumente de masurat: centimetru,
sfoara, cuburi - copiii se pot masura unul pe celdlalt fie folosind centimetrul, fie cu

ajutorul unei sfori, fiind intinsi pe jos; sfoara se taie dupa Tnaltimea fiecarui copil si

se poate lipi pe perete cu poza copilului deasupra.

Este foarte important ca fiecare copil sa se compare cu el insusi, nu cu ceilalti copii.
Rolul nostru este sa valorizam diversitatea, sa-i ajutam pe copii sa accepte

diferentele dintre ei si in acelasi timp sa le sprijinim cresterea si dezvoltarea.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step



Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

JOI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: Mima (copiii pot mima diferite actiuni, iar colegii trebuie sa le
ghiceasca)

R: Stiu sd folosesc corect! (utilizarea produselor de igiena, utilizarea
toaletei cu/ fara sprijin)

T: Pdsdrele-n zbor! — mers cu miscarea bratelor

ALA 1:

ARTA: Requli de igiend - desen liber

JOC DE MEMORIE: Toamna (cu obiecte, fenomene, imagini
specifice anotimpului toamna)

CONSTRUCTII: Obiecte de igiend (din diferite materiale reciclabile)

ADE: DOS: Cum am grijd de mine? - lectura dupa imagini,
convorbire

DS: De ce sunt puse jucdriile impreund in grupd? - joc exercitiu
(motivarea de catre copii a faptului ca un obiect apartine unei grupe).

ALA 2: Cursa cu discul zburdtor (copiii tin cate un disc pe un bat mai
gros si se pot intrece pe o anumita distanta; castiga cei care ajung la
destinatie farad sa scape discul).

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Se concentreaza la o
activitate 20 de
minute, fara
supervizare

DEZVOLTAREA
SOCIO-
EMOTIONALA

Urmeaza indicatiile
adultilor in ceea ce
priveste
comportamentul
adecvat in anumite
situatii

Observarea sistematica a comportamentului copiilor in timpul

activitatilor cu sarcini stabilite de adult

Joc de memorie Toamna utilizeaza cate doua jetoane cu obiecte, imagini,
fenomene ale naturii specifice anotimpului toamna; jetoanele sunt puse cu fata in
jos pe masa; copiii Tntorc cate 2 jetoane si, daca sunt pereche, le opresc, daca nu
gasesc perechea, le intorc cu fata in jos; jocul continud pana cand copiii gasesc
toate perechile, in final, fiecare copil numara perechile proprii.

Sugestii pentru educatoare:
Se pot face mai multe seturi de imagini care se pot plastifia.
Se pot folosi jocuri create de educatoare pe platforma Wordwall.

Respecta regulile adecvate in diverse situatii sociale
Cum am grijd de mine? - lectura dupa imagini, convorbire (discutii despre regulile
pe care copiii trebuie sa le respecte pentru a evita raspandirea unui virus)

Sugestii pentru educatoare:

e Educatoarele pot folosi imagini cu regulile de igiena pe care copiii le cunosc
(spalatul mainilor, tusitul sau stranutatul in pliul cotului), dar pot sa si lectureze cu
copiii 0 poveste pe aceasta tema. Recomandam cartea de povesti Lafya si
Coronavirusul cel rau
https://www.unicef.org/romania/ro/documents/micu%C8%9Ba-lafya-%C8%99i-
coronavirusul-cel-r%C4%83u care prezinta ce inseamna acest virus si cum ne
putem proteja.

& Daca exista in clasa infrastructura adecvata, copiii pot viziona, ghidati de
educatoare, filmul didactic realizat de Spitalul Universitar de Urgenta Militar
Central Dr. Carol Davila.
https://www.youtube.com/watch?v=feSWCx2RRqgs&fbclid=IwAR0Z3Su00mXVXQgx
vCrO9LWM654J7AymXCZNrVpj8DSqHaP3cp64ZYVaEYO

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step


https://www.unicef.org/romania/ro/documents/micu%C8%9Ba-lafya-%C8%99i-coronavirusul-cel-r%C4%83u
https://www.youtube.com/watch?v=feSWCx2RRqs&fbclid=IwAR0Z3Su00mXVXQgxvCr09LWM654J7AymXCZNrVpj8DSqHaP3cp64ZYVaEY0

Evaluare initiala

ACTIVITATI

Saptamana 28 septembrie - 2 octombrie

VINERI

Domeniul de dezvoltare
Indicatori comportamentali

Descrierea activitatii
Sugestii pentru cadrele didactice

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Asazd-te la locul care ti se potriveste! - grupare/regrupare in
functie de anumite preferinte (mancare preferata, culoare etc)

R: Stiu sd folosesc corect! (Utilizarea produselor de igiena, utilizarea
toaletei cu/ fara sprijin.)
T: Pasdrele-n zbor! — mers cu miscarea bratelor

ALA 1:

ALFABETIZARE: Coloreazad litera cu care incepe cuvantul!

JOC DE MASA: Drumul spre comoard (Fiecare jucitor primeste cate un
pion; copiii arunca zarul si au de strabatut un traseu de pe plansa de joc
cu pionul lor; de-a lungul traseului vor trece prin casute care fi vor ajuta
sa avanseze sau sa se retraga.)

MATEMATICA: Frunze de toamnd - sortare dupa marime si culoare

ADE: DOS: Atelierul de jucdrii - activitate practica
DPM: Cu madinile si picioarele ne jucdm - exercitii pentru perceperea
pozitiilor de baza (stand ghemuit, pe genunchi, cu picioarele intinse

etc.)

ALA 2: Jocuri la alegere

DEZVOLTAREA
LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI
A PREMISELOR
CITIRII SI SCRIERII

Recunoaste litere
mari/mici de tipar si le
pune in
corespondentd cu
sunetul asociat

CAPACITATI SI
ATITUDINI IN
INVATARE

Utilizeaza sau
combind materiale si
strategii Tn modalitati
noi pentru a explora
sau rezolva probleme

Activitatea de la centrul Alfabetizare

Coloreazd litera cu care incepe cuvantul! verifica recunoasterea literelor mari sau
mici (la decizia educatoarei). Copiii primesc cartonase cu diferite imagini de obiecte
care au alaturate cate 3 litere; ei au de colorat litera corespunzatoare sunetului cu
care incepe cuvantul respectiv.

Sugestii pentru educatoare:
* Educatoarele pot folosi resurse digitale, jocuri pe platformele Wordwall si
Learning Apps.

Alegerea si utilizarea instrumentelor si materialelor adaptate la o
situatie, la actiuni tehnice specifice (pliere, taiere, lipire, asamblare,
functionare)

Atelierul de jucdrii - activitate practicd (confectionarea unor jucarii din materiale
reciclabile)

Sugestii pentru educatoare:

e Copiilor le pot fi puse la dispozitie materiale diverse: cutii din plastic, cofraje de
oug, sticle de plastic, reviste, role de carton, dopuri pe care le pot imbina pentru a
crea un obiect nou.

* Este de preferat ca materialele folosite sa fie dezinfectate sau sa fi stat neatinse
un timp Tnainte de folosire.

Activitate elaborata de

Centrul
Step by Step
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