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Activitate elaboratd de

S step PROIECT TEMATIC - GRUPA MARE

. TEMA ANUALA DE STUDIU
Cine sunt / suntem?

PROIECT TEMATIC:
SANATATEA PE PRIMUL LOC

Durata: 3 saptamani

A
AN

n cazul grupelor care functioneaza pe scenariul verde, proiectul integrat se
deruleaza foarte bine, indiferent de numarul de saptamani.

n cazul scenariului galben / hibrid, este de dorit ca proiectele tematice sa aib
numar par de saptamani - 2, 4 saptamani).

SUBTEME

S3ptimana 1 (05-09.10.2020)
Sinitate si igiend persenali

recunoasterea si aplicarea regulilor de igiena personala, intelegerea modului de raspandire a microbilor

Saptamana 2 (12-16.10.2020)

Cele cinci simiwi

utilizarea simturilor in interactiunea cu mediul

Sdptamana 3 (19-23.10.2020)

Corpul uman

identificarea rolului coloanei vertebrale si a principalelor organe

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

* Sandtate (nutritie, Tngrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala

* Autocontrol si expresivitate emotionala

* Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

* Activare si manifestare a potentialului creativ

* Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

* Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

* Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE

® Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

® Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase

® Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

® Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina dificultati

© Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative

® Discrimineaza/diferentieaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere

® Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din viata proprie si a grupului
de colegi

® Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

INVENTAR DE RESURSE

METODOLOGICE

Strategii de evaluare initiala: conversatia, discutia liberad, observarea comportamentului, explicatia,
demonstratia

Strategii de evaluare formativa: experimentul, observatia, conversatia, jocuri de rol, jocuri didactice,
jocuri de dezvoltare atentiei, jocuri de dezvoltare a autocontrolului,
jocuri exercitiu, exercitii grafice, activitati practice

Strategii de evaluare sumativa: portofolii, expozitii

MATERIALE:

ALFABETIZARE: carti, planse, jetoane cu litere, cu obiecte, jocuri, tavite, creioane, foarfece

STIINTA: planse, enciclopedii, jetoane cu forme geometrice, instrumente de masurat
(sfoara, rigla, pahare gradate), imagini, obiecte din natura, lupe, materiale de
diferite texturi

JOCURI DE MASA: puzzle-uri, jetoane, fire de ata, paste, jeleuri, fise de lucru, zaruri

JOC DE ROL: seturi de joc de rol, papusi, sortulete, halate, ustensile de bucatarie, recipiente
de diferite marimi

CONSTRUCTII: piese de lemn, piese lego, materiale neconventionale, cuburi

BIBLIOGRAFICE: Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti, 2019

INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema propusa?
-  (a exista reguli de igiena pe care trebuie sa le respecte;
' « care sunt regulile care ii mentin sanatosi;
l& * care sunt organele de simt;
‘3 L * care sunt pdrtile componente ale corpului uman.
<

Ce nu stiu copiii si vor sa afle?

 ce sunt microbii si cum se raspandesc;

e cum ne putem proteja impotriva infectarii cu un virus;
 de ce este important un consult medical;

« care este rolul principalelor organe de simt si al scheletului;

* care este importanta unei alimentatii sanatoase.


https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-469402082019-privind-aprobarea-curriculumului-pentru
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COMPETENTE SPECIFICE UNITATILOR DE INVATARE

DOMENIUL LIMBA S| COMUNICARE

Lexic si comunicare

utilizarea in comunicare a propozitiilor simple si dezvoltate

Gramatica

sinonimul
asocierea literei cu sunetul corespunzator
trasarea literelor prin exersare pe diverse suprafete

DOMENIUL STIINTA

explorarea mai multor cai de solutionare a unei probleme
diferentierea diferitelor gusturi, texturi
grupare, sortare, masurare a unor obiecte

DOMENIUL OM $I SOCIETATE

aplicarea deprinderilor de igiend personala si dezvoltarea abilitatilor de autocontrol
insirarea prin alternare a unor materiale
indoirea

DOMENIUL ESTETIC-CREATIV

interpretarea unor fragmente muzicale, respectand ritmul si pozitia corecta
utilizarea unor tehnici si instrumente pentru realizarea unor lucrari plastice

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC

mers cu porinire, oprire la semnal, cu intoarcere la comanda
treceri din mers Tn alergare si invers.

Nota:
Acest prim proiect tematic al grupei mari are ca rol consolidarea normelor sanitare in context pandemic si
extinderea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor copiilor legate de tema Sandtatea pe primul loc.

Activitdtile propuse se cristalizeazd in jurul pregaditirii pentru un parcurs scolar de succes, detaliind activitdti care
accentueaza abilitdtile de alfabetizare, stiinte, dar si de autoreglare. Astfel, activitdtile specifice pregdtirii
parcursul anului, indiferent de temele si continuturile studiate, fiind semnalizate specific. Fiecare activitate
detaliatd cuprinde idei pentru transferul acesteia in contextul natural al familiei.

Dacd in anumite zile nu sunt semnalizate in mod special anumite activitdti, la intdlnirea de dimineatd, in

.....

de dezvoltare emotionald propuse anterior. Programul de pregdtire propus nu se rezumd la cdte o activitate, ci
presupune reluarea in contexte diferite, cu initiatori diferiti a jocurilor si activitdtilor propuse.



Activitate elaboratd de

Centrul TEMA PROIECTULUI SSgpltg"z‘g;g
AN74 Step by Step SANATATEA PE PRIMUL LOC o
SUBTEMA

Sandtate si igiend personali
Intervale orare  Activitati de invatare

LUNI

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
ACTIVITATE . ADP: ID: Bund dimineata! Atunci cdnd nu md simt bine, pentru a md inveseli ... Joc de
pEALATA - \E autocunoastere Gdndul cdldtor.

R: Cunosc multe cuvinte magice (formule de adresare civilizata)

T: Trenuletul muzical
07,30 - 09,00 ALA 1:

09,00-09,30 . .o _— . s S .
Alfabetizare: Rasfoire de carti cu tema sanatate si igiend. Recitirea sau

rasfoirea cartilor pe tema protejarii de imbolnavirea cu noul coronavirus,
09.30 — 10.00 de exemplu povestea Micuta Lafya si coronavirusul cel rau

https://www.unicef.org/romania/media/2656/file/BD Lafya si corona

10,00- 11,30 virusul_cel rau.pdf DOH

11,30-1230  joc de rol: In cabinetul doctorului “1“-*'”.“: mals

Matematica: Jetoane cu forme geometrice - modelaj din plastilind a .
formelor geometrice folosind diverse table sau jetoane cu modele.
Identificarea de obiecte pentru igiena de anumite forme geometrice.

ADE:
DS: Reguli de igiend - lectura dupa imagini

ACTIVITATE . . 0 v .
DETALIATA DEC: Microbi — pictura cu paiul

ALA 2: Miscdrile culorilor - Copiii isi vor ajusta variantele de mers in functie de culoarea afisata:
verde - mers vioi, galben - mers normal, albastru - mers incet, rosu - stop.

MARTI
07,30 — 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
09,00 - 09,30 ADP: ID: M4 uit la... - joc de atentie si socializare - Un copil alege cu .
.. . . v . . o . . omplete The Pattern
privirea un obiect din clasa si le spune colegilor: Md uit la un obiect de bl e i e
culoare (poate oferi mai multe detalii). Ceilalti colegi vor avea de ghicit . B s
03,30 - 10,00 obiectul la care s-a gandit colegul lor. 2B FBE
10,00 - 11,30 R: Cunosc multe cuvinte magice (formule de adresare politicoasa) '-, = £ ‘ .

11,30 - 12,30 T: Trenuletul muzical
ALA 1:
Constructii: Suporturi pentru sdpun si periuta de dinti

Arta: Obiecte de igiend personald — modelaj Sl I Il d b}

¥ —

Joc de masa: Continud modelul! - lipirea imaginii care urmeaza pentru a continua moaelul

ADE: DLC: Erwin tuseste, de Prof. Dietrich Gronemeyer, Editura All - povestire dupa imagini
(conversatie despre raceald, microbi si importanta unui consult medical).

ACTIVITATE
DETALIATA

DS: Cum se rdspdndesc microbii? - experiment - Se amesteca lotiune de corp cu sclipici, apoi pe
mainile fiecarui copil se toarna din acest amestec Copiii pot atinge jucarii, pot da mana unii cu
altii pentru a observa cum se raspandesc microbii. Se pot purta discutii despre cum putem sa
oprim raspandirea microbilor.

-
ACTIVITATE =0 Lo o
DETAUATA  \[ES ALA 2: Joc de miscare: Ne scuturdm, respirdm, ne concentram



Activitate elaboratd de SANATATEA P E PR | M U L LOC

Centrul MR
A4 Step by Step Saptdmana 5-9.10.2020

Intervale orare  Activitati de nvatare

MIERCURI

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ACTIVITATE . v . v
DETALIATA ADP: Joc pentru dezvoltarea autocontrolului: Eu md simt... pentru ca...

07,30 - 09,00 R: Cunosc multe cuvinte magice (formule de adresare civilizata) . -

09,00-0930 T Trenuletul muzical o~ :
ALA 1: L) ﬁ

Stiinta: Ce sunt microbii? Editura Usborne - citire de imagini .
09,30-10,00 Alfabetizare: M de la microbi - identificarea literei M la inceputul . -\M
10,00 - 11,30 cuvintelor, exemple de cuvinte care incep cu literam _- .
11,30-12,30 Joc de rol: Vizitd la dentist

ADE: DEC: Prietenii mei — cantec despre igiena personala

Which is the smallest?

https://www.youtube.com/watch?v=I1KwHpINE70 j J 2 ﬁ
ACTIVITATE .. L. ) . Cree et
DETALIATA DS: Asazd obiectele de la cel mai mic la cel mai mare (si invers) — ‘ ‘

ordonarea obiectelor de dimensiuni diferite h ‘

Gircle the smallest strawberry

ALA 2: Joc de miscare si de atentie: Tdrile - Fiecare copil Tsi alege

numele unei tari. Un copil sta cu mingea in mana in interiorul unui cerc =
desenat pe jos, iar cand striga numele unei tari se arunca mingea in sus. b 6 O U
Copilul care si-a ales tara respectiva vine sa prinda mingea, apoi striga s L
STOP. Toti ceilalti colegi rebuie sa se opreasca, iar el trebuie sa atinga cu

mingea pe unul dintre colegi .

JOI

07,30 — 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

09,00 - 09,30 ADP: ID: Cine lipseste? — joc de atentie — Un copil iese din clas, iar in timpul acesta un coleg se
ascunde. Cel care a iesit din clasa trebuie sa ghiceasca cine lipseste.
09,30 — 10,00 R: Cunosc multe cuvinte magice (formule de adresare civilizata)
T: Trenuletul muzical
10,00-11,30 ALA 1:
11,30-12,30 Joc de masa La ce folosesc? — sortare de obiecte de igiend personala
Constructii: Cabinetul doctorului
Arta: Obiecte de igiend — desen liber
ADE: DOS: lectura dupa imagini (conversatie despre importanta regulilor de igiena)
DS: Unde este locul lor? — sortare de obiecte de igiena personald; conversatie despre igiena

obiectelor (de exemplu, necesitatea schimbarii periutei de dinti la 3 luni s.a.m.d.)

ALA 2: Joc de miscare in aer liber



Activitate elaboratd de SANATATEA PE PRlMUL LOC

Centrul N
A4 Step by Step Saptamaéna 5-9.10.2020

Intervale orare  Activitati de invatare

VINERI

g;'gg_ g?gg ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
’ ! ADP: ID: Cuvinte legate — Copiii stau in cerc. Unul dintre ei spune un cuvant, urmétorul copil

repetd cuvantul si adauga unul nou care sa aiba legatura cu primul (de ex., primul copil spune:

09,30 — 10,00 mare, iar al doilea Mare albastrd sau Minge mare).

R: Cunosc multe cuvinte magice (formule de adresare civilizata)
10,00-11,30 T: Trenuletul muzical
11,30-12,30

ALA 1:

Alfabetizare: Litera M — trasare cu paiul in nisip, faina

Joc de memorie: Gdseste-i perechea! - Se folosesc jetoane cu obiecte de igiena personala, cate 2
jetoane cu acelasi obiect. Se intorc jetoanele cu fata in jos, iar copiii, pe rand, vor intoarce cate un
jeton si vor incerca sa-i gdseasca perechea.

ACTIVITATE
DETALIATA

ADE: DOS: Sdpun de casé — activitate practica

iy
. R
https://gluesticksblog.com/diy-soap/ ; “\

https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/how-to-make-soap FASY HOMEMADE SOAP FOR K||]§
m,rﬂﬁmaﬂpm method

DPM: Verde! Rosu! — mers cu oprire si pornire la semnal

ALA 2: Jocuri la libera alegere

Activitati detaliate

e Gdndul cdldtor

* Microbi - pictura cu paiul

e Cum se rdspdndesc microbii

e Ne scuturdm, respirdm, ne concentrédm

e Asazd obiectele de la cel mai mic la cel mai mare
e Sdpun de casa
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Centrul
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SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

JOC DE AUTO si INTERCUNOASTERE

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Intdinirea de dimineatd. Salutul: Buna dimineata! Atunci cdnd nu md simt foarte bine, pentru

a md inveseli.....

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea socio-emotionald

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Autocontrol si expresivitate emotionald

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd abilitdti de autocontrol emotional

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

* o necesité
sau
* ghem cu akd colorati

Sugestii pentru
educator:

2 Daca timpul ne permite si
dorim sa exersam memoria
copiilor, putem reface
raspunsurile Tn sens invers.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2 descrie activitati, obiecte sau

preferinte personale

2 identifica strategii de

gestionare a starilor de tristete

sau de ingrijorare

2 T1nvata sa isi astepte randul

Resurse digitale:
https://wordwall.net/ro/resource/4401241

Desfasurarea
activitatii:

1. Copiii vor sta pe locurile fixate la inceputul zilei. Se vor saluta si vor
completa propozitia Buna dimineata! Atunci cdnd nu md simt foarte bine,
pentru a md inveseli... indicand strategii cat mai diferite. Dupa completarea
propozitiei copilul respectiv va numi un coleg pentru a continua jocul.

2. In final se pot discuta / organiza ideile pe diferite categorii (activitati
sportive, muzicale, culinare...)

Legatura cu familia:

Copiii pot fi incurajati sa joace acest joc si cu membrii familiei. Este important
ca cei mici sa constientizeze ca si adultii au nevoie de strategii pentru a face
fata anumitor situatii mai stresante sau necunoscute.

1. Tn conditii de normalitate din punct de vedere epidemiologic, jocul poate lua forma Ghemul cilator, in care copiii, stand in cerc, vor fi invitati sa intind3
firul unui ghem colorat de la unul la celdlalt. Cel care prinde ghemul tine firul bine Tn mana, isi spune numele si o caracteristicd personald, dupa care arunca
ghemul spre altcineva. Cand ghemul ajunge la ultimul participant, se va face miscarea in sens invers, pentru refacerea ghemului.
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SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

Micrebi - pictwui cu paiul

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Estetic si creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Picturd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitdti si atitudini de invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd creativitate prin activitdti artistico-plastice

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

* coli de hantie
. paw
* acuanele de difenite culori

Sugestii pentru
educator:

2 Ca de obicei in lucrarile de

arta plastica, produsul este mult

mai putin important decat
procesul. Nu exista lucrare
reusita si lucrare mai putin
reusita. Recomandam
educatoarelor sa noteze

explicatiile pe care le dau copiii

despre lucrarile pe care le-au
realizat si modul in care arata
microbii.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:
2 folosi imaginatia pentru a

crea forme diverse folosind ca
instrumente de lucru paiul.

Resurse digitale:

https://www.youtube.com/watch?v=X5wcl8QU6aU

Desfasurarea

activitatii:

1. Pe baza unor imagini, copiii vor putea sa observe felul in care arata
microbii.

2. Copiii sunt invitati sa picteze microbi folosind paie si acuarele; pentru a

picta, ei vor trebui sa aplice o pata de culoare pe foaie si apoi sa sufle cu paiul
deasupra ei.

3. Dupa ce terminad de realizat picturile, copiii Tsi pot personaliza lucrdrile
desenand cu un marker sau carioca elemente preferate.

Legatura cu familia:

Parintii trebuie ajutati sa nu compare lucrarea copilului lor cu a celorlalti copii.
Mai important este sa discute despre modul in care acestia au ales sa
reprezinte un obiect, cum au folosit culorile, ce mesaj transmite lucrarea lor.


https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-469402082019-privind-aprobarea-curriculumului-pentru
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SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

Cum se nispindesc michobii?

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Stiinte

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Experiment stiintific

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Sdndtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personald

COMPORTAMENTE:

Utilizeazd reguli de securitate fizicd personald

FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul
Wiateniale necesane: I‘fﬁ“’w N = _
* sclipici
o pensuld
o e
b

Sugestii pentru
educator:

D Acest experiment despre
raspandirea microbilor are
impact asupra copiilor fiind
foarte vizual. De asemenea,
daca lipsesc ingredientele

mentionate se poate folosi faina.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2D experimenta modul in care se

raspandesc microbii in diferite

Resurse digitale:

Cum fug microbii de sdpun https://www.youtube.com/watch?v=IEjPLOs5114

Desfasurarea

activitatii:

1. Activitatea poate debuta cu o discutie despre microbi si despre modul in
care copiii cred ca acestia se pot raspandi.

2. Se prepara impreuna cu copiii un amestec din lotiune de corp si sclipici
care se va intinde pe mainile acestora cu o pensula.

3. Copiii sunt invitati sd atingd o jucdrie, o masa, un dulap sau sd dea mana
cu un coleg pentru a observa ce se intampla cu microbii de pe mainile lor.
4. La finalul experimentului, se pot analiza observatiile si se pot purta discutii

despre regulile pe care trebuie sd le respectam pentru a opri raspandirea
microbilor.

situatii (cdnd ddm mana unii cu
altii, cand atingem jucariile, cand

punem mana pe masa, scaune); Legétura cu familia:

Este de dorit ca experimentele pe care copilul le parcurge in gradinita sa le reia
si acasd, pentru consolidarea capacititii de a explica un fenomen stiintific. in
mod special, cunostintele despre igiena si pastrarea sanatatii sunt esentiale
pentru respectarea regulilor, atat in gradinita, familie, dar si in comunitate.

D discuta despre regulile pe
care trebuie sa le respecte
pentru a impiedica raspandirea
microbilor.


https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-469402082019-privind-aprobarea-curriculumului-pentru
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SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

ACTIVITATE

Ve scutwvim, nespinim, ne cencentim/ne linistim

Activitate adaptata dupa Shake, break, cool down din lucrarea Getting ready for school - activity book for teachers, 2015, ISSA

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

DOMENIUL DEZVOLTARIL:

Dezvoltare socio-emotionald

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Autocontrol si expresivitate emotionald

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd abilitdti de autocontrol emotional

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

* N este cazul

Sugestii pentru
educator:

D Folositi acest joc pentru a-i
ajuta pe copii sa se concentreze
si sa-si mentina atentia atunci
cand nu mai au rabdare intr-o
activitate.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2 T1nvata cum sa utilizeze
autocontrolul pentru a se calma;

2 exersa cum s3 urmeze o
succesiune de pasi.

- |
Desfasurarea
activitatii:

1. Introduceti copiilor ideea ca vor invata cum sa se detensioneze si sa se
concentreze/linisteasca pentru a fi pregatiti sa invete.

2. Spuneti copiilor ca dumneavoastra veti numara descrescator de la 101a 1
in timp ce toti ceilalti vor face miscarile indicate impreuna.

3. Indicati copiilor miscarile pe masura ce dumneavoastra rostiti
numaratoarea. Puteti sa si aratati numerele pe masura ce le rostiti:
La 10, 9, 8, ne scuturdm, ne scuturdm, bine, bine (toti participantii sunt in
picioare si se clatind)
La 7 si 6 ne miscdm si ne amestecdm (copiii sunt rugati sd se miste pe un
cerc)
La 5 si 4 ne asezam linistiti pe podea
3! Inspirati si expirati deodatd cu mine (respirati profund)
2! Rotiti umerii inainte si inapoi
1, 0! Acum sunteti gata sd fiti eroii lectiei!

4. Gasiti un ritm confortabil pe masura ce repetati rutina de cateva ori.

5. Verificati daca prescolarii pot sa isi aminteasca secventele fara indicatiile
dumneavoastrd. Rostiti doar numaratoarea pe masura ce copiii repeta
actiunile.

Legatura cu familia:

Tmpartasiti aceasta rutind si cu parintii. Invitati-i sd incerce aceastd strategie
inaintea unei activitati care necesita stabilitatea atentiei copilului.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

v ehiectele de la cel mai mic

cel mai mane (si invens)

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Stiinté

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitate matematica

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

COMPORTAMENTE:

Efectueazd operatii de seriere, grupare, clasificare, mdsurare a obiectelor

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

afis cuw chiecte de difenite
dimensiuni, setwi cu ehiecte de

Sugestii pentru
educator:

D Tn aceast perioad este
important sa asiguram
materialele necesare pentru
lucrul independent, individual al
copiilor. Va recomandam
folosirea materialelor din natura
aflate in trusele individuale ale
copiilor.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2 compara obiecte in functie
de marimea lor

< ordona obiectele de la cel
mai mic la cel mai are si invers.

Credit foto:

Grddinita nr. 12

Step by Step Alba lulia
Desfasurarea
activitatii:

1. Lainceputul activitatii, educatoarea le poate arata copiilor un afis (sau
materiale demonstrative) cu cateva obiecte si li va invita sa le compare (mai
mic, mai mare, cel mai mic, cel mai mare, de aceeasi marime).

2. Copiii vor primi seturi de obiecte de diferite marimi si vor avea de ordonat
obiectele de la cel mai mic la cel mai mare si invers.

Legatura cu familia:

Parintii vor fi anuntati in legatura cu jocurile si activitatile de ordonare din
clasa si pe care copiii le pot exersa si acasa, in activitatii gospodaresti.
Responsabilitatea copiilor in activitatea de acasa creste stima de sine a
copiilor si increderea ca sunt capabili sa realizeze multe lucruri.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

SANATATEA PE PRIMUL LOC
Saptamana 5-9.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Om si societate

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitate practicd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

COMPORTAMENTE:

Experimenteazd pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra obiectelor si asupra

FORMA DE ORGANIZARE:

celorlalti

* cupton
* foaie de copt
* castwn

. tel

* pahane de miswwane / linguwi
plicurs gelating find )

1 lingunitd sane
1/2 cani de apd clecotiti

-
* colohant
foume pentru sipun

Sugestii pentru
educator:

2 Folositi tabla pentru a scrie
ingredientele; unele denumiri
pot fi inlocuite cu desene
(lingura, cana)

Pe durata acestei
activitati copiii vor:
2 masura ingrediente
2D dizolva

2 turna lichidul obtinut n
diferite forme

1/2 cand sipun lichid pentuw

Tot grupul

h

Resurse digitale:

https://gluesticksblog.com/diy-soap/

Desfasurarea

activitatii:

1. Lainceputul activitatii, copiii pot citi de pe tabla care sunt ingredientele si
materialele de care au nevoie.

2. Copiii sunt invitati, pe rand, sa masoare si sa adauge ingredientele
urmarind instructiunile scrise sau rostite de cadrul didactic.

Legatura cu familia:

Copiii pot relua acasa, cu familia, o parte dintre experimentele din sala de
grupad, mai ales in aceasta perioada in care multe din activitati sunt
demonstrative sau sunt realizate cu materiale individuale.



Activitate elaboratd de

Centrul TEMA PROIECTULUI
W4 Step by Step SANATATEA PE PRIMUL LOC
SUBTEMA

Cele cinci simiwii

Intervale orare  Activitdti de invatare

Saptamana
12-16.10.2020

LUNI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
09,00-09,30 ADP: 1D: Spune ce aromd au! - Pe rand, copiii inchid ochii si gusta cate
un aliment, fara sa-1 miroasa (acoperindu-si narile). Pot spune ce gust
are? Ce aromd are? Copiii vor gusta din nou alimentul, fara sa-si
acopere nasul. Se poarta discutii despre importanta mirosului in
10,00 — 11.30 ideAntificarea gustului si aromelor pe care le au alimentele.
11:30_ 12:30 R: Imi place sd md joc cu tine! (deprinderea de a manifesta empatie
pentru cei din jur)
T: Pdnglicute prietene - deplasare n perechi

09,30-10,00

ALA 1:

Matematica: Continud modelul! - completarea unei fise cu pattern-uri
cu diferite alimente; copiii au de lipit/ desenat pe fiecare rand alimentul
care continua modelul;

Joc de masa: Ghiceste mirosul! - in cateva recipiente se pun diferite
arome - de lamaie, vanilie, menta, banana, portocald; copiii sunt invitati
sa miroasa cate un recipient si sa gdseasca imaginea cu alimentul pe
care |-au mirosit;

Joc de rol: La magazinul de mirodenii.

ADE: DS: Prima Mea Enciclopedie. Corpul Uman - observare organe de simt, convorbire

ACTIVITATE
DETALIATA

m

o farfurie de carton a organelor de simt decupate din ziare, reviste

ALA 2: Tard, tard, vrem ostasi! - joc de miscare si cooperare’

DEC: Chipul meu — lucrarea se poate realiza in tehnici diferite: pictura cu condimente sau lipire pe

MARTI

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ACTIVITATE
DETALIATA

L'Blﬂ

ADP: ID: Fericirea - joc de identificare a unei emotii

R: Imi place sd md joc cu tine! (deprinderea de a manifesta empatie
pentru cei din jur)

07,30-09,00 T: Pdnglicute prietene - deplasare in perechi

09,00 - 09,30
ALA 1: Constructii: Bucatdria
Arta: Mdncdruri preferate - modelaj

Joc de masa: Pune-le la locul lor! (activitate de sortare de imagini cu
10.00 — 11.30 diferite alimente pe care copiii trebuie sd le sorteze si sa le lipeasca pe
11.30-12.30 grupuri, in functie de gustul lor).

09,30-10,00

ADE: DLC: Simturile, de Nicolae Nasta - memorizare

ACTIVITATE X i
DETALIATA DS: Ce gust au? - Jjoc senzorial

Simturile
de Nicolae Nasta

Eu cu ochi, dragi copii
Vdad pdpusi si jucdrii.

Cu urechile, oricdnd,

Aud fiece cuvdnt.

Limba si cu cerul gurii

fmi spun gustul préjiturii.
Degetele-mi spun si ele
De sunt moi, chiflele mele.
lar cu nasu-adeseori,

Sorb parfumul tot din flori.

ALA 2: Leapsa pe feluri de mdncare (Un copil trebuie sa-i alerge pe ceilalti colegi si sa reuseasca
sa-l atingd pe umar; cand unul dintre copii este atins trebuie sa spuna un fel de mancare; daca nu

reuseste, el este cel care trebuie sa ii alerge pe colegii lui.)

1 Acest joc se poate juca in conditii epidemiologice normale. In situatia de pandemie, el trebuie modificat sau inlocuit.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

Intervale orare

CELE CINCI SIMTURI
Saptamana 12-16.10.2020

Activitati de invatare

MIERCURI

07,30 - 09,00

09,00 - 09,30

09,30- 10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Dac-as fi un fruct, mi-ar pldcea sd fiu....

R: Imi place sé md joc cu tine! (deprinderea de a manifesta empatie
pentru cei din jur)

T: Pdnglicute prietene - deplasare in perechi

ALA 1:

Stiinta: Cum se simt? - panou pe care sunt lipite diferite materiale
(fetru, folie de aluminiu, vatd, o bucata de tul, o bucata de carton
buretat, smirghel) pe care copiii le pot atinge, pot discuta despre
diferitele texturi, pot da exemple de obiecte pe care le au acasa care
au aceleasi texturi.

Alfabetizare: A - identificarea literei A la inceputul cuvintelor, exemple de cuvinte care Thcep cu
sunetul a

Joc de rol: in laboratorul de parfumerie®

ADE: DEC:

Prietenii mej - repetare cantec

Cdntec despre simturi - auditie
https://www.youtube.com/watch?v=XmU7rLyrGiY

DS: Pune in sir lucrurile de la cel mai scurt la cel mai lung (si invers) - ordonare obiecte de lungimi
diferite

ALA 2: Sdriti peste coardd! (Doi copii tin coarda de capete, iar ceilalti sar peste ea; coarda poate fi
ridicatd din ce in ce mai sus, poate fi miscats.)’

JOI

07,30- 09,00

09,00 - 09,30

09,30-10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
ADP: ID: Cum se schimbd culoarea? - experiment

R: Imi place s md joc cu tine! (deprinderea de a manifesta empatie pentru cei din jur)
T: Pdnglicute prietene - deplasare in perechi

ALA 1:

Joc de masa: Curcubeul culorilor - sa ordoneze jetoane cu obiecte colorate de la culoarea cea mai
pala la cea mai intensa

Constructii: Microscop si binoclu (din piese lego si diferite materiale neconventionale)

Stiinta: Copiii pot observa cu ajutorul unei lupe diferite obiecte; se poarta discutii despre detaliile
pe care lupa ne ajuta sa le observam. Se poate purta o discutie si despre persoanele care poarta
ochelari si cum le ajutd acestia sa vada mai bine, despre importanta simtului vazului. Vizionare film
didactic:_https://www.youtube.com/watch?v=syaQgmxb5i0

ADE: DOS: Cum avem grijd de organele de simt? Ce s-ar intdmpla daca nu am avea unul dintre
simturi? - convorbire (Se poarta discutii despre importanta regulilor de igiena, despre cum avem grija
de organele de simt; copiii pot fi Incurajati sa se gandeasca ce ar face, cum s-ar descurca daca ar suferi
temporat de absenta unui organ de simt. Se poate discuta despre persoanele fara vaz, auz, si care
sunt modalitatile prin care aceste persoane pot sa trdiasca independent, de ce ajutor beneficiaza.)
DS: Ce lungime au? - Copiii sunt invitati sa mdsoare lungimea unor obiecte din clasa (masa, scaun,
jucarii) folosind piese lego, sfoara. Recomandam folosirea graficelor pentru compararea
rezultatelor.

ALA 2: Sotronul

2 Se poate organiza o intdlnire pe ZOOM cu un creator de parfumuri, ca de exemplu Luviane Atelier Parfumerie - www.luviane.ro, cu lulia Victoria Neagoe
3 Este util sd existe mai multe materiale care pot fi folosite si sd se igienizeze capetele dupd fiecare folosire.



Activitate elaboratd de CE LE Cl NCl SlMTU Rl
Centrul ’

A4 Step by Step Saptdmana 12-16.10.2020

Intervale orare  Activitati de invatare

VINERI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
09,00 - 09,30 a . . . .
ADP: ID: Deschide urechea bine! — joc de atentie

R: Imi place sé md joc cu tine! (deprinderea de a manifesta empatie
09,30 - 10,00 pentru cei din jur)

T: Pdnglicute prietene - deplasare in perechi, cu respectarea distantei de
10,00-11,30 1 m. intre copii
11,30-12,30

ALA:

il ‘ Alfabetizare: Litera A - pe o tavé cu sare/mélai/orez si traseze litera A
cu o pensula imbibata cu o culoare

Joc de memorie: Sunete pereche - se umplu cate 2 oua de plastic de R
culori diferite cu acelasi fel de materiale (pietricele, boabe de fasole, ——
boabe de orez, de porumb, mingiute), iar copiii trebuie sa le scuture si T

s3 gaseasca perechile fiecarui ou in functie de sunetele pe care le aud T —
Matematica: Pe o foaie se deseneaza linii colorate de diferite lungimi "

sub care apar cateva dimensiuni Tn centimetri; copiii au de masurat cu I M 2

rigla fiecare linie de pe foaie si de incercuit cifra care le arata lungimea P
liniilor.

ACTIVITATE =0 L. -
DETALIATA ADE: DOS: Maracas - activitate practica

DPM : Schimbd drumul! - mers cu intoarcere la comanda

ALA 2: Scaunele muzicale - joc miscare si de atentie

Activitati detaliate

* Chipul meu
* Fericirea

* Cegustau?
e Litera A

* Maracas



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

CELE CINCI SIMTURI
Sdptamana 12-16.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

Chipul mew

Estetic si creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Picturd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitdti si atitudini de invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE:

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

Sugestii pentru
educator:

D Condimentele se pot folosi
dupa ce educatoarea se asigura
¢a niciun copil nu este alergic.
D Este de dorit ca atunci cand
folositi produse alimentare sa le
utilizati pe cele care nu mai sunt
adecvate consumului.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:
D analiza diferite condimente;

2D picta autoportretul cu
ajutorul condimentelor.

Desfasurarea

activitatii:

1. Lainceputul activitatii, copiii sunt invitati sa descopere ce condimente se
afla in recipient.

2. Cu ajutorul condimentelor, copiii isi vor picta chipul pe o farfurie de carton.

Legatura cu familia:

Materialele neconventionale folosite in clasa se gasesc si in fiecare gospodarie.
E important ca si acasa copiii sa fie incurajati sa deseneze, sa picteze sau sa
realizeze diferite opera de artd folosind materiale diverse, din natura sau din
bucatarie.



Activitate elaboratd de

Centrul
5 Step by Step

CELE CINCI SIMTURI
Saptamana 12-16.10.2020

JOC DE IDENTIFICARE A UNEI EMOTII

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Intéinirea de dimineatd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltare socio-emotionald

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Autocontrol si expresivitate emotionald

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd abilitdti de autocontrol emotional

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

* cindi cw povesti scwite in
care pensonajele isi exprimd
ii de fenics

Sugestii pentru
educator:

D Asigurati-va ca exista mai
multe ilustratii ale personajelor
principale care isi manifesta
fericirea.

Alegeti o carte unde existd un
motiv clar pentru care personajul
principal este fericit. Cateva
sugestii: George cel curios, esti
curios? de H.A.Rey sau O baie cu
catelul si alte lucruri care ma fac
fericit de Scott Menchin.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2 T1nvata cum sa identifice si
cum sa exprime emotia fericirii;

2 practica recunoasterea
emotiei folosind povesti.

Desfasurarea
activitatii:

1. Spuneti copiilor cum va simtiti.
2. Intreabati copiii cum s-au simtit in aceastd dimineata la gradinita. Tnvitati
cativa copii sa impdrtaseasca un mesaj cu intreaga clasa. Recunoasteti ce
spune fiecare copil, repetandu-le ceea ce au spus clasei.
e Vad cd esti fericit deoarece mama ta te-a adus la grddi azi. Md bucur cd
esti fericit!
« Imi pare rdu cd esti trist pentru cd nu ai putut veni la grddi. Este ok sd ne
simtim tristi cateodatd. Multumesc cd imi impdrtdsesti sentimentele tale.
3. Tn timp ce cititi povestea, aratati spre imaginea care exprima fericirea.

4. Cereti copiilor sa descrie cum s-a simtit personajul principal. Reveniti la
imaginea in care personajul principal zambeste. Spuneti copiilor cd zambetul
este o cale prin care stim ca oamenii sunt fericiti.

5. Discutati despre alte moduri prin care oamenii pot arata ca sunt fericiti:
zambind, razand, sarind, daruind imbratisari.

6. Intrebati copiii De ce personajul principal a fost fericit?

Invitati copiii sa Impartaseasca propriul mesaj despre un lucru care ii face
fericiti.

Legatura cu familia:

Este important ca parintii, familia, sd cunoasca activitatea de dezvoltare a
autocontrolului emotional desfasurata in gradinita. Recomandam ca parintii sa
fie incurajati sa valideze emotiile copiilor, sa le verbalizeze in viata de zi cu zi



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

CELE CINCI SIMTURI
Saptamana 12-16.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Stiintd

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Joc senzorial

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea fizicd, a sdndtdtii si igienei personale

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscdrii

COMPORTAMENTE:

Utilizeazd simturile (vdzul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

Buciti mici din diverse

alimente / fructe / legume

sanate / dulci / amane / ache

* buangetwii, snacks-wi

* miene, smochine

* rucola, grapefwit, migdale
afiine, mene vengi

Sugestii pentru
educator:

D Orice activitate care care
implica simtul gustului si al
mirosului se va desfasura dupa
ce ne asiguram ca n grupa nu
exista copii alergici la produsele
respective.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

2 gusta alimente de diferite
gusturi (sarat, dulce, amar, acru)

2 scrie pe un grafic alimentele
preferate.

Desfasurarea

activitatii:

1. Se poarta cu copiii o discutie despre cele patru gusturi (dulce, sarat, amar,
acru) in relatie cu alimentele lor preferate.

2. Fiecare copil primeste cate o farfurie cu bucatele din mai multe alimente.

3. Copiii sunt invitati sa guste din fiecare aliment, sa-i denumeasca gustul si
sa noteze pe un grafic ce alimente i-au placut cel mai mult.

4. La final se poarta discutii despre preferintele copiilor si despre alimente
aflate in Top Trei preferinte alimentare ale colegilor din clasa.

Legatura cu familia:

Parintii pot discuta cu copiii despre fiecare aliment/ fel de mancare cu o
semnificatie deosebitd pentru familie. De pilda, copiii pot prezenta la gradinita
retetele deosebite, mostenite din familie. Gustul si forma alimentelor pot
reprezenta subiecte de discutie la cina: Ce crezi cd am pregadtit pentru seara
aceasta? E gust crezi cd are? Dar forma? Astfel, un exercitiu de predictii poate
aduce buna dispozitie in familie, dar si cunostinte noi, imbogatirea
vocabularului pentru copil.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

CELE CINCI SIMTURI
Saptamana 12-16.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii si scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE:

Asimileazd unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalitdti de comunicare graficd si
orald pentru transmiterea unui mesaj

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

tavd, cu sarve/mulai/ faind

Sugestii pentru
educator:

D Pana la exerssarea cu
instrumente de scris
conventionale (creion, stilou) si
pe diferite suprafete
descrescatoare ca marime, e util
sa le dam copiilor posibilitatea
sa exerseze ca joc, pe suprafete
si cu instrumente interesante.
Astfel, pungile senzoriale sau
tavile / covoarele de o anumit
textura capteaza interesul
copilului si exerseaza
motricitatea fina, fara sa
accentueze idea de greseala.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

D identifica litera A

D trasa litera A cu o pensula
imbibata in culoare pe diverse
suprafete.

FOTO CREDIT: Gradinita nr. 12 Step by Step Alba lulia

Desfasurarea

v
v

activitatii:

1. Copiii vor primi cartonase cu litera A si cu ajutorul degetului aratator (a
unui pai sau a unui betisor), vor avea de trasat litera pe conturul de pe jeton.

2. Exersarea realizarii literei se poate face intr-o tavita cu sare/malai/faina/
culori de apa cu cate o pensula cu care vor trasa litera.

Legatura cu familia:

Parintii au nevoie de sugestii pentru a incuraja scrisul la copilul prescolar intr-o
maniera interesanta si fara presiune.



Activitate elaboratd de CE LE Cl NCl SlMTU Rl

Centrul N
A4 Step by Step Saptdmana 12-16.10.2020

ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

Moaracas

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Om si societate

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate practicd

DOMENIUL DEZVOLTARII: Capacitdti si atitudini de invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE: Demonstreazd creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
povestiri creative

FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul

o farfwiii de carten
beabe de enez/fasole
« lpici

o paiete

* sclipici

* owicane celorate elc.

Sugestii pentru
educator:

D Folositi imagini sau aratati-le
copiilor modele de maracas

Pe durata acestei Des:fé.isyr?rea
activitati copiii vor: activitatii:

2 indoi si capsa o farfurie de 1. Tn debutul activitatii, copiii pot observa diferite modele de maracas.
carton 2. Urmarind instructiunile, copiii vor confectiona un maracas dintr-o farfurie

Y decora obiectul obtinut cu de carton pe care o vor umple cu boabe de orez/fasole.

diferite materiale. 3. Vor decora maracasul folosind materialele puse la dispozitie.

Legatura cu familia:

Copiii merita Tncurajati si acasd sa produca muzicd, folosind instrumente
existente sau confectionate.



Activitate elaboratd de

Centrul
A4 Step by Step

Intervale orare

TEMA PROIECTULUI
SANATATEA PE PRIMUL LOC

SUBTEMA
Corpul uman

Activitati de Tnvatare

Saptamana
19-23.10.2020

LUNI

07,30 - 09,00

09,00 - 09,30

09,30-10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Ne jucdm cu degetelele - joc cu text si cant

R: O datd tu, o datd eu (deprinderea de a-si astepta randul)

T: Eu, locomotiva - voi, vagoanele! (deplasare in coloand, cate unul)

ALA 1:

Joc de masa: Coloana vertebrald - pattern (confectionare din sarma
pufoasa, paste si jeleuri in forma de cerc de diferite culori);
Matematica: sa sorteze jetoane cu oase de diferite marimi;

Stiinta: Cum ne putem vedea oasele? - observare radiografii la masa
luminoasa.

ADE: DS: Scheletul - observare, convorbire (rolul scheletului, identificare

cel mai lung os, cel mai scurt)

DEC: Corpul meu - lipire (pe o coalda mare se traseaza conturul corpului
copiilor; acesta se completeaza pe parcursul sdptamanii cu scheletul si
organele interne, folosind materiale aflate la dispozitia grupului de
copii).

ALA 2: Vizionare film didactic:
https://www.youtube.com/watch?v=Ez6xkyKyHgU

ACTIVITATE
DETALIATA

07,30- 09,00

09,00 - 09,30

09,30-10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
ADP: Termometrul emotiilor - joc de evaluare a stdrii emotionale

R: O datd tu, o datd eu (deprinderea de a-si astepta randul)
T: Eu, locomotiva - voi, vagoanele! (deplasare in coloand, cate unul)

ALA 1:

Constructii: Scheletul uman (din role de hartie si de carton sau din
betisoare de bumbac pentru urechi);

Arta: Stetoscopul - modelaj

Joc de masa: Partile corpului (puzzle)

ADE: DLC: Cuvinte surori— joc didactic (identificare cuvinte cu acelasi
inteles)

DS: Cum functioneazd pldmanii? - experiment (Se lipesc doua paie
unul de altul; pe ele se lipeste nasul; dedesubt se lipeste gura si apoi
modelul unor plamani; deasupra plamanilor se lipesc doua pungi de
plastic si se atasaza de paie. Cand suflam in paie, plamanii se umfla;
acest lucru se intampla cand noi tragem aer in piept, iar cand apasam
pe pungile din dreptul plamanilor, aerul iese din plamani - acest lucru
se Intdmpla cand dam aerul afara, cand expiram).

ALA 2: Cartoful fierbinte (Copiii stau in cerc si strigd numele colegului
care va continua sa numeasca un organ sau o parte componenta a
corpului omenesc; cine nu gaseste un cuvant timp de 5 secunde, are
rol de observator si retine/scrie/deseneaza cuvintele identificate de
colegi).’

1 intr-o perioada normald epidemiologic, jocul Cartoful fierbinte se joacd prin aruncarea unei mingi
de la un copil la altul in loc sd se rosteascd numele copilului respectiv.

H
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Intervale orare

Activitati de Tnvatare

MIERCURI

ACTIVITATE
DETALIATA

07,30 - 09,00
09,00 - 09,30
09,30- 10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
ADP: iD: Shazam! - joc de dezvoltare a atentiei

R: O datd tu, o datd eu (deprinderea de a-si astepta randul)
T: Eu, locomotiva - voi, vagoanele! (deplasare in coloana, cate unul)

ALA 1:

Alfabetizare: Hear your heart, de Paul Showers — citire de imagini;
https://www.youtube.com/watch ?v=rMGYJWEKAFc

Joc de rol: in cabinetul domnului doctor;
Stiinta: Cum functioneazd inima? — experiment
https://forgetfulmomma.com/2018/09/18/heart-pumping-science

ADE: DEC: Chipul meu — auditie cantec ’ ;
https://www.youtube.com/watch?v=AqcGeEjSR6A HE ARTBU IHVIWPI NG

Head, shoulders, knees and toes — joc muzical JAR SCIENCE
EXPERIMENT

DS: Asazd obiectele de la cel mai subtire la cel mai gros (si invers) —
ordonare obiecte de grosimi diferite

ALA 2: Ratd, ratd, gdscad (copiii stau pe jos in cerc; unul dintre ei trece
prin spatele lor si, atingdndu-i pe umar, spune: Ratd, ratd, gdscd — iar
cand spune cuvantul gdscd unui copil, acesta se ridica si trebuie sa-I
prinda Tnainte ca cel care i-a spus gdscd sa se aseze in cerc in locul lui).”

JOI

07,30- 09,00

09,00 - 09,30

09,30-10,00

10,00-11,30
11,30-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun

ADP: 1D: Salutul férd atingere — copiii inventeaza saluturi cat mai
personale non-contact.

R: O datd tu, o datd eu (deprinderea de a-si astepta randul)
T: Eu, locomotiva - voi, vagoanele! (deplasare in coloand, cate unul)

NON-CONTACT GREETINGS

ALA 1:
Arta: Corpul meu — finalizare lucrari

Joc de masa: Alege tot atdtea cdte iti aratd zarul (jocul se poate juca
Ccu castane, pietricele sau betisoare de bumbac) s

Constructii: Eu si colegii mei (asamblarea corpului din piese de lego).

ADE: DOS: Stomacul nostru - lectura dupa imagini (discutii despre rolul
stomacului, alimente nutritive)

DS: Pune-le la locul lor! — sortare obiecte (creioane, carti, crengute) in
functie de grosime

ALA 2: Ne scuturdm, respirdm, ne concentram.

2 In aceastd perioadd se recomandd evitarea jocurilor cu contact fizic.
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Intervale orare  Activitati de invatare

VINERI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: R: Micul dejun
09,00 - 09,30 ~ . .. M v .
ADP: ID: Grupuri de copii - copiii se grupeaza/regrupeaza in functie de

anumite criterii - copiii care poarta aceeasi culoare la bluza, care au
09,30 - 10,00 ochii albastri, caprui etc,

R: O datd tu, o datd eu (deprinderea de a-si astepta randul)

10,00-11,30 T: Eu, locomotiva - voi, vagoanele! (deplasare in coloand, cate unul)
11,30-12,30

.

ALA:

ACTIVITATE
DETALIATA

Alfabetizare: Litera U - trasare intr-o tava/ punga inchisa cu diverse
materiale
Stiinta: Corpul uman - Enciclopedie pentru copii - citire de imagini

Joc de memorie: Gdseste-i perechea! (jetoane cu organele invatate, cu
scheletul, cate douad jetoane cu aceeasi imagine).

ADE
DOS: Corpul nostru - activitate practica (creatie din legume)
DPM: Mai incet, mai repede! - treceri din mers in alergare si invers

ALA 2: Jocuri la libera alegere

De ce Tmi bate inima?
https://www.youtube.com/watch?v=b2TbB45MJfk&list=PLyrXQHouUsWXpzItQ8Y5MTcdZ3Wgc qlz

See Inside Your Body
https://www.youtube.com/watch?v=nTOfYillRx0

Activitati detaliate

* Termometrul emotiilor
* Shazam

* Alfabet litera U - Activitatea este similard cu Alfabet litera A
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JOC DE EVALUARE A STARII EMOTIONALE

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

intdinirea de dmineatd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltare socio-emotionald

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Autocontrol si expresivitate emotionald

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd abilitdti de autocontrol emotional

FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul
iua din Starea emotionald
sdptdmand (coloreazd ce emotie ti s-a potrivit astdzi)

* panew cw emaotii

* cheicane colerate

Sugestii pentru
educator:

D Este de dorit ca educatoarea
sa monitorizeze starile de spirit
ale copiilor, sa le valideze
sentimentele si sa li ajute sa
identifice strategii prin care se
pot simti bine.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:
2 1nvata cum sd identifice, sa

denumeasca si sa gestioneze
diferite emotii;

2D exersa evaluarea starilor
emotionale.

T DO

A CIOIONGIS

N CIOIOIAS

TO RO

e CIOIOIAS

I CIOIONCS
R CIOIONGIE

Desfasurarea
activitatii:

Fiecare copil poate avea afisat sau la el in portofoliu un jurnal pe care il
completeaza in fiecare zi la intrarea in sala de grup3, sau ca evaluare a zilei, la
incheierea programului de gradinita date fiind fluctuatiile starilor emotionale
datorate activitatilor, jocurilor, relatiilor, evenimentelor, surprizelor,
conflictelor, neprevazutului. Decizia privind completarea jurnalului o ia
educatoarea, in functie de grupul coordonat in acest an scolar si de nevoile
copiilor.

in unele clase, la sfarsitul zilei, unii copii completeazd TERMOMETRUL
SENTIMENTELOR, un panou al grupei, exprimand ce au simtit si daca acele
stari au fost pozitive sau negative.

Legatura cu familia:

Este important ca parintii, familia, sd cunoasca activitatea de dezvoltare a
autocontrolului emotional desfasurata in gradinita. Recomandam ca parintii sa
fie incurajati sa valideze emotiile copiilor, sa le verbalizeze in viata de zi cu zi
acasa, exersand strategii diverse de gestionarea emotiilor de tip frica, tristete,
furie.
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JoC

Activitate adaptata dupa Shazam din lucrarea Getting ready for school - activity book for teachers, 2015, ISSA

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Intdinirea de dmineatd

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitdti si atitudini in invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Curiozitate, interes si initiativd in invdtare

COMPORTAMENTE:

Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si invdatarea in situatii noi

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

VN este cazul

Sugestii pentru
educator:

2 Familiarizati-va cu
instructiunile si ganditi un tipar
simplu cu care sa incepeti.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:
2 dobandi abilitati de
concentrare si atentie

2 practica reproducerea unor
tipare tot mai complexe.

Desfasurarea

activitatii:

1. Tncepeti jucand de cateva ori Shazam. Primul tipar trebuie s fie simplu, de
forma A-B-A-B.

2. Creati un tipar din trei miscari (A-B-C-A-B-C) . De exemplu: bate din palme,
sari, atinge nasul, bate din palme, sari, atinge nasul. Spuneti copiilor sa

foloseasca urechile de ascultare sau/si binoclul de focalizare atunci cand
introduceti un tipar nou.

3. Creati un tipar mai complex dupa ce copiii au inteles pasul 2. De exemplu:

 Alternati o miscarea activa (saritura, rotire) cu una linistita (atingerea
nasului, atingerea lobului urechii).

 Faceti miscari subtile si provocati copiii sa foloseasca urechile de
ascultare sau/si binoclul de focalizare pentru a fi atenti la tiparul
propus.

4. Propuneti copiilor sa inventeze si ei propriile tiparuri Shazam pe care sa le
practicati pe rand in diferite momente de tranzitie.

Legatura cu familia:

ncurajati membrii familiei s joace impreuné cu copiii jocuri de tip Shazam
inventand propriile miscari.
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