GHIDUL GRUPEI MARI

GHID DE RESURSE PENTRU PROFESIONISTII DIN SERVICIILE DE
EDUCATIE TIMPURIE CARE COORDONEAZA GRUPA MARE

PRACTICA LA GRUPA
ACTIVITATI TEMATICE SI JOCURI

Propunere pentru dialoguri pedagogice, impartasire de bune practici
si dezvoltare de resurse moderate de

Centrul
Step by Step



TEMA ANUALA DE STUDIU
CAND / CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

MANANCA SANATOS,
MISCA-TE VOIOS!

Activitate elaboratd de

Mioara Chiriloaie

Scoala Gimnaziala
Alecu Russo

Bacau



Activitate elaborata de Maria CHIRILOAIE / Scoala Gimnaziala Alecu Russo / Bacau

PROIECT TEMATIC - GRUPA MARE

TEMA ANUALA DE STUDIU

Cand / Cum si de ce se intampla?

PROIECT TEMATIC:
MANANCA SANATOS, MISCA-TE VOIOS!

Durata: 2 saptamani

SUBTEME

Sdptamana 1 (02-06.11.2020)
Vitamine si sanatate din legume
Recunoasterea si aplicarea recomandarilor privind consumul de legume

Saptamana 2 (09-13.1012020)
Fructele - izvor de sanatate
Constientizarea necesitatii intaririi sdnatatii prin miscare si consumarea fructelor

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
e Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personald) si practici privind securitatea personala;
e Motricitatea grosiera si motricitatea fina in contexte de viata familiare;
e Interactiuni cu adultii si copiii de varste apropiate;
e (Curiozitate, interes si initiative n invatare;
e Activare si manifestare a potentialului creativ;
e Mesaje orale in diverse situatii de comunicare;
e Relatii,operatii si deductii logice in mediul apropiat;
e (Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE

e Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase;

e Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

e Initiazd/participa la interactiuni pozitice cu copiii de varsta apropiata;

e Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;

e Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
povestiri create;

e Demonstreazd intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

o Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene (relatii din mediul apropiat);

e Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, indltime, lungime,
volum.
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INVENTAR DE RESURSE
METODOLOGICE
Strategii de evaluare initiala: observarea comportamentului, discutie libera, convorbire,
exercitii

Strategii de evaluare formativa: = observarea comportamentului, observatia, exercitii, jocuri de
rol, jocuri de miscare, jocuri didactice, convorbiri

Strategii de evaluare sumativa:  exercitii, convorbiri, portofolii, expozitii cu produsele activitatii

prescolarilor
MATERIALE:
BIBLIOTECA: carti, planse, jetoane, jocuri, creioane
STIINTA: planse, enciclopedii, colectii de seminte, lupe, legume
JOCURI DE MASA: puzzle-uri, jetoane
JOC DE ROL: truse ,De-a gospodina”
CONSTRUCTII: piese lego de marimi si culori diferite
BIBLIOGRAFICE:

Curriculum pentru educatia timpurie, Bucuresti, 2019;

Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereazd Curriculum pentru
educatia timpurie 2019;

Ghid de interventie pentru alimentatie sdndtoasd si activitate fizicd in scoli si grddinite.

INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema propusa?

O ' Pentru a fi sanatosi trebuie sa mancam legume.
O l& Este necesar sa respectam regulile de igiena.
O t’L Din legume se prepard multe feluri de mancare.

Ce nu stiu copiii si vor sa afle?

O Ce ITnseamna sa mananci sanatos?
Ce alimente contin vitamine?
Unde gasim vitaminele?

Cum ne putem creste imunitatea?

O o o O

De ce trebuie sa consumam multe legume si fructe proaspete?
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COMPETENTE SPECIFICE UNITATILOR DE INVATARE

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE

Comunicare si expresivitate
Nuantarea exprimarii prin folosirea de cuvinte si expresii cu valoare stilistica

Gramatica
Utilizarea partilor de vorbire flexibile - substantivul (cazurile nominative si acuzativ in propozitii
simple si dezvoltate)

Comunicare scrisa
Trasarea de segmente de linii drepte, linii oblice spre dreapta si spre stanga

DOMENIUL STIINTA

Descoperirea caracteristicilor plantelor (legumelor), a mediului de viata, a conditiilor necesare
cresterii si dezvoltarii; identificarea importantei, a modalitatilor de ingrijire si protectie
Stabilirea pozitiei relative a unui obiect fata de un punct dat (dupd, sub, langd, inainte, inapoi,
la stdnga, la dreapta, deasupra, dedesubt)

DOMENIUL OM SI SOCIETATE

Aplicarea normelor si regulilor de consumare a legumelor sub diferite forme
Aplicarea tehnicilor de indoire a sarmei in doua fire, de imbinare si lipire a unor decupaje

DOMENIUL ESTETIC-CREATIV

Interpretarea unor cantece cu sunete inalte si joase
Aplicarea tehnicilor de desen si picturd, prin utilizarea elementelor de limbaj plastic

DOMENIUL PSIHO-MOTRIC

Efectuarea exercitiilor fizice pentru diferite parti ale corpului si pentru deprinderile
motrice de baza (mers, alergare, saritura)

Nota:

Acest proiect tematic are ca rol consolidarea deprinderilor de a consuma zilnic legume
proaspete sau preparate adecvat, in cantitdti recomandate, in contextul pandemiei, precum si a
deprinderilor de a efectua zilnic miscdri, exercitii fizice, jocuri de miscare.

De asemenea, proiectul are obiectivul de a dezvolta capacitdtile de cunoastere, explorare si
intelegere a mediului inconjurdtor, intelegerea raportului cauzd - efect dintre obiectele si
fenomenele din mediul inconjurdtor pentru formarea unei atitudini pozitive fata de acesta.
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0206112020
TEMA PROIECTULUI
MANANCA SANATOS, MISCA-TE VOIOS!
SUBTEMA

Vitamine si sanatate din legume

Intervale orare Activititi de invatare

LUNI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: ID: Dacd ai fi o legumd, care ai dori sd fii si de
ce?
R: Miscare si sdndtate — exercitii de miscare, exercitii de igienizare a mainilor
T: Legumele - cantec

09,00 - 09,30 https://www.youtube.com /watch?v=GzOePXnHa M&ab channel=CanteceGradinita.ro
ALA 1:

Stiinta: Tipuri de seminte - observare si experimente
Joc de rol: La magazinul cu legume - denumire, Infatisare
Biblioteca: Enciclopedie pentru copii - exercitii pentru numarul
09,30 - 10,30 substantivului
ADE: DS: Legume de toamnd - observare, investigare, descrierea
caracteristicilor, importantei
DOS: Legume - rosia si vandta - exercitii de indoire a sarmei

in doua fire
10,30 - 11,00 ADP: R: Gustarea cu legume
11,00 - 12,30 ALA 2: Culegem legume in cosuri - exercitii de mers cu diferite actiuni
Biblioteca: Povestea vitaminelor, de Lucia Muntean - auditie
https://www.youtube.com /watch?v=0kpuKoXFNTQ&ab channel=MinutedePoveste

MARTI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: ID: Mainile si legumele curate, inseamnd
sdndtate!
R: Miscare si sdndtate — exercitii de miscare, exercitii de igienizare a mainilor
T:Legumele - cantec

https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M&ab channel=CanteceGradinita.ro
09,00-0930  ALA1:

Biblioteca: Povestea legumelor lduddroase - auditie
https://www.youtube.com /watch?v=iw9CWaMO3rw&ab channel=AtelierulPovestilor
Supa de zarzavat, de Otilia Cazimir - auditie
https://www.youtube.com/watch?v=zFYz3MVOSqw&ab channel=Maria-IrinaCiocan
Constructii: Cosuri pentru legume - exercitii de imbinare piese Lego
ADE: DLC: Toamna in grddina mea - lectura dupa imagini
DEC: Legume vesele - exercitii de picturad prin amestecarea a
doua culori primare (rosu, galbe, albastru)
10,30-11,00 ADP: R: Gustare cu legume
11,00-12,30 ALA 2: Activitate 1n aer liber - Grddina - loc de viatd pentru plante si
animale - exercitii de observare si investigare
Arta: Vitamine - cantec
https://www.youtube.com/watch?v=h4ATIYW89ao&ab channel=ParadisulVeselTV

09,30-10,30



https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M&ab_channel=CanteceGradinita.ro
https://www.youtube.com/watch?v=0kpuKoXFNTQ&ab_channel=MinutedePoveste
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M&ab_channel=CanteceGradinita.ro
https://www.youtube.com/watch?v=iw9CWaMO3rw&ab_channel=AtelierulPovestilor
https://www.youtube.com/watch?v=zFYz3MVOSqw&ab_channel=Maria-IrinaCiocan
https://www.youtube.com/watch?v=h4ATIYW89ao&ab_channel=ParadisulVeselTV
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Saptamana
02-06.11.2020
Intervale orare Activitati de invatare

MIERCURI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: ID: Ce consumdm de la aceastd legumd? - joc
R: Miscare si sdndtate - exercitii de miscare, exercitii de igienizare a mainilor
T:Legumele - cantec
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M&ab channel=CanteceGradinita.ro

ALA 1:

Arta: Calendarul consumului de legume - exercitii de desen
Cdrticica legumelor pe anotimpuri - exercitii de colorare si hasurare
Joc de masa: Reconstituim legumele - joc puzzle
Stiinta: Frunza, bucdtdria plantei - observare, experiment
Unde am asezat borcanele cu legume? - joc exercitiu
pentru pozitiile spatiale
09,30 - 10,30 ADE: DLC: Completeazd propozitia! - joc didactic pentru parti
de vorbire flexibile - substantivul In cazurile nominativ
si acuzativ
DS: Spune, unde am asezat multimea legumelor! - joc de
orientare si stabilire a pozitiei relative a unui obiect
fata de un punct (dupd, sub, ldngd, inainte si inapoi)
ADP: R: Gustarea cu legume
10,30-11,00  ALA 2: Biblioteci: Mdndncd-ti legumele, Bdlduco! - poveste

09,00 - 09,30

11,00-12,30 https://www.youtube.com/watch?v=VzHyNO5NrE&ab channel=S
tefan%E2%80%99sShow
Joc de miscare: Iepurele la varzd - joc pentru saritura
JOI

07,30 - 09,00 ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: ID: Farfuria care md hrdneste - joc de

selectare a alimentelor

R: Miscare si sdndtate — exercitii de miscare, exercitii de igienizare a mainilor

T:Legumele - cantec

https://www.youtube.com /watch?v=GzOePXnHa M&ab channel=CanteceGradinita.ro

09,00 - 09,30 ALA 1:

Arta: Tablou cu legume - exercitii de Imbinare si lipire

Masca legumelor - exercitiu de hasurare si colorare
Joc de rol: De-a gospodinele - prepararea gustarilor din legume

MASCA LEGUMELOR

ADE: DS: Unde este multimea legumelor? exercitiu de
orientare si stabilire a pozitiei relative a unui obiect
fata de un punct (la stanga, la dreapta, deasupra,
dedesubt)

DPM: Din cerc in cerc - joc de miscare pentru saritura in

lungime de pe loc

10,30 - 11,00 ADP: R: Gustarea cu legume

11,00 - 12,30 ALA 2: Biblioteca: Ghici, ghicitoarea mea! - ghicitori pentru

09,30-10,30

caracteristicile legumelor
Legume si fructe care seamand cu organele corpului uman
pe care le vindecd - citire imagini https://stiinta-mister.ro/fructe-si-legume-care-seamana-
cu-organele-corpului-uman-pe-care-le-vindeca-farmacia-lui-dumnezeu-este-uluitoare/

IDENTIFICA LEGUMELE §I COLOREAZA IMAGINEA



https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M&ab_channel=CanteceGradinita.ro
https://www.youtube.com/watch?v=VzHyNO5NrE&ab_channel=Stefan%E2%80%99sShow
https://www.youtube.com/watch?v=VzHyNO5NrE&ab_channel=Stefan%E2%80%99sShow
https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M&ab_channel=CanteceGradinita.ro
https://stiinta-mister.ro/fructe-si-legume-care-seamana-cu-organele-corpului-uman-pe-care-le-vindeca-farmacia-lui-dumnezeu-este-uluitoare/
https://stiinta-mister.ro/fructe-si-legume-care-seamana-cu-organele-corpului-uman-pe-care-le-vindeca-farmacia-lui-dumnezeu-este-uluitoare/
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Intervale orare

Saptamana
02-06.11.2020
Activitati de Invatare

VINERI

07,30 - 09,00

09,00 - 09,30

09,30-10,30

10,30-11,00
11,00-12,30

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber / ADP: ID: Spune o legumd al cérei nume incepe cu
sunetul (4, C, M etc.) - joc

R: Miscare si sdndtate - exercitii de miscare, exercitii de igienizare a mainilor
T:Legumele - cantec

https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa M&ab channel=CanteceGradinita.ro

ALA1:

Biblioteca: Vorbim despre legume! - exercitii de alcatuire propozitii simple/dezvoltate cu
substantive in cazurile nominativ si acuzativ
Nervurile frunzei - exercitii de aranjare a betisoarelor in pozitie oblica
Codita legumei - exercitii de trasare a liniilor oblice spre dreapta si spre stanga
Stiinta: Ghiceste la ce legume m-am gdndit! - joc de identificare a legumei dupa descrierile
caracteristicilor
Arta: Dovleceii ndzdrdvani - exercitii de imbinare, lipire
ADE: DOS: Si eu mdndnc sdndtos! - convorbire
DEC: Cdntec de toamnd, de M. Lungu - joc muzical pentru sunetele inalte si joase
ADP: R: Gustare cu legume

ALA 2: lepurasii la morcovi - joc de miscare pentru saritura de pe loc

Biblioteca: Mdndncd sdndtos, miscd-te voios! - repetare poezii, cantece, jocuri

Activitate detaliata

Ghiceste, la ce legume m-am gandit!


https://www.youtube.com/watch?v=GzOePXnHa_M&ab_channel=CanteceGradinita.ro

Activitate elaborata de Maria CHIRILOAIE / Scoala Gimnaziala Alecu Russo / Bacau

Saptamana
02-06.11.2020

JOC DE IDENTIFICARE

Ghiceste, la ce leguma m-am gandit!

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitdti liber alese
DOMENIUL DEZVOLTARII: Capacitati si atitudini in invdtare

DIMENSIUNI ALE
DEZVOLTARII: Activare si manifestare a potentialului creativ
Demonstreazd creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si
COMPORTAMENT: povestiri create
FORMA DE ORGANIZARE: Toatd grupa
Sugestii Desfasurarea
pentru activitatii:
educator:

1. Un copil va fi invitat sa descrie caracteristicile unei legume
2 Jocul solicitd operatiile aleasa de el, fara sa o denumeasca, oferind un singur indiciu (de
exemplu, forma). Copiii vor incerca sa identifice leguma.

2. Daca raspunsurile sunt gresite, va fi prezentat un al doilea
indiciu (de exemplu, culoarea). Vor fi oferite, pe rand, alte indicii
(gust, marime etc.) pana va fi identificata leguma.

3. Copilul care a raspuns corect, va continua jocul, oferind
indicii pentru o alta leguma. Indiciile pot fi cuvinte sau expresii
din poeziile, ghicitorile sau cantecele despre legume invatate.

gandirii, stimuleaza
imaginatia, creativitatea. De
aceea, acest joc se planifica
dupa mai multe activitati de
reactualizare, de observare
si de descoperire a
caracteristicilor mai multor
legume.

) Legatura cu familia:
Pe durata acestei o . . .
activititi copiii Parintii pot ajuta la completarea f:alenldarulull cgrvlsur.nululA de

: legume pentru a-1 prezenta colegilor din gradinita, stimuland
vor: astfel copiii sd minance zilnic diverse legume.

2 apela la informatiile
acumulate anterior, vor
selecta

si vor stabili raspunsurile
corecte.



TEMA ANUALA DE STUDIU
CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

PROIECT TEMATIC

NUMAI DARUIND,
CASTIGI!

Activitate elaboratd de

Nicolae Magdalena

Gradinita P.N.
Ghiocel

Moinesti, Bacau



Activitate elaborata de Magdalena NICOLAE / Gradinita P.N. Ghiocel / Moinesti, Bacau

13 noiembrie- Ziua Bunavointei

PROIECT TEMATIC -GRUPA MARE
TEMA ANUALA DE STUDIU
ull YR CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM? ‘ .-
% % [ PROIECT TEMATIC Y %

NUMAI DARUIND, CASTIGI!

In cazul grupelor care functioneazi in scenariul verde, proiectul integrat se
deruleaza foarte bine, indiferent de numarul de saptamani.

In cazul scenariului galben / hibrid, este de dorit ca proiectele tematice s aiba
numar par de saptamani - 2, 4 saptamani).

SUBTEME
Saptamana 1 (02-06 11. 2020)

PAREREA MEA CONTEAZA
Exprimarea libera a opiniei, ascultarea opiniei celuilalt

Sdptamana 2 (9-13. 11 2020)
DECLARATIE DE BUNATATE

Prietenie, ajutor, toleranta, spirit critic si autocritic

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
+ Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
+ Conceptul de sine;
+ Curiozitate, interes si initiativa in invitare;
#+ Mesaje orale In contexte de comunicare cunoscute;
+ Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat.

COMPORTAMENTE:

» Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de participare la luarea

deciziilor;

> [si promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unica,
cu caracteristici specifice;
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi;
Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor (comunicare expresiva);
Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii-problema si
provocari din viata proprie si a grupului de colegi.

A\

A\

A\
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METODOLOGIE:

Strategii de evaluare: initiala: conversatia, discutia libera, observarea
comportamentului,
explicatia, demonstratia

Strategii de evaluare experimentul, observatia, conversatia, jocuri de

formativa: rol, jocuri didactice, jocuri de dezvoltare atentiei,
jocuri de dezvoltare a autocontrolului,
jocuri exercitiu, exercitii grafice, activitati
practice

Strategii de evaluare portofolii, expozitii

sumativa:

MATERIALE

BIBLIOTECA: Carti ilustrate, fise de lucru, pliante, jocuri, foi, albume,

jetoane, albume cu poze aduse de copii
JOC DE ROL Jocuri creative, papusi, hdinute, accesorii
ARTA: Plastilina, plansete, acuarele, pensule, creioane colorate, caiete de

desen, suport pentru expunerea lucrarilor

JOCURI DE MASA Jucarii de plus, fise de lucru, jetoane ilustrate

STIINTA: trusa Logi II, material marunt, jucarii

CONSTRUCTII: Truse din lemn si plastic, materiale marunte, Arco, Lego
FORMA DE ORGANIZARE

sincron

BIBLIOGRAFICE: Curriculum pentru educatie timpurie , Bucuresti, 2019

Ce stiu copiii despre tema propusa?

\\/ A » Stiu ce insemna sa ai prieteni;
\ » Cunosc modul de comportament pentru a sustine o prietenie;
0 ( \ » Recunosc comportamentele nepotrivite.

Ce nu stiu copiii si vor sa afle?

» Cum pot ajuta un copil aflat in dificultate.
» Care sunt drepturile fundamentale ale copiilor.
» Care sunt masurile de protectie care se pot lua in situatii dificile.



https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019_aug.pdf

Activitate elaborata de Magdalena NICOLAE / Gradinita P.N. Ghiocel / Moinesti, Bacau

COMPETENTE SPECIFICE UNITATILOR DE INVATARE
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
Lexic si comunicare
Notiuni cu grad mare de generalizare(categorii sociale, norme de comportare,
relatii umane, sentimente);
Gramatica
Parti de vorbire flexibile: substantivul - (acord in numar si caz);
Comunicare scrisa
Realizarea grafismelor respectand spatiul, distanta, directia liniilor, linia oblica
DOMENIUL STIINTA
Omul-fiinta sociala-conditii de intretinere a vietii, a sanatatii fizice si emotionale:
Propozitia logica
| cowmmEoMsisoammAIE 0|
Cunoasterea de sine si a celuilalt, respectul fata de sine si de celalalt
Innodarea
DOMENIUL ESTETIC-CREATIV
Deprinderi melodice: sunete inalte, joase, mersul melodic
Fuzionarea culorilor
Miscari disculare
DOMENIUL PSIHO-MOTRIC

Alergare in linie dreapta, de durata, pe teren variat
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PROIECT TEMATIC
NUMAI DARUIND, CASTIGI!

Subtema
Saptamana 1 (02-06 11.2020)

PAREREA MEA CONTEAZA
Proiectul se va finaliza cu actiunea de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI

Intervale orare Activitati de Invatare

Luni

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Colegii mei-prietenii mei! deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! (norme de convietuire sociala)

2l >

/

Mdsuri
Moment igienizare igidesars

07,30 - T Unul dupd altul
09,00 ALA
09,00 - Joc de comunicare: Dacd oferi, primesti! joc- exercitiu - citire de
09,30 imagini care reprezintd persoane si care au nevoie de ajutor

Joc-exercitiu practic: Legdm sireturi la ghetute!
09,30 - Constructii: Lantul prieteniei!
10,00

ADE

10,00 - DS: Copiii au dreptul la copildrie- lectura dupa imagini
11,30 https://www.liveworksheets.com/yn1232688kf
DEC: Jocul culorilor infrdtite joc-exercitiu plastic: fuzionarea la
11,30 - margine a unor pete de culori diferite
12,30

ALA:

Joc mima: Fd ca mine!

https://wordwall.net/ro/resource/852071 /activit%C4%83%C8%9Bi-
de-motricitate

Joc cu text si cant: Am doud mdnute!

Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI - donatii carte
scolara

Momentul povestirii: Prietenii
https://www.youtube.com/watch?v=sLp-ogrfMAI

Marti

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Impreund este mai usor - deprinderi de socializare

R Sunt copil civilizat! - norme de convietuire sociala TS
L, ’ /
07,30 - Moment igienizare Masari
09,00 T Unul dupd altul igiénizar
09,00 - ALA:

09,30 Joc de rol: De-a prietenia



https://www.liveworksheets.com/yn1232688kf
https://wordwall.net/ro/resource/852071/activit%C4%83%C8%9Bi-de-motricitate
https://wordwall.net/ro/resource/852071/activit%C4%83%C8%9Bi-de-motricitate
https://www.youtube.com/watch?v=sLp-ogrfMAI
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Stiinta: Cum stiu dacd md simt bine?...?( copii defavorizati) COM INVATAM coPIII
. ® SA i$1 VERIFICE
09,30 - —  STAREA DE BINE
S3 ia o pavza si s4 se intrebe:
10:00 ! ca.:a am biut ap ultima datd? imi e
sete?
2. Am mancat bine la :,.a..ﬂ Mi-o foame?
nt obosit? Am nevoie de o pauzd
10,00 - T Sun st do putind gt
4. Cum mil simt azi? Co simt in corp §i
11,30 et
5. Ce activitate pot face azi care sd md
bucure?
o ) i L. i 6. Co ma ingrijoreazi?Cu cine pot vorbi
11,30 - Arta: Un dar pentru prietenul meu joc-exercitiu plastic R
12,30 Comunicare scrisa: Linia oblicd spre dreapta 2 =
ADE

DLC: Cei patru prieteni - auditie
https://www.youtube.com/watch?v=P1wE dS8Téw

DOS: Exemplul pdrintilor mei discutie libera-exprimarea liberad
a opiniei si ascultarea opiniei celuilalt

ALA: ‘
Joc de miscare: Sdri intr-un picior! jocuri cu distantare fizica
https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-cu-distanare-social-
pentru-diferite-vrste-rol-t-145

Joc muzical cu text si cant: Mdinile sus, mdinile jos!

Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI - donare

rechizite

Auditie: Prieteni pe viatd
https://www.youtube.com/watch?v=0L9Qp0ORvE11&t=61s

Miercuri
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: 1D Copil ca tine sunt si eu! - deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! - norme de convietuire sociala
07,30 - Moment igienizare
09,00 T Unul dupd altul
09,00 - ALA
09,30 Joc de comunicare: Gdseste un alt final!(Greierele si furnica) ru %( u
Joc de rol: Micul gentilom - bunele maniere )
09,30 - Arta: Daruri pentru copiii . \\ |
10,00 @ il
A4 LK
10,00 - ADE
11,30 DS: Ce prieteni nu cunoastem? joc-exercitiu pentru identificarea
formelor si figurilor geometrice folosind conjunctia logica si....si
11,30 - DPM: Sportivii la concurs - alergare in linie dreapta
12,30
ALA: fisa interactiva Ajutd-ti prietenul/prietena! ‘

https://www.liveworksheets.com/qy1231923nt
Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI - donare
jucdrii
Auditie: Doud manute
https://www.youtube.com/watch?v=nizyZ]]3SrM



https://www.youtube.com/watch?v=P1wE_dS8T6w
https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-cu-distanare-social-pentru-diferite-vrste-ro1-t-145
https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-cu-distanare-social-pentru-diferite-vrste-ro1-t-145
https://www.youtube.com/watch?v=oL9Qp0RvE1I&t=61s
https://www.liveworksheets.com/qy1231923nt
https://www.youtube.com/watch?v=nizyZJJ3SrM
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Joi
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! - norme de convietuire sociala
07,30 - Moment igienizare
09,00 T Unul dupd altul
09,00 - ALA:
09,30 Stiinta: Cautd umbra!
https://www.liveworksheets.com/qy1231923nt
09,30 - Alfabetizare: Bundvointa
10,00 https://www.voutube.com/watch?v=V50QAUh]99c
Joc de indemanare: In vizitd la prietenul meu
10,00 - https://www.giochionlineperbambini.com/labirinti/01-
11,30 auto.php
11,30 - ADE
12,30 DLC: Rdspunde repede si bine! acord substantiv in gen numar si caz - 4
DEC: Modelaj: Bile colorate, miscari cu palmele fata in fata é %
TP
ALA: joc mima Fd ca mine! ‘
Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI - donare
imbrdcdminte
Momentul povestirii: Balonul priteniei
https://www.youtube.com/watch?v=KEkw4EbejYU
Vineri
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! - norme de convietuire sociala
Moment igienizare
07,30 - T Unul dupd altul
09,00 ALA
09,00 - Joc de comunicare: Dacd stii, il recunosti! recunoasterea unui
09,30 personaj dupa descriere
Joc de rol: Mi s-a imbolnadvit pdpusa!
09,30 - Tangram: Prietenul meu
10,00
ADE:
10,00 - DOS: §f0ara cu multe noduri - nodul simplu
11,30 DEC: In pddure, Tine minte! interpreteaza sunete inalte, joase
11,30 - ALA: Auditie Puisorul cafeniu ‘
12.30 https://www.youtube.com/watch?v=YZ7VaE]wjUA

Joc de miscare: Veverita
Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI - donare
rechizite



https://www.liveworksheets.com/qy1231923nt
https://www.youtube.com/watch?v=V50QAUhJ99c
https://www.giochionlineperbambini.com/labirinti/01-auto.php
https://www.giochionlineperbambini.com/labirinti/01-auto.php
https://www.youtube.com/watch?v=KEkw4EbejYU
https://www.youtube.com/watch?v=YZ7VaEJwjUA
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0.0

** Jocul culorilor infratite
< & Ga !
ACTIVITATI DETALIATE v Gaseste un alt final!
? Raspunde repede si bine!
% Sari intr-un picior! Jocuri ce distantare fizica

Activititi

e domenii experientiale

CATEGORIA DE ACTIVITATE Educatie plastica

DOMENIUL DEZVOLTARII: Capacitati si atitudini in invatare
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Activare si manifestare a potentialului creativ
COMPORTAMENTE:

Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice

Fuzioneaza la margine pete de culori diferite

FORMA DE ORGANIZARE:

pe grupuri, individual

Materiale:

tempera, pensule,
coli hartie,lapte,

betisoare igienice,
colorant alimentar

Sugestii educator.
Se accentueaza cateva idei:
v’ stimulati imaginatia copiilor.
Acordati intotdeauna copilului feedback pozitiv
pentru efortul depus, pentru proces, nu pentru
produs!

Resurse digitale:
https://ro.pinterest.com/pin/25058316675647
0461/?nic v2=1a7E7Bzsd

Pe durata activitatii copiii vor:

avea posibilitatea sa combine dupa plac culorile;
verbaliza rezultatul, dandu-i un titlu;

realiza o expozitie cu rezultatele muncii lor;
ordona, la final, masa de lucru.

AN

Desfasurarea activitatii:

e  copiii fac exercitii de incalzire a muschilor
mici ai mainilor, respectand indicatiile
educatoarei;

e se denumesc culorile existente si nou
obtinute;

e seacorda sprijin, daca este solicitat.

Legatura cu familia:

Urmarind resursa digitald, copiii pot realiza
impreuna cu parintii experimentul Laptele
magic. Intr-un vas se pune lapte si din loc in loc
picaturi diferite de colorant alimentar. Cu
betisoarele igienice copiii unesc punctele
colorate si observa cum se combina culorile,
obtinandu-se altele noi.



https://ro.pinterest.com/pin/250583166756470461/?nic_v2=1a7E7Bzsd
https://ro.pinterest.com/pin/250583166756470461/?nic_v2=1a7E7Bzsd
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Joc de comunicare:

Gaseste un alt final! (Greierele si furnica)

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati la libera alegere a copiilor
DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si
scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:  Mesaje orale in diverse situatii de comunicare comunicare

Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri, individual

Material:

marionete

Se accentueaza cateva idei:
v' zgircenia furnicii;
v imposibilitatea de a obtine plata fara
munca;
v Ce ainvatat greierele din experienta triita.
Acordati intotdeauna copilului feedback
pozitiv!

https://www.youtube.com /watch?v=2SyaC54L7Kk
https://www.youtube.com /watch?v=wasLmY4colk

Posibile rezolvari:

v furnica sa-l primeasca in casa peste
iarna;

v’ greierasul sa sustind spectacole contra
costin luncg;

v’ sd-si deschida o scoald de muzica pentru
puii celorlaltor insecte;

v sid devind impresar pentru alti artisti.

e sevizioneaza resursele si copiii sunt incurajati
sa gaseasca o rezolvare pentru situatia
greierasului;

e sediscutd argumentele care I-au determinat pe
greiere sa nu-si faca provizii;

e Cum putem imagina un final fericit?

e serecomanda continuarea jocului-exercitiu
si acasa alaturi de parinti sau de fratii mai
mari.

Incurajati copiii sd ajute, sd invete sd doneze, sd aibd
intelegere pentru cei din jur!



https://www.youtube.com/watch?v=2SyaC54L7Kk
https://www.youtube.com/watch?v=wasLmY4coIk
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Activitate pe domenii experientiale

Rdspunde repede si bine!

CATEGORIA DE ACTIVITATE.: Activitate pe domenii experientiale
DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si
scrierii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:  Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE Respecta regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de

comunicare

Realizeza acordul substantiv in gen numar si caz

FORMA DE ORGANIZARE: individual

?i »
adde
=

Sugestii educator:
Educatoarea orienteaza copiii pentru

folosirea corecta a cazurilor cu ajutorul:
v intrebari pentru cazul Nominativ:

cine? ce? care?

v’ intrebari cazul Genitiv: a (al, ai,
ale) cui este/sunt?

v intrebari cazul Dativ: cui?

v intrebari cazul Acuzativ: pe cine?
pe ce? cu cine? cu ce?.....etc,

v Vocativ - o chemare, un indemn

Intdriti rdaspunsurile originale!

Resurse digitale:
Pentru evaluarea activitatii copiilor:

https://wordwall.net/resource/980332/denume%C8%99te-
%C8%99i-g%C4%83se%C8%99te-perechile-2

Pe durata activitatii copiii vor:
v’ experimenteaza folosirea
elementelor de gramatica;
v pot completa propozitiile
formulate de colegi.

Desfasurarea activitatii:
Copiii stau pe pernute, educatoarea invarte discul si spune
versurile:

Discul iute-am invdrtit,

Spune, unde s-a oprit!
Copilul raspunde Discul s-a oprit la fetitd.
Cu ajutorul educatoarei se declina substantivul fetita
N Ce face fetita?
G A cui este stropitoarea?
D Cui ii trebuie stropitoarea?
A Pe cine iubeste fetita?
V Cine ii spune fetitei sd nu se ude?

Legadtura cu familia:
Se poarta discutii cu parintii asupra necesitatii Incurajarii
unei exprimari corecte din punct de vedere gramatical.



https://wordwall.net/resource/980332/denume%C8%99te-%C8%99i-g%C4%83se%C8%99te-perechile-2
https://wordwall.net/resource/980332/denume%C8%99te-%C8%99i-g%C4%83se%C8%99te-perechile-2
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Jocuri de distantare fizica (anexa)

Sari intr-un picior!

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitati la libera alegere a copiilor

DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: __Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viati familiare
COMPORTAMENTE: Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor activititi diversificate,
specifice varstei;
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de
dezvoltare.
FORMA DE ORGANIZARE: individual

Materiale nu
sunt necesare!

v’ asiguri conditiile de desfasurare a jocurilor;

v’ adapteaza nivelului grupei jocurile propuse;
Se urmdreste interiorizarea spiritului de
fair-play!

https://www.twinklro/resource/jocuri-cu-

distanare-social-pentru-diferite-vrste-ro1-t-145

v’ pastra distanta; e Copiii pot desfasura zilnic cate un joc din cele
v incuraja colegii catre reusita; propuse;

v' respecta randul; e Jocurile se reiau in functie de preferintele

v" coordona miscdrile. copiilor.

Se recomanda familiei desfasurarea activitatilor
sportive in aer liber, indiferent de starea vremii.



https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-cu-distanare-social-pentru-diferite-vrste-ro1-t-145
https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-cu-distanare-social-pentru-diferite-vrste-ro1-t-145
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Intervale orare Activitati de Invatare

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Prietenul la nevoie se cunoaste! deprinderi de
socializare
R Sunt copil civilizat! - norme de convietuire sociala
Moment de igienizare

07,30 - T Unul dupad altul
09,00 ALA
09,00 - Joc de comunicare: Cdtelusul schiop Elena Farago
09,30 Stiinta: Asa da, asa nu! corectarea comportamentelor
negative
09,30 - Joc de rol: Sd ajutdm copilul ratdcit!
10,00
ADE
10,00 - DS Am crescut un pic mai mare si pot fi de ajutor! Omul -
11,30 fiintd sociala
DEC O floare pentru prietenul/prietena mea - fuzionarea pe
11,30 - suport umed
12,30 ALA: Joc de inteligenta: Spune la ce m-am gdndit!

Activitate de Intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI -
definitivarea darurilor desenate/pictate de copii pentru
copii.

Auditie: Sapte ani de acasd
https://www.youtube.com /watch?v=5EG9tPsIP9A

ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Nu uit sd fiu copil! deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! (norme de convietuire sociala)
Moment de igienizare

07,30 - T Unul dupd altul
09,00 ALA
09,00 - Joc de comunicare: Povesti improvizate joc-exercitiu

09,30 Stiinta: Ce este si ce faci cu el? Obiecte igiena


https://www.youtube.com/watch?v=5EG9tPsIP9A
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Lo
ADE o

09,30 - ,
10,00 DLC Sunt mic, dar cu suflet mare memorizare i
DOS Ce inseamnd sd fii bun? discutii libere e T
10,00 - Imi cer iertare!
11,30 https: //www.youtube.com /watch?v=]CDsRIUm]QQ
11,30 - cand
1230
$i fericire zi de zil
Tu ai un sufiet mare
BNkl
Ca s lagi priatenii
ALA joc de miscare: Ne invdrtim!
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9 dagioBE '
Joc de atentie: Luati seama bine!
https://www.youtube.com/watch?v=8pYdYCKkLA;j0
Activitate de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI -definitivare
Lucrdri
Miercuri
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Colegii mei-prietenii mei! deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! norme de convietuire sociala
Moment de igienizare
07,30 - T Unul dupd altul
09,00 ALA
09,00 - Joc de convietuire sociala: Obrdznicia stricd prietenia
09,30 Stiinta: Suntem atenti la cei de ldngd noi
Comunicare scrisa: Linie oblicd spre stdnga
09,30 -
10,00 ADE g~
DS: Cum este aceastd piesd? joc-exercitiu pentru identificare A
10,00 - formelor si figurilor geometrice folosind conjunctia logica si....si ’*
11,30 https://library.livresq.com/details /5f75d1a6ef8cf0546ce9fd7f
DPM: Pin pddure alergare de durata, pe teren variat
11,30 -
12,30 ALA: joc de atentie: Deschide urechea bine! ‘
Auditie: Prietenia
https://www.youtube.com/watch?v=XAgfnlcjETU
Joi
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID deprinderi de socializare
R Sunt copil civilizat! norme de convietuire sociala
07,30 - Moment de igienizare
09,00 T Unul dupd altul
09,00 - ALA
09,30 Stiinta: Te rog, ajutd-ma'l
Constructii: Addposturi pentru copiii refugiti, din zone de rdazboi
09,30 - Joc de rol: Cofetarii priceputi
10,00 Discutii libere: Ce tie nu-ti place, altuia nu-i face!



https://www.youtube.com/watch?v=JCDsRlUmJQQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dy9_dagioBE
https://www.youtube.com/watch?v=8pYdYCkLAj0
https://library.livresq.com/details/5f75d1a6ef8cf0546ce9fd7f
https://www.youtube.com/watch?v=XAgfn1cjETU
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10,00 - ADE
11,30 DLC: Spune mai departe...! joc didactic, acord substantiv in gen
numar si caz
11,30 - DEC: Mingi colorate miscari cu palmele fata de planseta
12,30
ALA: Joc muzical: Dacd vesel se trdieste!
Joc de miscare: Cursa broscutelor
Auditie: Un copil politicos
https://www.youtube.com/watch?v=LrRKdUiWo4s
Vineri
ADP: Primirea copiilor / ALA: Joc liber
ADP: ID Voluntar pentru o zi deprinderi de socializare
07,30 - R Sunt copil civilizat! norme de convietuire sociala
09,00 Moment de igienizare
09,00 - T Unul dupd altul
09,30 ALA
Stiinta: Ce este si cum este acestd piesd? joc-exercitiu logic
09,30 - Joc de comunicare: Ziua bundvointei
10,00 https://library.livresq.com/details /5f807277ef8cf0466104d6d1
10,00 - Arta: Colordm voiosi! https://www.colorare-online.com/colorare-
11,30 principesse/principessa4/index.php
ADE
11,30 - DOS Sireturi legate: nodul dublu
12,30 DEC In pddure interpreteazi sunete inalte, joase

ALA:

Auditie: Bundvointa
https://www.youtube.com/watch?v=V50QAU]99c

Joc de miscare Stafeta printre copaci

Finalizarea actiunii de intrajutorare VOLUNTAR PENTRU O ZI -
expedierea darurilor

ACTIVITATI DETALIATE

s Povesti improvizate

X/

¢ Sd ajutam copilul ratacit!

% Cum este acestd piesd? joc-exercitiu logic

K/

¢ Cursa broscutelor - joc de miscare



https://www.youtube.com/watch?v=LrRKdUiWo4s
https://library.livresq.com/details/5f807277ef8cf0466104d6d1
https://www.colorare-online.com/colorare-principesse/principessa4/index.php
https://www.colorare-online.com/colorare-principesse/principessa4/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=V50QAUhJ99c
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Jocuri-exercitii

Povesti improvizate

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati la libera alegere a copiilor

DOMENIUL DEZVOLTARIL: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si

scrierii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:  Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

COMPORTAMENTE: Demonstreaza Intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii
ideilor, emotiilor, semnificatiilor (comunicare expresiva)

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri

Materiale necesare:

jetoane cu imagini
reprezentdnd copii in
situatii diverse

v’ incurajeaza participarea copiilor;
v’ toate raspunsurile sunt acceptate si
apreciate;
v' sunt incurajati copiii timizi.
Introduceti in poveste cuvinte diferite cu care
copiii sa continue firul narativ!

https://www.youtube.com/watch?v=830nfd ZmUo
https://www.youtube.com/watch?v=a4 rrgzQTbk

v povesti pe rand;

e Se pun jetoanele cu fata in jos si se Incepe
v’ emite cit mai multe idei.

povestea improvizata cu formula A fost adata....;

se trage o carte si se Incepe povestea In functie
de cartea trasa.

e Se adauga finalul Si-am incdlecat pe-o sa....

e Serecomanda continuarea jocului-exercitiu
si acasa alaturi de parinti sau de fratii mai
mari.



https://www.youtube.com/watch?v=83Onfd_ZmUo
https://www.youtube.com/watch?v=a4_rrgzQTbk
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Joc de rol

Sd ajutam copilul ratacit!

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati la libera alegere a copiilor

DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea socio-emotionala

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
COMPORTAMENTE: Isi insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul

relatiilor sociale, In contexte familiare
Exerseazd, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice
varstei, in contexte variate

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupuri

Material:
Cosulet, materiale din natura
banda de hartie,
Manusi albe pentru politist,
telefon

Sugestii educator: Resuerse digitale:
v" intr-un colt al grupei se amenajeaza un colt | https://www.youtube.com/watch?v=jOcnpssmewM
de naturd;

v in coltul opus se va amenaja biroul
politistului, cu telefonul pe mas3;
v’ se prezinta copiilor cele doua spatii.
Accentuati conduita potrivitd atunci cdnd un
copil se rdtdceste!

Pe durata activitatii copiii vor: Desfasurarea activitatii:
v’ asculta inceputul unei intAimplari e dupa prezentarea intdmplarii copiii Isi
v' continua intAmplarea dupa cum cred ei ca imagineaza continuarea si isi aleg rolurile;
s-ar fi putut desfasura. e pentru inceput educatoarea poate juca rolul
mamei;

e selncurajeaza imaginarea de finaluri variate;

e seaccentueaza pericolele care pot aparea in
situatii de acest gen.

Legdtura cu familia:

e Serecomanda continuarea jocului-exercitiu
si acasa alaturi de parinti sau de fratii mai
mari;

e Este important ca parintii sa poarte discutii
cu copiii despre riscurile neascultarii.



https://www.youtube.com/watch?v=jOcnpssmewM

Activitate elaborata de Magdalena NICOLAE / Gradinita P.N. Ghiocel / Moinesti, Bacau

Inceputul povestirii:

Intr-o zi minunatd de toamnd, Raisa si mama ei pleacd la pddure sd culeagd ciupercute. Natura
cdpdtase culori ruginii, pdsdrelele cdntau vesele, totul era minunat! Ludndu-si cosuletul cel nou, primit de
ziua ei, Raisa merge aldturi de mama sd gdsescd ciupercute.

- Mami, uite o ciupercutd! Merg sd o culeg!

- 8d nu te indepdrtezi prea mult, Raisa, te poti ratdci!

- Bine, mami!
Raisa culege ciupercute, dar un fluturas viu colorat i se aseazd pe mdnd. Raisa este foarte bucuroasd de
noul ei prieten, dar acesta, speriat, zboard si fetita fuge dupd el sd il prindd. Nu reuseste si cdnd se
intoarce, mami nu se mai vedea.

Ce face Raisa acum...........7



Activitate elaborata de Magdalena NICOLAE / Gradinita P.N. Ghiocel / Moinesti, Bacau

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitati pe domenii experientiale

Cum este acesta piesd? joc-exercitiu logic

Activitati pe domenii experientiale

DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Reprezentari matematice elementare

COMPORTAMENTE Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte si le grupeaza dupa un
criteriu
FORMA DE ORGANIZARE: individual

Sugestii educator:

v

v

v

urmareste procesul de formare a
multimilor pe baza unor proprietati
caracteristice date;

insista pe folosirea conjunctiei
logice si....si;

Incurajati copiii timizi si
temperati tendintele unor copii
de a monopoliza discutia!

Resuerse digitale:
https://library.livresq.com/details /5f75d1a6ef8cf0546ce9fd 7f

https://learningapps.org/display?v=pwhny1xyn20

Pe durata activitatii copiii vor:

v

v

analiza si descrie formele
geometrice;

alcatui multimi pe baza
caracteristicilor date: Formeazd
multimea figurilor geometrice care
au aceeasi formd, mdrime, culoare
(luate simultan)

reconstitui obiecte din mediul
apropiat cu ajutorul formelor
geometrice (constructii plane)

Desfasurarea activitatii:

e Pe parcursul activitatii, copiii analizeaza si descriu
formele geometrice: Aceastd piesd este pdtrat si rosu Si
mare;

e Se alcatuiesc multimi.

e Se corecteaza eventualele erori, fie pe cele ale copiilor,
fie pe cele intentionat facute de educatoare.

Legatura cu familia:
e Antrenarea copiilor in recunoasterea formelor
geometrice in mediul natural;
e Incercarile repetate nu constituie pierdere de timp,
copiii vor Invata din aceste insuccese si vor sti sa le
evite pe viitor.



https://library.livresq.com/details/5f75d1a6ef8cf0546ce9fd7f
https://learningapps.org/display?v=pwhny1xyn20

Activitate elaborata de Magdalena NICOLAE / Gradinita P.N. Ghiocel / Moinesti, Bacau

Joc de miscare

Cursa broscutelor

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitati la libera alegere a copiilor

DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea fizica, a sdnatatii si igienei personale
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:  Motricitate grosieri si motricitate fini in contexte de viati familiare
COMPORTAMENTE: Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati diversificate,
specifice varstei;
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare.
FORMA DE ORGANIZARE: individual

yin
‘ @fumiro

Sugestii educator:

v/ se amenajeaza traseul plasindu-se
obiectele de dimensiuni diferite, urmate de
cele trei cercuri pe o distanta de cca 3 metri

Se urmdreste interiorizarea spiritului de

fair-play!

Resuerse digitale:
https://www.youtube.com/watch?v=ygs RZe8wd8

https://wordwall.net/resource/2373611/joc-

%C8%99i-mi%C8%99care

Pe durata activitatii copiii vor:
pastra distanta

incuraja colegii catre reusita
respecta randul

coordona miscarile

AN

Desfasurarea activitatii:
e larostirea versurilor de citre educatoare:
Hai broscutelor porniti
Peste baltd sd sdriti!
primii copii din fiecare sir pornesc in mers
pasind peste obstacole, apoi sar din cerc 1n cerc
si se intorc in alergare spre coada propriului sir.

Legdtura cu familia:
Se recomanda desfasurarea activitatilor sportive in
aer liber indiferent de starea vremii.



https://www.youtube.com/watch?v=ygs_RZe8wd8
https://wordwall.net/resource/2373611/joc-%C8%99i-mi%C8%99care
https://wordwall.net/resource/2373611/joc-%C8%99i-mi%C8%99care

TEMA ANUALA DE STUDIU
CINE SUNT/ SUNTEM?

PROIECT TEMATIC

VITAMINELE,
RADACINA VIETII

Activitate elaboratd de

Florea Magdalena-Georgiana

Gradinita cu Program Prelungit
Cdsuta Bucuriei nr. 11

Brasov



PROIECT TEMATIC — GRUPA MARE
TEMA ANUALA DE STUDIU

Cinee surt/ surtern?
PROIECT TEMATIC

Durata: o saptdmana

Activitati elaborate de siu gasuta

: . =]
colectivul grupelor mari de la - BUCURIE!

Florea Magdalena-Georgiana
Gradinita cu Program Prelungit Casuta Bucuriei nr. 11
Brasov

Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena personala) si practici privind securitatea personala
Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate

Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare

Activare si manifestare a potentialului creativ

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat

Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

VVVVVVYYVYVYVYY

A\

e lsi coordoneazd muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice varstei

e Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase

e Initiaza/ participad la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiata

e Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a deosebirilor dintre oameni

e Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

e Demonstreazd creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative

e Respecta reguli de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare

e Discrimineaza/ diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si asociaza sunete cu litere

e Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor

e Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

INVENTAR DE RESURSE

Strategii de evaluare initiala: conversatia, discutia libera, observarea comportamentului, explicatia,
demonstratia, brainstorming

Strategii de evaluare formativa: experimentul, observatia, conversatia, jocuri de rol, jocuri didactice,
jocuri de dezvoltare a atentiei, jocuri de intercunoastere, jocuri
exercitiu, exercitii grafice, activitati practice, activitati gospodaresti,
jocuri de constructie si de Tmbinat, jocuri de creatie, jocuri — concurs,
jocuri de miscare, jocuri muzicale, activitati artistico-plastice, modelaj

Strategii de evaluare sumativa: expozitii, portofolii, observarea comportamentului, aprecieri verbale si
stimulative, analiza lucrarilor, turul galeriei



MATERIALE

ALFABETIZARE: carti, planse, jetoane cu litere, cu obiecte, jocuri, creioane, foarfece,
etichete cu denumirea unor cuvinte (pentru exercitii grafice)

STIINTA: planse, enciclopedii, imagini, obiecte din natura, lupe, fise cu retele
grafice, creioane, foarfeci, lipici, castroane, esarfe, fructe

JOCURI DE MASA: puzzle-uri, jetoane, fise de lucru, jocuri de memorie cu fructe si legume

JOC DE ROL: seturi de joc de rol, sortulete, halate, ustensile de bucatarie, recipiente

de diferite marimi, mere, caramele, sursa de foc (aragaz electric), bete

CONSTRUCTII: piese de lemn, piese lego, piese de imbinat, cuburi

BIBLIOTEGRAFICE:

& Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019

& Preda, V., Pletea M., Grama F., ... 450 de jocuri educationale: repere fundamentale in invdtarea si
dezvoltarea timpurie a copilului: (19 luni — 84 de luni). Bucuresti: Didactica Publishing House, 2011

& Grama F., Pletea M., Sesovici A., ... Aplicatiile noului curriculum pentru invdtdmdntul prescolar,
Bucuresti: Didactica Publishing House, 2009

& Preda M., Petcu T., Arama M., ... Ola in grupa mare. Resurse didactice pentru profesori. Sugestii de
psihologie prescolard, Bucuresti: Art Klett, 2018

INVENTAR DE PROBLEME

Ce stiu copiii despre tema propusa?
* Fructele si legumele sunt alimente.
e Fructele cresc in general in pomi, iar legumele in gradina.
% e Tnainte de a fi consumate, fructele si legumele trebuie spélate.
'{ e Cand sunt crude, fructele sunt verzi. Cand sunt coapte, fructele au alte culori
ul. (galben, rosu, portocaliu).
e Fructele se pot consuma proaspete, in compot, uscate (poame) sau sub forma
de gem, dulceata, sucuri.

Ce nu stiu copiii si vor sa afle?

e Ce vitamine contin fructele si legumele?
” e Care sunt vitaminele de care are nevoie organismul pentru a se dezvolta?
- > e (Cand se consuma fructele: Tnainte sau dupa masa? De ce?
‘D e Ce este o salata de cruditati? Cum se prepara?

De ce este mai bine sa consumam fructele si legumele in stare proaspata?
Ce sunt E-urile? Sunt folositoare sau daunatoare?

Cum se prepara sucurile naturale?

De ce trebuie sa limitam consumul de dulciuri?


https://www.edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-nr-469402082019-privind-aprobarea-curriculumului-pentru

Intervale orare

TEMA PROIECTULUI
VITAMINELE, RADACINA VIETII

SUBTEMA

Sanatate de la toate

Activitati de invatare

LUNI

07,30-09,00
09,00 -09,30

ACTIVITATE
DETALIATA

9,30-10,00

10,00-11,30
ACTIVITATE
DETALIATA

11,30-12, 30

ADP: Primirea copiilor/ ALA: Joc liber/ ADP: R: Micul dejun

ADP: ID: Cum sunt eu, cum esti tu? — Bund dimineata! Md bucur cd astdzi te simti
bine...! Imi place cd esti veseld, loana! (joc de autocunoastere)

R: Vreau sd fiu sdndtos! (deprinderea de a consuma fructe si legume crude numai
dupa ce au fost bine spalate)

T: Tare-mi plac legumele... (mers pe ritm)

ALA 1:

Arta: Pliante cu legume si fructe — (decupare, mototolire,
lipire) confectionarea de reclame/ pliante cu legume/
fructe din piata

Constructii: Suporturi pentru pliante — constructie prin
imbinare, suprapunere, alaturare
Alfabetizare: Vitaminele, izvor de sdndtate — scrierea pe liniile punctate ale literelor
mari de tipar, exersand scrierea cuvintelor care denumesc fructele si legumele si
corespondenta cuvant —imagine. Acestea vor fi lipite pe posterul (tabloul) final

ADE:

DS: La piatd — lectura dupa imagini (cunoasterea detaliilor despre piata, munca pe
care o desfasoara oamenii)

DEC: Piata — picturd prin diverse tehnici (lucrare colectivd — realizarea unui tablou/
poster pentru piata de legume si fructe)

ALA 2: Memo cu fructe si lequme — Copiii vor fi asezati pe scaunele, in semicerc.
Primul copil, de la stanga la dreapta, va rosti denumirea unui fruct/ a unei legume.
Urmatorul copil va repeta denumirea fructului/ legumei rostita de colegul din stanga
si va denumi si el un alt fruct/ o alta leguma. Urmatorii copii vor proceda la fel,
incercand sa nu repete niciuna dintre denumirile anterioare.

MARTI
07,30 -09,00 ADP: Primirea copiilor/ ALA: Joc liber/ ADP: R: Micul dejun
/SSX/L';ATTAE ,E ADP: ID: Sus-jos — joc de atentie, povestire improvizata

09,00 -09,30

9,30-10,00

10,00-11,30

R: Vreau sd fiu sdndtos! (deprinderea de a consuma fructe si legume crude numai
dupa ce au fost bine spalate)

T: Dacd vreau sd cresc voinic

ALA 1:

Joc de masa: Puzzle cu legume si fructe — copiii au la
dispozitie bucati de puzzle, confectionate de educatoare, cu
care pot reconstitui imagini cu una sau mai multe legume/
fructe.

Arta: Mdsti de legume si fructe — copiii picteaza masti de
legume/ fructe folosind cartoane, acuarele, pensule,
foarfece si elastice.

Nisip si apa: Cautd legumele si fructele in malai — copiii ascund imagini — jetoane cu o
legumad/ un fruct, in nisip/ malai/ faind si vor indeparta cu ajutorul unei pensule
malaiul, pentru a gasi leguma/ fructul ascuns. Vor incercui pe foaia alaturata imagini
cu mai multe fructe/ legume de acelasi fel.




ACTIVITATE
DETALIATA

11,30-12, 30

ADE:
Activitate integrata: Sdndtate de la toate: DLC: Eu spun una, tu spui multe — joc

didactic + DEC: Sunete inalte-sunete joase — joc muzical, audiere cantec Masa buna
https://www.youtube.com/watch?v=6GtBRZLd5R0

ALA 2: Merele sar din copac! — copiii danseaza liber pe fundal muzical. La semnalul
educatoarei (fluierat sau sunet inalt), copiii vor sari pe loc, pe varful picioarelor cu
bratele ridicate deasupra capului

MIERCURI

07,30-09,00

09,00- 09,30

9,30-10,00

10,00-11,30
ACTIVITATE
DETALIATA

11,30-12, 30

ADP: Primirea copiilor/ ALA: Joc liber/ ADP: R: Micul dejun

ADP: D: Cosul rupt — joc distractiv: Un copil va juca rolul de cumparéitor. Fiecare copil
va primi cate un medialion — fruct/ leguma, pe care il va pune la gat. Cumparatorul cu
un cos Tn mana merge 1n jurul colegilor asezati pe scaune si spune: Am plecat la piatd
sd cumpdr...! Copilul — fruct/ leguma, cu denumirea indicatd de cumparator, Tl
urmeaza in mers, la distantd. Cumparatorul cere alt fruct si asa mai departe. La
comanda Cosul s-a rupt! Fructele/ legumele cumparate trebuie sa-si ocupe rapid locul
pe scaunul individual.

R: Vreau sd fiu sdndtos! (deprinderea de a consuma fructe si legume crude numai
dupa ce au fost bine spalate)

T: Legumele séltdrete: copii sar cu mainile lipite de corp pand la oprirea muzicii. in
momentul In care se opreste muzica, acestia trebuie sa stea nemiscati.

ALA 1:

Stiinta: Retete pentru salate de
cruditdti si sucul de fructe — retea
grafica cu patratele. (pe fiecare rand
al retelei grafice se afla cate o cifra,
care indica numarul de bucati taiate
din fructele/ legumele folosite.) Tn
felul acesta se va face raportarea
cantitatii la numar. Copiii vor scrie
retetele pe reteaua  grafica,
decupand si lipind imaginile cu
fructe si legume.

Joc de masa: Memo game — joc de memorie cu fructe si legume

Arta: Fructele inseamnd vitamine — copiii primesc imagini cu jumatati de fructe/
legume. Vor lucra la masa luminoasa si vor suprapune o foaie A5 pe care vor desena
un fruct intreg/ o leguma sau o jumatate de fruct/ leguma.

GRAFIC DE LEGUME GRAFIC CU FRUCTE

ADE:

DEC: O farfurie de sdndtate — modelaj fructe si legume din Playdough (plastilina
moale)

DS: Intreg — jumdtate — exercitiu cu material individual (se
vor folosi fructele si legumele modelate la activitatea
anterioara)

ALA 2: Rime pentru fructe! — se plaseaza in fata copiilor o
roatda din carton (de tip roata norocului) cu imagini ale
unor jumatati de fructe. Pe rand, copiii Tnvartesc roata,
rostesc denumirea fructului la care s-a oprit roata si
gdsesc o rima pentru acesta. Amintiti-le copiilor despre
calitatile fructelor si efectele lor asupra sanatatii!



https://www.youtube.com/watch?v=6GtBRZLd5Ro

Intervale orare

Activitati de invatare

JOI
07,30- 09,00 ADP: Primirea copiilor/ ALA: Joc liber/ ADP: R: Micul dejun
ety ADP: ID: Tu si eu ne salutdm!

09,00- 09,30

9,30-10,00

ACTIVITATE
DETALIATA

10,00-11,30

11,30-12, 30

R: Vreau sd fiu sdndtos! (deprinderea de a consuma fructe si legume crude numai dupa
ce au fost bine spalate)

T: In pas vioi

ALA 1:

Arta: Pomisori si plante — pictura prin diverse tehnici pe machete de polistiren (pentru
decor)

Joc de rol: Mere caramelizate — copiii pregdatesc mere caramelizate prin topirea
caramelelor si introducerea unui bat in fiecare mar

Alfabetizare: MAR — copiii compun prin scriere pe liniutele literelor mari de tipar ale
cuvantului MAR, exersand scrierea cuvantului si lipirea etichetei pe b&tul méarului
caramelizat

ADE:

DPM: Transportdm ldditele cu fructe: mers in echilibru, cu transport de obiecte (printre
doua linii trasate pe sol sau printre pomisorii si plantele realizate la centrul Arta)

DOS: Educatie pentru societate: Minte sdndtoasd in corp sdndtos — concurs de tip
Adevdrat sau Fals — Dupa executarea traseului, copiii raspund la intrebari, ghicitori,
afirmatii despre legume si fructe folosind cuvintele Adevdrat sau Fals sau batand din
palme/ din picioare. (ex: Marul, para si lamaia/ Cresc la noi in Roméania?, Morcovul
contine vitamina C si ne face pofta de mancare?)

ALA 2: Morcovii: Prescolarii sunt impartiti in 2 echipe. Fiecare echipa se afla la o distanta
de 2m de o gradind de morcovi (mulaje sau popice). Fiecare copil va incerca sa darame
morcovii cu ajutorul unei mingi (fiecare copil primeste propria minge).

VINERI

07,30-09,00

09,00 - 09,30

9,30-10,00

10,00-11,30

11,30-12, 30

ADP: Primirea copiilor/ ALA: Joc liber/ ADP: R: Micul dejun

ADP: 1D: Un oaspete surprizd — intalnire cu specialistul (Asistentul medical al gradinitei),

discutii pe tema: Ce pot face pentru a fi sdndtos?

R: Vreau sd fiu sdndtos! (deprinderea de a consuma fructe si legume crude numai dupa

ce au fost bine spalate)

T: Salatd de fructe — asezati in cerc, pe scaune, jucatorilor li se atribuie cate un fruct. La

comanda As mdnca salatd de...cdpsuni, toti jucatorii care sunt capsuni se vor ridica si vor

bate din palme. Cand se spune: As mdnca salatd de fructe, se ridica toti copiii si bat din

picioare.

ALA 1:

Arta: Colordm si decupdm fructe — copiii coloreaza fructe de diferite marimi, pe care le

vor folosi Tn alcituirea unui tablou sugestiv si ordoneaz fructele dupé criteriul marime. in

timp ce aplica elementele, se recita si versurile din poezie.

Constructii: Ladite mari si mici pentru fructe — cu ajutorul pieselor de imbinat, copiii

realizeaza 13dite mari/ mici pentru fructe. . e s |
&

SANATATE DE LA TOATE
De Anea Ciobany

Stiinta: Joc senzorial — fiecare copil primeste un castron si
legat la ochi va ghici fructul gustat. Se folosesc aceleasi
fructe amintite in poezie, iar copiii vor recita versurile din
poezie, despre fructul respectiv.

ADE:

DLC: Sdndtate de la toate de Anca Ciobanu — memorizare
DS: Siruri dupd mdrime — lipirea fructelor decupate la
centrul Arta pe tablou si ordonarea crescatoare/
descrescatoare a jetoanelor dupa criteriul marime

ALA 2: Jocuri la libera alegere




CATEGORIA DE ACTIVITATE:

ACTIVITATE SI JOCURI LIBERE ALESE

Pliante cu legume si fructe

.....

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitdti si atitudini in invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE: Demonstreazd creativitate prin activitdti artistico-plastice,
muzicale si practice, in conversatii si povestiri creative
FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul
Materiale necesare:
e 0 bucatd carton
colorat A5
e foaie A5 cu imagini
ce contin fructe/
legume (pentru
decupat)
o lipici
e foarfeca
e hdrtie creponatd
o etichete cu mesaje
Desfasurarea
activitatii:

Sugestii pentru
educator:

Copiii pot fi incurajati sa

1. Copiii vor primi cartoane colorate, hartie creponata,
lipici, foarfece, foi cu imagini ce contin fructe/ legume si
etichete cu mesaje care descriu beneficiile aduse de

compuna singuri sau impreuna cu legume si fructe.

educatoarea versuri pentru

2. Copiii vor confectiona reclame/ pliante cu produsele din

pliantele confectionate, care sa piata, pe care ulterior le pot oferi parintilor, fratilor,

descrie beneficiile aduse de
legume si fructe.

vecinilor, rudelor pentru a-i determina si pe acestia sa
consume legume si fructe proaspete.

Acestea pot fi ulterior notate pe 3. Copiii decupeaza legumele/ fructele primite, pe contur si

etichete personalizate de copii.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

aduce elemente noi in activitatile

cunoscute

utiliza sau combina materiale si
strategii in modalitati noi pentru a

confectiona pliante
inventa versuri

le vor lipi pe cartonul colorat. Vor taia cu ajutorul
foarfecii hartia creponata pentru a le mototoli si apoi le
vor lipi pe suprafata fructului/ legumei.

4. La sfarsit, copiii lipesc etichetele si vor invata versurile.

Legatura cu familia:

Parintii pot merge impreuna cu copiii in piata de legume si
fructe. Acestia pot incuraja copiii sa observe in ansamblu
piata: dispunerea meselor, modul de prezentare a legumelor,
zarzavaturilor si fructelor. Se poate prezenta relatia vanzator
— cumparator, formule de adresare. Se pot prezenta monezile
folosite etc. Ajunsi acasa, pot realiza harta pietei!

(Grddinita cu P.P. Cdsuta bucuriei nr. 11, Brasov, Florea Magdalena-Georgiana)



ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

La piata
DOMENIUL EXPERIENTIAL: Stiinta
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate de cunoasterea mediului
DOMENIUL DEZVOLTARII: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII: Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjurdtoare
COMPORTAMENTE: Evidentiazd caracteristicile unor obiecte localizate in spatiul
inconjurdtor
FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul

LA PIATA

.Cautd si afiseste!” - Poster Instructiuni

Materiale necesare: Pati s urmdtoarsle liments? Snun. cava desors acel
N aliment.
castofi
parfacale
salatd
pere

e o0imagine care
reprezintd mediul

 prete Desfisurarea
Sugestii pentru activitatii:
educator:
1. Copiilor li se prezinta o imagine ce reprezinta Piata de legume si
Copiii pot fi Tncurajati sa descrie fructe. Pentru inceput vor juca un joc de tipul Cautd si gdseste.
intdmplari din viata de familie si Copiii vor cauta diverse alimente si vor spune tot ceea ce stiu

despre acel aliment. (de ex: banane, cartofi, portocale...Banana
este un fruct exotic care provine din tdri calde. Portocalele ne
fac poftd de méncare si contin foarte multa vitamina C.
Morcovul contine Vitamina A care ne ajutd sd vedem bine etc.)
2. Ulterior li se pot adresa copiilor intrebari legate de activitatile
desfasurate intr-o piata, produsele care se vand. (de ex: Care

din activitatile gospodaresti si in
special pot fi descrise momente
n care copiii au insotit parintii la
cumparaturi/ la piata.

La sfarsit se poate crea o poveste

legand toate informatiile redate este alimentul tdu preferat?, Ai fost vreodatd la piatd? Cu cine?
de copii. Ce ti-a pldcut acolo?, Numeste céteva alimente care se poate
mdnca la gustare?, De ce avem nevoie sd folosim un cos la
Pe durata acestei cumpdrdturi?, Ce face vdnzdtoarea? Dar casierul?)sdndtoase si

activititi copiii vor: spune ceva despre ele., Poti sG numesti un aliment).

C3uta informatii despre mediu Legatura cu familia:

prin utilizarea simturilor sau prin
observare si vor discuta despre
procesele realizate intr-o piata

Este de dorit ca parintii sa explice pe intelesul copiilor
importanta alimentatiei sanatoase si sa promoveze in casa
un stil de viatd sdnatos. In mod special, copiii pot fi implicati
n activitatile practic-gospodaresti din casa, pot merge
impreuna la cumparaturi etc.
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JOC DE ATENTIE

Sus-Jos

Activitdti liber-alese 2

Dezvoltarea cognitivd si cunoasterea lumii

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numdr si
numeratia

Tot grupul

Materiale necesare:

e 0 poveste scrisa
de educatoare,
utilizénd
numeratia

Numiti si utilizati numerele in
cat mai multe activitati si
faceti-le prezente si prin suport
scris in mediul copiilor.
Tncurajati utilizarea de numere
in diverse jocuri: la magazine —
inventar de produse, la
farmacie — produse cosmetice.

utiliza numerele si numaratul in
activitati cotidiene

exersa numaratul in concentrul
1-10

1. Toti participatii la joc se asaza pe scaune sau pe jos, pe
saltelute de izopren. Formatia poate fi de semicerc sau in
linie, cu pastrarea distantei intre copii. Ei se vor numara, in
ordine. Tn functie de cati sunt si de limita cunoscutd pentru
numarat, acestora li se vor aloca numere pandla6-7-... 10.
Daca sunt mai mult de 10 participanti, numaratoarea se va
relua, astfel incat vor fi mai multi copii cu acelasi numar.
Fiecare trebuie sa-si tind minte numarul propriu.

2. Educatoarea (sau un copil de grupa mare care doreste sa

creeze o povestire dupa ilustratii) va incepe sa spuna o
povestire (improvizata sau pregatita si cititd), in care se vor
mentiona diverse numere. Cand acestea vor fi rostite, copiii
cu numerele respective trebuie sa se ridice in picioare si sa se
aseze imediat la loc (pe scaun/ pe saltea)

& de ex: Mama a plecat cu cei 2 copii (copiii cu
numarul 2 se ridica si se asaza) la piatd si la un (1)
magazin (copiii cu numarul 1 se ridica si se asaza) din
apropiere. Ei au cumpdrat 10 banane (copiii cu
numarul 10 se ridica si se asaza)...Au dat multi bani si
au avut multe sacose. Bine cd erau 3 persoane!
(copiii cu numarul 3 se ridica si se asaza). Le-au adus
acasd si s-au apucat de pregdtit o salatd de fructe. A
iesit foarte gustoasa!

Parintii vor fi incurajati sa implice copiii Tn activitati legate de
numeratie: cate alimente au fost introduse in ciorba, cate
farfurii se pun pe masa, cate felii de paine au fost taiate etc.
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ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Sanatate de la toate

Limbd si comunicare; Estetic si creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Activitate de educarea limbajului si Educatie muzicald

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si a premiselor citirii si

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPORTAMENTE: Respectd regulile de exprimare corectd, in diferite contexte de
comunicare
FORMA DE ORGANIZARE: Tot grupul
Materiale necesare:
e materialele realizate
la centre sau imagini
cu o legumd/ un
fruct — mai multe
legume/ fructe.
Desfasurarea

Sugestii pentru
educator:

Utilizati jocuri cu imagini,
material concret sau materiale
confectionate de copii pentru
consolidarea utilizarii corecte a
pluralului, a acordului de gen,
numar, persoana, timp.
Tncurajati copiii s foloseasca
propozitii dezvoltate si fraze
corecte din punct de vedere
gramatical, fonetic, lexical,
pentru a descrie obiecte/
evenimente etc.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

formula propozitii corecte din
punct de vedere gramatical,
fonetic, lexical, pentru a descrie
ilustratiile.

activitatii:

1. Copiii care au confectionat mastile de legume si fructe fsi

vor pune mastile si se vor grupa la invitatia educatoarei.
La auzul sunetelor joase se va aseza in dreptul ei un copil
cu masca de fruct sau leguma, iar la auzul sunetelor
Tnalte se vor aseza in stanga educatoarei copii cu masti
ale aceluiasi fructe/ leguma. Se vor formula propozitii in
care se folosesc formele ce denumesc unul/ mai multe
fructe sau legume.

La centrul joc de masa, copiii care au realizat puzzle ce
reprezinta imaginea unui singur fruct sau leguma, la
auzul sunetelor joase se vor ridica, vor denumi imaginile,
vor formula propozitii. Cei care au completat un puzzle
cu imaginea mai multor legume/ fructe de acelasi fel, vor
denumi si vor formula propozitii la auzul sunetelor nalte.
La centrul de nisip si apa, copiii numiti vor formula
propozitii cu obiectul gasit Tn faina.

Legatura cu familia:
Parintii vor fi anuntati in legatura cu jocurile si activitatile de

folosirea pluralului Tn vorbirea curenta a copiilor in clasa si

pe care copiii le pot exersa si acasa, n activitatile zilnice.
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ACTIVITATE PE DOMENII EXPERIENTIALE

O farfurie de sanatate

DOMENIUL EXPERIENTIAL:

Estetic si creativ

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

Modelaj

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitati si atitudini in invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Activare si manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE:

Demonstreazd creativitate prin activitdti artistico-plastice,
muzicale si practice, in diverse conversatii si povestiri creative

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

Materiale necesare:

o plastilina Playdough
sau homemade

Sugestii pentru
educator:

Ca de obicei, in lucrarile de arta
plastica, produsul este mult mai
putin important decat procesul.
Nu exista lucrare reusita si
lucrare mai putin reusita.
Recomandam educatoarelor sa
noteze explicatiile pe care le dau
copiii despre lucrarile pe care le-
au realizat.

Tncurajati copiii s& modeleze
folosind imaginatia proprie si sa
foloseasca cat mai putine
materiale concrete pentru
inspiratie.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

folosi imaginatia pentru a crea
diverse fructe/ legume folosind ca
tehnici de lucru modelajul

avea ocazia sa exerseze taiatul in
jumatati cu ajutorul cutitului si sa
invete notiunile de: intreg/
jumatate/ o bucata/ felie etc.

© Talente de Nazdravan

Desfasurarea
activitatii:
Se prezinta copiilor imagini cu tehnici de lucru cu

plastilina, imagini cu fructe/ legume si sursa de
inspiratie web.

2. Copiii sunt invitati sa modeleze si ei folosind cutiile
personale Playdough si respectand indicatiile oferite
de educatoare si modelul educatoarei.

3. Fructele/ legumele modelate se pun pe o farfurie, iar

copiii le pot folosi in activitatea de matematica
pentru a tdia cu cutitul de plastic jumatati/ sferturi,
felii din legumele si fructele modelate.

Legatura cu familia:
Parintii trebuie Tncurajati sa nu compare lucrarea copilului lor
cu a celorlalti copii. Mai important este sa discute despre
modul in care acestia au ales sa reprezinte un obiect, cum au
folosit plastilina, cum au modelat. Copiii pot fi incurajati de
catre parinti sa foloseasca tacamurile corect si in siguranta.
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JOC

Tu si eu

Intdinirea de dimineatd: Salutul: Bund dimineata! Tu si eu ne
salutam!

Dezvoltarea socio-emotionald

Comportamente presociale, de acceptare si de respectare a
diversitatii

Exprimd recunoasterea si respectarea asemdndrilor si a
deosebirilor dintre oameni

Tot grupul

Organizati cu copiii activitati in
care acestia sa se familiarizeze
cu varietatea caractersticilor
unei persoane (meserie, varsta,
gen, limba vorbita, port national
etc.)

Oferiti copiilor ocazii de a-si
descrie propriile caracteristici
fizice si culturale. indrumati-i s&
perceapa deosebirile si
asemanarile dintre oameni
pornind de la propria persoana.

face comparatii cu colegii in
ceea ce priveste culoarea
parului, Tnaltimea etc.
identifica asemanari si
deosebiri intre ei si ceilalti
participanti la joc.

1. Copiii se deplaseaza pe doua linii trasate pe sol, in ritmul
unei melodii (la alegere). La anumite intervale de timp, se
opreste muzica si copiii se opresc.

2. Fiecare doi copii aflati fata in fata, la distanta de 1 metru,
cand s-a oprit muzica trebuie sa se salute si sa-si transmita
unul altuia un compliment, sa formuleze un mesaj dragut.

3. Dupa cateva repetari, cereti-le copiilor ca atunci cand se
opreste muzica sa se aseze pe covor si sa se descrie reciproc
(o descriere poate dura 1 — 2 minute). Puteti specifica
despre ce caracteristici trebuie sa vorbeasca copiii (statura,
culoarea parului, a ochilor etc.)

Tncurajati membrii familiei sa impartdseasca cu copiii din
traditiile specifice (mancare, muzica, dansuri, jocuri,
sarbatori) si sa organizeze cu copiii activitati in care sa le
valorifice.
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ACTIVITATE SI JOCURI LIBERE ALESE

CATEGORIA DE ACTIVITATE:

DOMENIUL DEZVOLTARII:

Capacitati si atitudini in invdtare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Sdndtate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind
securitatea personald

COMPORTAMENTE:

Exerseazd, cu sprijin, respectarea unor principii de bazd specifice
unei alimentatii sGndtoase

FORMA DE ORGANIZARE:

Tot grupul

Materiale necesare:
e mere
e bete

e caramele
e sursd de foc pentru
topirea caramelelor

Sugestii pentru
educator:

o Organizati activitati de preparare
a unor salate, gustari si implicati-i
pe copii in pregatirea lor, in
vederea promovarii sanatatii si
nutritiei corecte.

Pe durata acestei
activitati copiii vor:

e participa la pregatirea unor
gustari
o ajuta la servirea mesei.

Desfasurarea
activitatii:

Copiii impreuna cu educatoarea vor organiza o
activitate de preparare a unor mere caramelizate.
Se discuta despre fiecare aliment utilizat si despre
importanta igienei alimentare si a unei alimentatii
sandtoase.

Mai intai fiecare copil Tsi spala propriul mar si sunt
ajutati sa infigd un bat in cotorul acestuia.

Apoi vor desface caramelele si le vor pune intr-un
castron la topit.

Copiii introduc merele in caramelele topite si le lasa la
racit pe un suport.

Ulterior se pot lipi etichetele scrise la Alfabetizare.

Legatura cu familia:
Tncurajati parintii s3 implice copiii in prepararea, pregétirea si
servirea unei mese sanatoase.
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